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 مسلمان جوانهای فعالیتسازی در برنامه خودسازی و جامعه

 زاده نوریمحمد عالم

 1931تابستان 

بهه ، معنویتایمان و اخلاقی و افزایش تقوا و تربیت ، عبادت، شودگفته می« خودسازی» معمولا هرگاه كلمه

خودسهازی تردیهد بیامها ؛ شهودبه ابعاد فردی معنا میكند و این مفهوم سرشار و گسترده ها خطور میذهن

فردی و اخلاقی تنها یکی از مصادیق مفهوم عام خودسازی است و نباید این مفهوم غنی و عام را در حصار 

 .آن محدود كرد

هایی دارد موضوعی همچنان قابل بررسهی اسهت. بهرای ك ه  این كه خودسازی و تربیت جامع چه مؤلفه

های وهای ممتاز نگاه كرد و با تجزیه شخصهیت آنهان زمینهههای موفق و الگتوان به شخصیتابعاد رشد می

 مختل  رشد را ك   كرد.

در این اثر بعد فردی و اجتماعی مورد توجه قرار گرفته و بر رشد موازی و هماهنگ این دو بعد بهرای 

 به عنوان دو بها  رهرواز انسهان مهؤمن علم و تقواج یرا تركیببه خودسازی جامع تأكید رفته است. برخی 

 ه به رغم یلكن یااند. های یک انسان آرمانی را در این دو كلمه خلاصه كردهكرده و تمام برخورداریاستناد 

نیست و نیاز به بسط و ت ریح بی تری دارد. البته اگر در مفهوم علم و تقوا توسعه لازم  ایگوشهرت فراوان، 

 كند.های انسان آرمانی رشید را عرضه میداده شود، عمده مطلوبیت

ههای تربیتهی ترین مطلوبیترا به عنوان اصهلی تهذیب و ورزش، تحصیلگانه كسانی دیگر الگوی سه

های جامعهه نیز مد  سه ضلعی معروفی است كه با نظر به نیازمندی علم و تقوا و بصیرتاند. ری نهاد كرده

تركیب این دو مد ، به یهک . چه بسا از 1اسلامی و لزوم حضور آگاهانه در صحنه اجتماعی ردید آمده است

تر بتوان دست یافت كهه در آن بهه ابعهاد فهردی فمعرفتهی، روحهی، جسهمی  و الگوی چهارضلعی مطلوب

ناگفته نماند كه در این الگوی . بصیرتکسب ورزش و ، تهذیب، تحصیلاجتماعی توأمان نظر شده است؛ 

كنهد امها از بیهان عمهل و اقهدام می چهارضلعی كلیدواژه بصیرت، به شناخت عمیق حوادث اجتماعی اشاره

 های اصلی جوان مطلوب است ه نارسا است.اجتماعی مناسب ه كه یکی از ویژگی

اند. سهامان بخ هیده آداب، و احکدا ، اخدق ، عقاید ها را بر چهار محهور كسانی دیگر تمام این ویژگی

اند سهایر ده كهرده و خواسهتهاسهتفا ایمان و عمل صالحدیگرانی به ریروی از ادبیات قرآنی از دو كلیدواژه 

ههای توان مطابق سامان كتب اخلاقی برخورداریها را ذیل این دو صفت استخراج كنند. همچنین میویژگی

. 2تقسهیم كهرد اجتماعی و بند یی، اخق  فردیانسان رشید مطلوب را برحسب انواع روابط او به فضایل 
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 تمل بر رشد علمی، اخلاقی، اجتماعی، هنری، جسمی و ضلعیِ ابعاد رشد است كه ممد  دیگر، مد  شش

ای بهه حسهب نهوع ها م ترک است و رشد حرفههای است. در این مد  رنج بعد او  میان همه انسانحرفه

نامه تربیتی جامعه المصطفی العالمیه ابعاد . نظام1فعالیت صنفی كه انسان انتخاب كرده با دیگران تفاوت دارد

 حت رسانده و به صورت تفصیلی در باره هر یک سخن گفته است.سا 11تربیت را به 

دهد با دقت نظر بی هتر و حضهور ذههن كهافی بهه مهندسهی ابعهاد م اهده تنوع این الگوها به ما امکان می

ها و اظههار بندی میان ایهن مهد ما اكنون بدون تلاش برای جمع؛ اما شخصیتی یک جوان مطلوب بپردازیم

كنیم و نسهبت میهان خودسهازی و جامعیت فردی و اجتمهاعی انسهان مهؤمن تأكیهد مهی نظر در باره آن، به

 دهیم.سازی را مورد تأمل قرار میجامعه

ها و شکوفاسازی استعدادهای خود بهه كهار در این بحث خودسازی را به معنی تلاش برای بالابردن ظرفیت

لابردن مهارت و تجربه و دانش و معنویت و رفته و ابعاد مختل  آن محفوظ مانده است. به این اصطلاح، با

 ای و سلامت جسمی همه مصداق خودسازی است.به دست آوردن بصیرت اجتماعی، تخصص حرفه

هایی كه به یادگار مانده ه در مقایسه با بسیاری از دستورالعمل دستورالعمل خودسازی كه از حضرت امام

یژگی را دارد كه به خودسازی به نحو عهام توجهه كهرده و از بزرگان اهل معرفت در اختیار ما است ه این و

ابعاد فردی و اجتماعی را با هم در نظر گرفته است. در این دستور العمل علاوه بر عبادت و تقوا، به ورزش، 

 .2های سیاسی و امور دیگر نیز توصیه شده استكسب آگاهی

ههر كهاری « فعالیت فرهنگهی» مراد ازبریم. ر میرا نیز به معنایی معاد  فعالیت فرهنگی به كا« سازیجامعه»

خدمات فرهنگهی  ةهدف رشد دیگران و ارائبه، است كه با استفاده از نیروی موجود و توانمندی بالفعل فرد

های خودش به نفع دیگران فعالیت فرهنگی فعالیتی است كه انسان در او از ظرفیت. گیردمیصورت به آنان 

 دارد. به دیگرانفرهنگی رسانی دمتخ نوعیو  كنداستفاده می

 طرح بحث

و تهوان  یه جوانیاز سرما یكه بخ  یكسانو  یفرهنگفعالان ، انین مربیر در بیفراگ نسبتاًمهم و ک ررسش ی

ما تها و ؟ ها كجا استحد و مرز بایسته این فعالیتكنند این است كه جامعه می یتیترب ارتقایرا خرج  خود

جای اینکهه از شود كه ما بههاین چالش معمولا این گونه بیان می؟ هستیمموظ  ها چه مقدار به این فعالیت

تلاش برای فعلیت دادن به استعدادهای خود توانیم ظرفیت خودمان برای خدمت به دیگران استفاده كنیم می

؛ د دارددر این میان نوعی احساس تضاد وجهو. را افزایش دهیم ه و آگاهی خودربدانش و توان و تجو كنیم 
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گهردد و وقتهی م ه و  خهدمات كند از خدمات اجتماعی محهروم میوقتی انسان برای رشد خود اقدام می

 .كند از رشد خود باز مانده و گرفتار ركود و سکون شده استشود گویا احساس میاجتماعی و فرهنگی می

باید در این موضوع به یهک شد با  عجف مطابق رضای امام زمان اشبرنامه زندگیعلاقه دارد كه شیعه جوان 

 .دست یابد كاملبخش و الگوی رضایت

و تهوان زمهان سهرمایه چگونهه چیست و اجتماعی های فعالیتهای فردی و نسبت بین فعالیتبه بیان دیگر 

و شخصهیتی متناسهب و متهوازن ه نهه  مطلوب را به دست آوریهمكما  تا خود را میان این دو توزیع كنیم 

 ؟وج ه داشته باشیمكاریکاتوری و مع

كه به هدف بررسی تفصیلی این موضوع و یافتن سامان روشهنی در مهدیریت ایهن دو بعهد ما در این بحث 

الگوی جمع میان خودسازی سپس  وگوییم سازی سخن میتوجه به جامعهدر ابتدا در ضرورت فراهم آمده 

 .كنیمهای انسان مسلمان را ری نهاد میسازی در برنامه فعالیتو جامعه

 اجتماعیهای ضرورت فعالیت

 انساناجتماعی حیات چهره چهره فردی و 

در ؛ برای ماندن و بهزیستن به خدمات دیگران سخت وابسته اسهت، كودک انسان در مراحل نخست زندگی

انهدكی بعهد همهین . دیگران است و از خود هیچ هنری نهدارد« كار» خوابیدن و آسودن نیز نیازمند، خوردن

در ، گذردهر چه از مراحل رشد او می. دهددیگران انجام می« همکاری»  ی از كارهای خود را بابخ، كودک

گهاه گرچه هیچ، یابددیگران كاهش می« همکاری» یا« كار» شود و نیاز او بهتر میتأمین نیازهای خود مستقل

 .شودنیاز نمیبه صورت كامل از جامعه بی

گونه كه خود تأمین بخ ی از نیازهای دیگران را به عهده گیرد و همان آدمی، شایسته است، در سنین جوانی

اینهک وظیفهه ؛ از این رس به دیگران بهره برساند، رنج دیگران بهره گرفته بودتاكنون از حاصل كار و دست

دارد در قبا  خدمات فراوانی كه از دیگران دریافت كرده ه به رسم قدرشناسی ه از خود واكن ی ن ان دهد 

این مرحله آغاز ورود انسان به جریان اجتماع و قهرار گهرفتن در یهک صهن  اجتمهاعی . 1و خدمتی برساند

قرار گرفتن در یک صن  به معنای انتخاب یهک مسهلولیت و اعهلام آمهادگی بهرای انجهام خهدمات . است

در ، ویشكارمند و كارگر هر یک با انتخاب شه ل خه، آهنگر، ك اورز، كاسب، راننده، معلم. م خص است

البته در مقابل نیز خدمات دیگری دریافت ، دهندای را ارائه میخدمات ویژه، یک گروه اجتماعی قرار گرفته

 . ... دارندمی

چههرة »؛ زندگی مها آدمیهان چههرة دیگهری نیهز دارد. ها استحیات ما انسان« چهرة اجتماعی» این حکایتِ

 «.حیات فردی
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ه عنوان یک فرد و فارغ از عضویت در اجتماع ب هری ه موظه  اسهت به اقتضای انسانیت خود ه ب، انسان

كاسهب و ، شههری و روسهتایی، ریر و جهوان، مرد و زن؛ مسیری را طی كند، یابی به هدفی بلندبرای دست

، كسب معرفهت. اندزیرا همه در انسانیت م ترک؛ كارمند و كارگر و معلم در اصلِ این وظیفه تفاوتی ندارند

انسان حتی اگر دور . های وجودی انسان در زندگی فردی او استارزش، قوا و تعالی معنویت، تهذیب نفس

موظه  بهه خودسهازی و ، به حکهم انسهانیت خهویش، زیست كند، از آبادی به سر برد و در جزیرة تنهایی

 .و كمالات اخلاقی است، قرب، تحصیل عبودیت

، به عنوان یک فهرد، سرشت اجتماعی خویش آدمی به مقتضای. است« حضور اجتماعی» همچنین موظ  به

كما  مطلوب انسان نیز در گرو همین زندگی اجتماعی رقم خورده و بها . وظیفه دارد در اجتماع زندگی كند

 .یابی استحضور در میدان اجتماع قابل دست

ای تعری  تازه ،آیدشود و به عنوان عضوی از ریکرة اجتماع در میآنگاه كه با جامعه مرتبط می، همین انسان

بلکهه بهه مقتضهای حضهور ، اینک انسان نه به حکهم انسهانیت. گیردیابد و وظای  جدیدی بر دوش میمی

نوعان خویش به نیازهای هم، مثلا موظ  است كه حقوق دیگران را رعایت كند. وظایفی دارد، اشاجتماعی

 .توجه داشته باشد و در صدد ارائة خدماتی به آنها باشد

 ان در حیات اجتماعیارزش انس

شود هر چه این خدمات تعیین می، دهدارزش انسان بر اساس خدماتی كه ارائه می، در بعد حیات اجتماعی

 .تر استتأثیر وجود شخص در جامعه بالاتر و در بعد اجتماعی موفق، تر باشدتر و گستردهارزنده

 :لازم است، بر این اساس

دقت كافی كند تا مؤثرترین خدمات اجتماعی را شناسایی كند و متناسب ، هر فرد در فرایند انتخاب خود. 1

 .با توان و استعداد خود در صنفی قرار گیرد كه بهرة بی تری برساند

 .بالاتر برد، رس از انتخاب نیز توان خود را برای ارتقای سطح خدماتی كه ارائه خواهد داد. 2

و ، باشهد« تربا عُرضه» و قدرت انسان بی تر و به قو  معروفلیاقت ، كارآیی، هر چه توانمندی، از نگاه دین

دو مطلوبیت و دو ارزش برای انسهان مطهرح ، بدین ترتیب. تر استبتواند خدمت بی تری ارائه كند شایسته

 «.كارآمدی و كفایت» و ارزش« اخلاق و تقوا، ایمان» ارزش: است

 .1إنّ خَیرَ منَِ استَأجَرتَ القَوی الأمین

ارزش بُعهد اجتمهاعی او و بهدین ، تقوا ارزش بُعد فردی وجود انسان اسهت و كارآمهدی و كفایهت ایمان و

را بهه افهق  خود، خواهد بود زیرا مؤمن خدوم با صفت ایمان« مؤمن خ و » ترتیب الگوی انسان ترازِ دین

 1. دهدرا به سوی كما  حركت می جامعهگرداند و با صفت خدمت كما  نزدیک می
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 کارگزاران امام علیدر ای نمونه

او  شخصهیتی چهون مالهک اشهتر : شودسه شخصیت متفاوت دیده می در میان كارگزاران دولت علوی

نخعی است كه از سویی توان مدیریت بسیار بالا و قدرت جسمی و فکری و روحی عظیمی دارد و از سوی 

هم در حیات فهردی و ههم ، دین جهتب؛ است گرفتهدر مراتب بالای ایمان و ولایت و معنویت قرار ، دیگر

از داشهتن چنهین نیرویهی بهه  امام علی. در حیات اجتماعی مورد رضایت كامل امام زمان خویش است

 ؛آرام و آسوده خاطرشدت خوشحا  و مبتهج است و در واگذاری امور حکومت به او د 

ه  عَمّا فَانهّ مِمَّن لای   ه  الی ما الب طء  عَنه  أمثلَخاف  وَهن ه وَ لا سَقطَت ه وَ لا بطَؤ   2؛الاسراع  إلیَهِ أحزَم وَ لا إسراع 
 .و نه کندی آنجا که شتاب باید و نه شتاب بگیرد آنجا که کندی شاید، مالک را نه سستی است و نه لغزش

ِ لا یَ  ِِ مِان حَریاِ  أشدُّ عَ . نام  أیامَ الخَوفِ وَ لا ینکل عَنِ الأعداءِ ساعاتِ الرّوعِ عَبداً مِن عِبادِ الّه لیَ الف جّاا

وَ مالک ِِ وَ ه  اریبةِ ...  الحاِثِ أخو مذحجبنالناّ ّّ بة و لا ناابی ال ِ لا کلیل  الظُّ یوفِ الّه َّه  سَیفٌ مِن س  ...  فَان

َّه  لایقدم  و لایحجم  وَ لایؤَخّر  وَ لایقَدّم  الا عَن أمری وَ قَد آثرَت کم بهِِ عَلی نفَسی لنِصَیحَتهِِ لَ  ِ  فَان کام وَ شِادَّ

وّکم  3؛شَکیمَتهِِ عَلی عَد 
بار ، هاای رارا از دشارو روی برنتابادای است از بندگان خدا که در روزهای بیم نخوابد و در ساعتبنده

او شرشایری از شرشایرهای ...  او مالک پسر حاار  ماجحجی اسات. بدکاران از آرش سوزان رندرر است

نه بر کاری دلیری کند و نه باز ایساتد و ناه ...  اثر بوُدَآن بی خداست که نه ریزی آن کند شود و نه ضربت

چاه او را ؛ در فرستادن او مو شرا را بر خاود برگزیاد . جز که مو او را امر نرایم؛ پس آید و نه پیش رود

 .خیرخواه شرا دید  و سرسختی او را برابر دشرنانتان پسندید 

لایرتقَیاهِ الحاافِر وَ لایاوفی عَلیَاهِ ، فَنداً وَ لوَ کانَ حَجَراً لکَانَ صَالداً  لوَ کانَ جَبلًَا لکَانَ ! مالکِ و ما مالکِ

 4الطائر
ها جدا افتاده و اگر سنگ باود سانگی باود به خدا اگر کوه بود کوهی بود از دیگر کوه؟ مالک چه بود! مالک

 .خارا که سم هیچ ستور به ستیغ آن نرسد و هیچ پرنده بر فراز آن نپرد

 :فرمودك ید و میكه خبر رحلت مالک به حضرتش رسید اندوهناک و متأثر گ ت و آه میهنگامی 

                                                                                                                                                        
مَن اَصبَحَ لایَه َمَّ بأِمررِ اممُسلِمینَ : فرمردند رسر، ابرم. تراه به همین قدما اا ماعی اسا، ترصیه به مضاء حرائج مؤمنین در معنای گس ردة قرد 1. 

اَفضاَ ُ امنااا ِ اَنعَعهُُام : اندنیز فرمردهامام علی. مسلمات نیسا، نداش ه باشد بسی به به امرر اامعه اسیمی اه مام( 108، ص 2)امکافی، ج  فَلَیسَ بِمُسلمِ

 .  ل این اشاره به برتری انسات در حیات اا ماعی اسا. بیش ری برای دیگرات داش ه باشد ( برترین مردم بسی اسا به فایده16866: غرر امحکم) مِلناا ِ

 . 18نامه ، امبیغهنهج. 2

 . 83نامه ، هامبیغنهج. 8

 . 448حکما ، امبیغهنهج. 4
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وٌّ کمَالکِ اودٌ  و هَلْ قَامَتِ النِّسَاء  عَنْ مِثْلِ مَالاِک؟؟ عَلیَ مِثْلِ مَالکِ فَلْتبَْک الْبوََاکی وَ هَلْ مَرْج  وَ هَالْ مَوْج 

ی مِثْلهَ  بعَْدَه  أَبدَ.  ؟...کمَالکِ َِ  1اً لَا أَ
آیاا کسای مانناد او وجاود ؟ گریه کنندگان بر مانند مالک باید گریه کنند و آیا امید بخشی مانند مالک هست

 .پس از او مانند او را نخواهم دید...  ؟آیا زنان مانند او خواهند آورد؟ یافته است

ی است كه یهار زیاد نخعبنشخصیتی عارف و خودساخته چون كمیل، شخصیت دوم در میان كارگزاران امام

برد و با او را به صحرا می علی. است و تاب تحمل معارف سنگین علوی را دارد تنهایی امیرمومنان

 :گویداو راز می

نا لعَِلماً جَمّاً لوَ أصَبت  لهَ حَمَلةَها   2؛ إنَّ هاه 
 .یافتمکاش حاملانی برای آن می، بدان که در سینه مو دانشی است انباشته

ای بس عظیم دارد و همراز و انیس حجت حق قهرار گرفتهه نب ایمان و فضایل انسانی اندوختهكمیل در جا

در دفهع ، شهودهمین كمیل آنگاه كه از جانب امام به كارگزاری شهركی ه به نام هیت ه گمهارده مهی. است

 .ندماناكام می، سپاهیان دشمن كه از حوزه مأموریت او گذشتند و به تاراج مسلمانان ررداختند

 :كنندگونه گلایه میگیرند و اینامام بر او چنین خرده می

تبَرّ أی م  َِ لیّ وَ تکَلُّفَه  ما کفِی لعََجزٌ حاضِر وَ  فَقَد صِرتَ جِساراً لمَِان أَِادَ ...  أمّا بعَد  فَإنّ تَّییعَ المَرءِ ما و 

هی، الغاَِ  مِن أعدائکِ عَلی أولیائکِ وَ لا سادٍّ ثغرً  وَ لا کاسار  لعَِادوٍّ ، بِ الجانبِ غَیرَ شَدیدِ المنکبِ وَ لا م 

غن  عَن أهلِ مِصرِهِ وَ لا م جز  عَن أمیرِهِ   3؛شَوکةً وَ لا م 
، دار شدن او کاری را کاه بار دوش دیگاری اساتواگجاردن آدمی آنچه را که بر عهده دارد و عهده، اما بعد

ای را از دشرنانت هر که خواهد از آن بگجرد و پلی شدهرو ...  ای است رباهای است آشکار و اندیشهناروانی

نه مارزی را ، ات گریزندنه از رو ررسند و از پیش، نه قدرری داری که با رو بستیزند. بر دوستانت غارت برد

نه نیاز مرد  شهر را برآوردن روانی و نه روانی امیر خاود ، نه شوکت دشرو را روانی شکست، روانی بست

 .یرا راضی گردان

زیاد چهون رهدری شهناخته . سمیه نیز حضور داردبنشخصی چون زیاد در میان كارگزاران دولت علوی

كلهدة بنكنیز حارث، فرزند سمیهف سمیهابن یا  فرزند ردرشف ابیهبنزیاد، زادة مسلَّم بودشده نداشت و حرام

                                                 
 . 31. الاق صاص، ص 1

 . 143حکما ، امبیغهنهج. 2

 . 01نامه ، امبیغهنهج. 8
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ابی سهفیان بنبرادر خویش و زیادتا آنکه معاویه در حکومت خود او را ؛ شدخوانده می  ثقفی رزشک عرب

 1.خواند

رانی وی اسهتان رهنهاوری را های فارس بود و دایرة حکمعباس در ولایت بصره و سرزمینابن زیاد جان ین

 .شدمی...  فارس و، كرمان، اهواز، گرفت كه شامل بصرة كنونیدر بر می

ههای فهراوان بارهها از سهوی به جهت خیانهت اما، او گرچه در ادارة امور مملکت بسیار كارآمد و توانا بود

 .توبیخ و ملامت شد، حضرت به خاطر فسادهایی كه از او سر زد

نتَ مِن فَی ِ قَسَماً صادِقاً لئَنِ بلَغََنی اَنکّ خ  نَّ عَلیَاک ، ءِ الم سلمِینَ شَیئاً صَغیراً او کبیراً وَ إنیّ ا قسِم  باِلّه دَّ لأش 

 2؛ضَئیلَ الأمرِ ، ثقَیلَ الظّهرِ ، شِدًّ  تدََع ک قَلیلَ الوَفرِ 
سوگندی راستیو که اگر مرا خبر رسد که در اموال مسلرانان کم یاا زیااد خیانات ، خور به خدا سوگند می

 .و خوار و پریشان احوال، مال مانی و درمانده به هزینة عیالچنان بر رو سخت گیر  که اندک، ایکرده

ِِ العَسفَ   3؛فَانَّ العَسفَ یعود  باِلجَلاءِ وَ الحَیف  یدعو الیَ السّیفِ ، وَ الحَیفَ  استعَمِلِ العَدلَ وَ احذَ
به عدالت عرل کو و از ظلم و ستم بپرهیز که ستم مرد  را باه آوارگای وادارد و بیادادگری شرشایر را در 

 .میان آورد

                                                 
. ای بسیار زیبا ایاراد باردچرت بازگشا در مجلس لی قطابه، زیاد را برای اصیح بار یمن فرس اد، در تاریخ آمده اسا به عمر در زمات حکمرانی قرد 1. 

: ابرساعیات گعاا. باردعر  را اداره می، اگر از مریش برد، آفرین بر این ارات: عمرلعاص گعا. ابرسعیات ل عمرلعاص در آت مجلس بردند، علیامام 

 . امام ل ال را در رحم مادرش نهادهمن در ااهلیا با مادرش زنا برده، گعا از من؟ از به: پرسیدعلی. دانم از بیسامریشی اسا ل من می

معالیاه . ال را برادر قرد دانسا، مجلسی ترتیب داد ل به گراهی بسانی، شعبه زیاد را فریب داد ل نزد قرد طلبیدبنالیه در قیفا قرد به پافشاری مغیرهمع

احارا، ال در شارح . اامبیغه از ال سخن رف ه اسانهج 430ل نیز حکما  26، 21، 44های دانسا در نامهپر هما ل قرشعکر می، نظرال را انسانی صاحب

 . آمده اسا 44ابی امحدید ذی  نامه ابن امبیغهنهج

ابیه رضاایا بنگمارد یا به امارت زیادامام معصرم به به علم غیب از عامبا امرر آگاه اسا، چرا بسی مانند بمی  را به این مقام می»ممکن اسا سرا، شرد 

بنند ل گرناه اماام ل ین علیهم امسیم از علم غیبی ل مدرت مالرایی قرد در امرر ااری زندگی اس عاده نمیدر پاسخ باید اشاره بنیم به ائمه طاهر« دهد؟می

ساقا هرگز امگری اهااد برد ل با یک اشاره همه را نابرد میدر مقاب  مشکر انبره دشمن از این مدرت اس عاده میگش ند. اگر امام حسینپیشرای ما نمی

( لمای 253، ص1داند. )ات الامام اذا شاء ات یعلم علم؛ امکاافی، جای اسا به هرگاه بخراهد بداند میگشا. علم امام معصرم به گرنهل حماسه ل مقالما نمی

در ان خاا  باارگزارات قارد های عادی، رف ار بند ل از در مرارد قاص اراده علم غیب نکند. امیراممارمنینبنای زندگی ال بر این اسا به مانند انسات

از مشررت دیگرات نیز بهره گرف ند. بمی  را نیز برحسب علم عادی قرد برای یک منطقه برچک به گماات    بردند ل ح ی مانند پیامبر ابرمادی عمع

 شد ترات اداره آت را دارد گماردند ل در این اها اع راضی به عم  حضرت لارد نیسا. می

ل در آت شرایط تاریخی برای انجام آت بار بزرگ یافا نشده برد. سایر اصحا  قااص آت حضارت مانناد ترات حد  زد بسی به ر از ادر باره زیاد نیز می

 آمدند. بمی  هرگز از پس این مسئرمیا برنمی

 . 26نامه ، امبیغهنهج 2. 

 . 430حکما ، امبیغهنهج 8. 
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در ابعاد فردی را  اخلاق و معنویت، اخلاص، تقوا، دهد برخی كسان ایمانها ن ان میبررسی این شخصیت

در . های سهنگین در آنهها وجهود نهدارداما توان انجام امور اجتماعی و صلاحیت واگذاری مسلولیت، دارند

 .اما تعهد و تقوای لازم را ندارند، گروهی قدرت لازم برای انجام خدمات اجتماعی را دارند، مقابل

جتماع و اصهلاح كسی كه مسلو  هدایت اف هیچ یک از این دو گروه بازوی قابل اعتمادی برای امام امت

نه شیعه ؛ نیست و هیچ یک از این دو گروه رضایت حداكثری امام زمان را تأمین نخواهد كرد  امور آن است

امروزه همه كسانی كه انهدكی بها مفهاهیم اولیهه مهدیریت آشهنا . تقواعرضه و نه نیروی باعرضه بیمؤمن بی

یعنهی ؛ اسهت« منهابع انسهانی آن»، ترین عنصر رهیش برنهده یهک سهازماندانند كه مهمبه خوبی می، هستند

عُرضهه و ، تقهوا و كفایهت، قهدرت و امانهت، تخصهص و تعههد؛ نیروهایی كه واجد این دو ویژگی هستند

برای ررواز به سوی ههدف یهک كاسهتی آشهکار اسهت و اعتمهاد و ، نداشتن هر یک از این دو با ، سلامت

 .سازدحركت را غیر ممکن می

داری یهک ولهی عرضهة سهکان، كسانی كه اخلاق و اخلاص و سلامت نفس را در حد مطلوب دارا هسهتند

ای بهرای نیروههای شایسهته، توانند از خود اثر و خدمت مناسبی ارائه كنندحركت اجتماعی را ندارند و نمی

كوشهی و بها سهخت های بزرگ هستند وكسانی كه واجد همت، از سوی دیگر. ری برد اهداف اسلام نیستند

های سنگین اجتماعی را كسهب لیاقت رذیرفتن مسلولیت، دانش و مهارت و كارآیی خود را بالا برده، تلاش

برند و از ایمان و اخلاق و انسانیت كهم های رست حیوانی به سر میولی در اسارت هواها و هوس، اندكرده

تهوان لیاقهت آنهان را بهه گرچه در مواردی می؛ نندكرا تأمین نمی  عجف اند نیز هرگز رضایت امام عصربهره

 1. از مفاسدشان در امان بود، خدمت اهداف دین گرفت و البته با نظارت شدید بر آنان

 اجتماعیکمال فردی و کمال نسبت 

نباید موجب توهم ، عرضیبه یقین مقایسة این دو گروه و كنار هم نهادن آنان اشتباهی بزرگ است و این هم

 و ارزش« انسهانیت» برابهر دانسهتن ارزش، منظهور از ایهن بیهان. میهان آنهها شهودو برابری ارزی نوعی هم

 .شودابیه عاقلانه شمرده نمیبنزیاد نخعی با زیادبنبا یکدیگر نیست و مقایسه میان كمیل« كارآمدی»

در حالی كه كارآیی ، یدآانسانیت انسان ارزش اساسی وجود اوست و در امتداد حیات انسان تا ابد به كار می

آن هم تا مرز انتقا  به عالم ابهدی مربهو  ، ارزشی درجه دو است و به زندگی اجتماعی انسان، و توانمندی

بدون توانمندی و كارآیی هم ارزشمند است و سهعادت ، ایمان و انسانیت. آیداست و رس از آن به كار نمی

                                                 
هم باه صاررت می  عذری برای این لضعیا داش ه ل گییه امام علیغرض ما از این بیات ابدا اهانا به بمی  ل تنقیص شخصیا ال نیسا. چه بسا ب 1

بنند. فعی به های قدمات بزرگ اا ماعی را به دسا نیالرده تربیخ میدیگری تعسیر شرد. مثی بگرییم آت حضرت، بمی  را بر این به در ایام ارانی ترانایی

ایم. بحث ما م مربز بر ترسیم امگاری ش ر بحث ل به صررت یک عنرات مشیر یا نماد معرفی بردهاین مرضرع اه مامی نداریم ل بمی  را صرفا از با  تبیین بی

را به  دای م عا، در مرآت بریم نبی ابرمهای م رسط اب عا نکرد. قاامع شخضیا اسا. در مقام بشف امگر باید دامنه نگاه را حدابثری گرفا ل به مله

 ( 43شناسد )للاتکن بصاحب امحرت، ملم: آیه را با این به از پیامبرات بزرگ اسا امگری بام  نمیرت یرنسبند لمی حضعنرات اسره حسنه معرفی می
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بدون ایمان و انسانیت ارزش انسانی نهدارد و بهر لهوح ، ندیدر حالی كه كارآیی و توانم، كنداو را تأمین می

در حالی كه بهرة كارآیی ، گرددبهرة ایمان و بندگی از ابتدا به خود شخص باز می. زندسعادت او نق ی نمی

امتیازی كه كمیل دارد مربو  به بعد اصیل حیات او است و آنچه كه . و توانمندی ناظر به نیاز دیگران است

كارآمهدی ؛ زیهرا زیاد بنیهان شخصهیتش زیهر سهوا  اسهت! ایابیه دارد مربو  به بعد تبعی و حاشیهبنزیاد

 .اجتماعی و عرضه انجام خدمت تنها رس از ایمان ارزشمند است

، رذیر باشدجایی كه تنها انتخاب یکی از این دو گزینه امکان، بر این اساس در دَوَران امر میان این دو ویژگی

 .های والای فردی را برگزیند و از هیچ ملامتی واهمه نکندنسان باید ارزشبدون تردید ا

کم مَن ضَلّ إذَا اهتدََیت م رُّ  ّ  1یا أیهَا الذّینَ آمَنوا عَلیَکم أنف سَکم لای
کس که گرراه شده اسات باه هرگاه شرا هدایت یافتید آن، اید به خودران بپردازیدای کسانی که ایران آورده

 .رساندشرا زیان نری

دَکم: نیز فرمودند امام علی کم وَ یقیم  أو  لکنیّ لاأِی إصلاحَکم باِفسادِ نفَسی، وَ إنیّ لعَالمٌِ بمَا یصلحِ   2و 
هرگز اصالاح شارا را ؛ اما روان شرا را اصلاح کرد و از کجی به راستی آورددانم که چگونه میمو نیک می

 .بینمنری( روا) با رباه کردن خود

 ی متفاوت در رشد فردی و اجتماعیاستعدادها

حتهی ممکهن اسهت ؛ های افراد برای رشد فردی و رشد اجتماعی متفاوت استاستعدادهای اولیه و ظرفیت

معمولا این گونه است كه هرچه سن انسان افزایش . كسی ظرفیت اولیه برای رشد مطلوب را از دست بدهد

اص و مراقبهت در دوران كهودكی و نوجهوانی بهرای های خرسیدگی. شودیابد ظرفیت رشد او هم كمتر می

های ورزشی كه معمولا به تمهارین نظیر موفقیت در رشته. رسیدن به مراحل بالای رشد بسیار ضروری است

. دوران كودكی و نوجوانی كاملا وابسته است و تمارین سنگین در سنین بالا چندان موفقیتی به دنبا  نهدارد

بحث مواجه شهود و بهرای اولهین بهار همین سا  ه با  51سالی ه مثلا بالای فرض كنید كسی در سنین بزرگ

ها و امکانات رشد را از دسهت داده و طبعا او بسیاری از فرصت؛ متوجه وظیفه خود در رشد اجتماعی گردد

مخاطب اصلی بحث ما كسی است كه در آغاز جوانی قرار . به همان نسبت تکلی  كمتری هم بر دوش دارد

تصمیم دارد الگوی زندگی خهود را دقیقها بهر مهدار ، ای كه خاص ایام جوانی استبا اختیار گستردهدارد و 

استانداردهای دینی قرار دهد در این شرایط الگوی عمل او باید جهامع رشهد ممتهاز فهردی و رشهد ممتهاز 

ارزش وجود دارد ه در شرایط عادی كه امکان تحصیل هر دو . اجتماعی باشد و به یکی از این دو اكتفا نکند

، و كاهلی كرد و به بهانهة اخهلاق و تقهوا و معنویهت از تحصهیل كهارآیی مثلا در ایام جوانی ه نباید سستی

                                                 
 . 165: 5مائده  1. 

 .  01قطبه ، نهج امبیغه 2. 
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در دوره الگوی نهایی زندگی مها همهواره بایهد كسهی ماننهد مالهک اشهتر . توانمندی و كفایت دست ك ید

كمیل و كمیهل . ا با هم كسب كرده استباشد كه هر دو ویژگی رمعصومین یا شهید به تی در دوره معاصر 

صفتان گرچه مقام معنوی بالایی در ری گاه خدای متعا  دارند اما در مرحله او  الگوی حیات مها نخواهنهد 

 .بود

، زمان از دست داده اسهترا به صورت همفردی و اجتماعی به هر جهت توان و اختیار رشد كسی اگر البته 

بهالابردن تهوان اقهدامات مهوثر و خهدمات بهزرگ ف بهر رشهد اجتمهاعیدر این صورت قطعا رشد فردی را 

 .دارد باید مقدم  اجتماعی

 مسئولیت اجتماعیاهمیت 

شود آنقدر اهمیت دارد كه عبادات فردی نیز جایگزین آن نمی، توجه به مسلولیت اجتماعی و ررداختن بدان

چا  آن هنگهام كهه در سهیاه امام كهاظم. دتوان به بهانة اشت ا  به عبادت رروردگار از آن سرباز زو نمی

 :مخوف هارون قرار گرفتند و از هرگونه ارتبا  اجتماعی محروم و ممنوع گ تند چنین مناجات فرمودند

مَّ انکَّ تعَلمَ  انیّ ک نت  أسأل کَ اَن تفَرِغَنی لعِِبادَتکَِ  مّ وَ قَد فَعَلتَ فَلکََ الحَمد  ، اللهّ  اللهّ 
1 

گویم که چنایو رو را شکر می، درخواست کرده بود  که مرا برای عبادت خود فارغ گردانیپروردگارا از رو 

 نعرتی نصیبم کردی

ود را تنها صرف امور عبهادی گردد كه انسان در میانة اجتماع حق ندارد زمان و توان خاز این بیان معلوم می

چا  و گرفتار سهیاهریرامون خود را دارد  و تا آن هنگام كه اختیار عملِ اجتماعی و تأثیرگذاری بر محیط كند

ای مهم بر دوش دارد كه او را از عبادت فردی فهارغ البها  و خلهوت محه  بها وظیفههارونی ن ده است 

 2.شودرروردگار مانع می

جامعهه » به هدف تحقق، در وجود خود است« انسان ایدآ  اسلامی» گونه كه در ری تحققانسان مؤمن همان

های لازم ها و تواناییكند و برای این منظور لازم است مهارتنیز در ریرامون خود تلاش می «ایدآ  اسلامی

تر برای انجام كارهای بزرگ و نیز آمادگی برای ایجاد تحهولی به دست آوردن توان افزون. را به دست آورد

بلکه به خودی خود ، ستهرگز به معنی خودنمایی مذموم و رفتار متظاهرانه نی، عظیم یا ارائة خدمتی سترگ

 .های دینی استمورد توصیه آموزه

                                                 
 . 246، ص2ج، الارشاد 1. 

اگار . یابدا ل بندگی قدا در گرل انجام لظیعه تحقق میرشد فردی انسات به بندگی اس؛ زیرا نباید میات رشد فردی ل تکامیف اا ماعی تزاحمی تصرر شرد. 2

انجاام دیگاری  انسات دل لظیعة فردی ل اا ماعی را به مرازات یکدیگر داش ه باشد رشد ال در انجام لظیعه در هر دل حرزه اسا ل نباید یکی از آنهاا ماانع

اگار برناماة زنادگی انساات باه ( 3-5: 38مزما  ) إِتَّ مَک فی امنهََّاَرِ سَبحًا طَریِی،  ِ هِی أشَدَُّ لَطئا لَ أَمرمَُ مِییًإِتَّ نَاشِئَةَ املَّی، إِنَّا سَنُلقِی عَلَیک مَرمًا ثَقِییً. شرد

 .  ای تنظیم شرد به الری بارآمدی ل بما، اا ماعی گرف ه شرد یا با انجام لظیعه در اا ماع سازگار نباشد مطلر  نظر دین نیساگرنه
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 خود را برای كارگزاری دولت مههدوی، كوشد در فرایند انتظار فرج كه افضل اعما  استمی شیعة علی

داری شایسهته و بهازویی توانها بهرای اجهرای سکان، آماده سازد تا در روزگار حضور و ظهور معصوم  عجف

، دههدچنین كسی متناسب با ابعاد تأثیر اجتماعی و حجم خدمتی كه ارائهه مهی .عدالت و بسط توحید باشد

 .است  عجف د توجه ویژه و رضایت خاص امام عصرمور

 :اندفرموده حضرت فاطمه زهرا

 ِ سولِ الّه َِ لمَاءَ شیعَتنِا ی  ، سَمِعت  عَن أبی  ِِ حشَرونَ فَی  إنَّ ع  کثرَِ   خلعَ  عَلیَهِم مِن خلعِ الکراماتِ عَلی قَد

 ِ هِم فی اِِشادِ عِبادِ الّه لومِهِم وَ جِدِّ  1؛ع 
شاوند در حاالی کاه محشور می( فردای قیامت) عالران شیعة ما: شنید  که فرمود از پدر  پیامبر خدا

های کرامات بار آنهاا پوشاانده از خلعت، شان در ارشاد بندگان خدابه قدر فراوانی دانش و به میزان رلاش

 .شده است

در آسهتانه  امام خمینی. كنیماز حکومت غیرمعصوم ذكر می، ترتوضیح بی تر مثالی در ابعاد ملموس برای

؛ امها كهردای بر جهانیان مباههات مهیانقلاب اسلامی از آحاد ملت ایران خ نود بود و به داشتن چنین توده

شهادت به هتی . قایسه نیسترضایت امام از كسی مانند به تی و مطهری با رضایت او از توده عوام قابل م

ای طبیعی كه ریامد مهرگ چه بسا حادثه؛ فرسا بودغمبار و جان، برای او همسنگ فقدان یک امت، و مطهری

ولی به اندازة شهادت یک به تی به بدنة انقلاب آسیب و به د  ، هزاران شهروند معمولی را به همراه داشته

تر رضایت امام از به تی و مطهری با رضایت ای هان از بسهیاری از این بالا. امام امت درد وارد نکرده باشد

اینان علاوه بر وارستگی و خودساختگی فردی در ؛ زیرا علمای وارسته و خودساخته نیز قابل مقایسه نیست

 .كرد بسیار مفیدتر و كاراتر بودندهدفی كه امام دنبا  می

وَ أعِدّوا لهَ م ما اساتطََعت م مِان بل كفار در آیه شریفه توصیه به تجهیز امت اسلامی و كسب آمادگی بی تر در مقا

از ، ههای قهدرتشامل همة مؤلفه، افزارعلاوه بر كسب قدرت نظامی و تهیة انواع ساز و برگ و جنگ 2؛ق وّه

نویسهندگی و ، ماننهد قهدرت بیهان و سهخنوری، ههامدیریتی و توان فرهنگی تا انواع مهارت، قدرت علمی

كوشهی و بهذ  شود و این همه جز با تلاش و سختمی...  گیری وبینی حوادث و تصمیمریش، تأثیرگذاری

كه غالباً با رسوند فی سبیل الله و قیهد امهوا  و « مجاهدت» كلید واژه. حاصل نخواهد شد، آسایش و راحت

 .دكوشی و بذ  آسایش تصریح داربر این سخت، انفس در آیات مباركه قرآن بارها به كار رفته است

كهه بهه معنهای معاملهه جهان بها « شهادت» ارزش والای، این نکته نیز گفتنی است كه در نظام ارزشی اسلام

، به امید لقای محبوب و كسب خرسندی اوست، هاها و داراییرضای جانان و دست ك یدن از همه سرمایه

خون شههید ؛ اختن نیستشهادت هرگز به معنی نفله شدن و جان ب. هم در ررتو خدمت اجتماعی قرار دارد

                                                 
 .253، ص 1میس هیمی، ج ب ا  سلیم بن  1

 . 06: 3انعا، . 2
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خهون شههید راسهدار . رسهاندههای فراوانهی مهیدار انجام كار بزرگی در جامعه اسلامی است و بههرهعهده

گ هاید و در مهی، شهودای را كه جز با خون باز نمهیراه بسته. های الهی و حامی بقای دین خداستارزش

 .كندنهایت بر شم یر غلبه می

جز ، ثمری ه شایستة ارزش آن ه بر دادن خون مترتب نباشد و از این ك ته شدن ای یااز این رو هرگاه بهره

طلبهی مطلهوب شههادت  در آن قرار داشهت مانند شرایطی كه امام حسن مجتبیف هدر رفتن كاری نیاید

بهه ، مجاهد در راه خدا باید ریش از بذ  جهان، طلبی مطلوب استهرگاه كه شهادت، از سوی دیگر. نیست

ای كهه مانند صهحنه؛ ایدتری از این فداكاری به چنگطراحی و تدبیر كند كه ثمرات و بركات افزون ایگونه

 .برای تاریخ به یادگار نهاد، ماهة ت نه لببا بردن خانواده و كودكان و تقدیم شش سیدال هدا

××× 

بهرای یهک ، هاانسهانارتقای در جهت خدمت و  ماعتا به اینجا معلوم شد كه اصل فعالیت برای اصلاح اجت

ای طراحهی مطلوب است و مد  زندگی ما اگر بخواهد دینی باشد باید به گونهبسیار تراز دین  انسان مؤمنِ

یعنهی ههر انسهان مهؤمنی بایهد دو تهلاش مهوازی بهرای . ن هود شود كه از این عنصر اساسی در آن غفلت

و ، معنای به دست آوردن تقوا و ایمهانیکی خودسازی فردی به . خودسازی در برنامه زندگی خود بگنجاند

سهازی خهود بهرای انجهام خهدمات گسهترده و اقهدامات مهؤثر خودسازی اجتماعی به معنای آماده دیگری

 .اجتماعی

 مقدمات ترسیم الگوی عملی

هها در زنهدگی او لازم اسهت قبل از ارائه الگوی عملی جوان مسلمان و ترسیم خطو  تقسیم كننهده فعالیت

یعنی مخاطب این بحث نباید . توان داشتاظهار نظر قاطع و دقیق نمی، ه در ترسیم این خطو تذكر دهیم ك

 42دقیقهه و  27ساعت و  11زمان برنامه خودسازی فردی او مثلا ، انتظار داشته باشد كه رس از این بررسی

شده باشد تا رضایت ثانیه و زمان برنامه خودسازی اجتماعی او چند ساعت و چند دقیقه و چند ثانیه معلوم 

به همین جهت هیچ كارشناسهی بها . جایی نیستاین توقع توقع به! را فراهم آورد  عجف حداكثری امام زمان

همان گونه كه هیچ مهندسی در باره ابعاد اتهاق ن هیمن . تواند اظهار نظر كنداین دقت و به این وضوح نمی

مهثلا . تهوان معلهوم سهاختاقل و اكثر آن را میالبته بله . دمتر داوری كنمتر و میلیتواند به متر و سانتینمی

بی هتر در نظهر  5در  4كمتهر و از  4در  9توان گفت كه با توجه به مساحت زمین ابعاد اتهاق ن هیمن از می

ثانیا اگر فرض كنهیم . شودها مانع از چنین قضاوت قاطعی میهای فردی انساناولا تفاوت؛ زیرا گرفته ن ود

توان برای دو فرد در شرایط كاملا م ابه یا حتی برای یک فرد میباز هم های فردی وجود ندارد این تفاوت

بنابراین اعهداد و ارقهامی . سان ه ارائه كردهای متعددی ه همه واجد مطلوبیت كامل و دارای ارزش یکمد 

ایهن  و باید مخاطبِ كه رس از این بیان خواهد شد همه تقریبی و برای نزدیک ساختن مطلب به ذهن است
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راز این موضوع را با ذكر دو مقدمهه ضهروری . مختار ببیندكاملا خود را در كم و زیاد كردن تقریبی آن ، اثر

 .او  جامع بودن برنامه عملی و دوم تناسب تقریبی میان اجزا: كنیمتبیین می

 جامعیت برنامه عملی

، یعنی تمام اجزا و عناصر لازم. متنوع او را تأمین نمایدبرنامه روزانه یک مسلمان باید جامع باشد و نیازهای 

برای طراحهی یهک : به جهت نزدیک شدن مطلب به ذهن به این مثا  توجه كنید. در آن حضور داشته باشد

گلخانه و راركینگ هم گرچه به آن مرتبه . ها  و سرویس لازم است، آشپزخانه، اتاق، حیا ، واحد مسکونی

علاوه بر موتور به هم یک اتومبیل سواری . ساختمان مؤثر است ةزیبایی و كما  نق  اما در، ضرورت ندارد

بهه . ای غیهر قابهل تحمهل اسهتچرخ و اتاق و صندلی و چراغ نیاز دارد و فقدان هریک از این اجزا نقیصه

نه روز خهود شهبا ةمثلاً اگر در برنام. دارد« وجوب» قید، شودبینی میتمام آنچه در برنامه ریشهمین ترتیب 

باید به نیم ساعت ورزش همان قدر اهمیت داد ، نظر گرفتیم نیم ساعت ورزش و هفت ساعت كار علمی در

توان از ورزش چ م روشی كرد و نه بهه اهمیت كار علمی می ةنه به بهان. كه به هفت ساعت درس و بحث

عت ورزش همان مقدار واجهب نیم سا، در این فرض. توان مطالعه را تعطیل ساختاهمیت ورزش می ةبهان

و هر كدام كه ترک شود خللی در تعاد  برنامه و تأمین نیازهای مها ردیهد ، است كه هفت ساعت كار علمی

 .خواهد آمد

مثل غذا خهوردن و ف گیردبه صورت طبیعی مورد توجه قرار می، بخ ی از نیازها هرچند در برنامه قید ن ود

شود خهیی در موجب می، تأكید جدی بر این دسته. شودلت واقع میولی برخی دیگر مورد غف . نماز ةاقام

نمایی این نیازها ما را دچار احساس خسهارت كنهد شخصیت انسان باقی نماند و هیچ عاملی نتواند با بزرگ

 .هم ریزدیا تناسب و تعاد  برنامه ما را به

 یبیتناسب تقریا  و توازن یهماهنگ

اهمیهت « بهه طهور تقریبهی» عبهارت. گهرددحفظ می« به طور تقریبی» ناصركامل تناسب اجزا و ع ةدر برنام

بیش از یک طرح ، برای رسیدن به یک هدف معین م خص و ةزیرا در یک زمین؛ فراوانی در این جمله دارد

ههای بهر اسهاس سهلیقه، مثلاً برای ساختن یک منز  مسکونی در زمینی م خص. توان ارائه دادو برنامه می

، ها ترجیح قطعی بر دیگهری نهدارد و همهههیچ یک از این نق ه. توان ك یدهای متعددی میهنق ، مختل 

 :ها در این است كهكامل بودن نق ه. اندزیبا و كامل طراحی شده

 .ها یافت شوداجزای لازم برای یک واحد مسکونی در آن ةهم. 1

 .نسبت میان اجزا به طور تقریبی محفوظ ماند. 2

. رودشمار مهینبودن آن نوعی كاستی در طراحی نق ه به مناز  مسکونی ضروری است و رد« حمام» وجود

مربهع  تر یا از یک متربزرگ، مثلاً نباید از اتاق رذیرایی و حیا . مساحت آن هم به طور تقریبی روشن است
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شهرطی كهه در  هبه، بینی كردرا در هرگوشه زمین ریشاتاق ن یمن توان با این اطلاعات می. تر باشدكوچک

تر در نظهر گرفهت تها توان اتهاق ن هیمن را مقهداری كوچهکو نیز می. ها برهم نخوردتناسب، تركیب كلی

تر در نظهر گرفهت تها اتهاق ن هیمن تری داشته باشد یا آشپزخانه را مقداری كوچهکآشپزخانه فضای واسع

 .تر گرددوسیع

 ةانداز. ها نوعی معلولیت استبودن هریک از اندامن. اعضا ضروری است ةوجود هم، در طراحی اندام انسان

كهم و . به طور تقریبی رعایت شهده اسهت، های كلی همفواصل میان اعضا و نسبت، چ م و گوش و دهان

اگهر ایهن ؛ امها شهودها میرذیر است و موجب اختلاف شکل انسانها تا حدودی امکانزیادشدن این اندازه

 !ده تناكی است ةردید، آیدچه به دست میآن، رهم خوردباره بها یکها و نسبتاندازه

های تقریباً م خصی باید در كنار ههم قهرار داده هم عناصری ضروری دارد كه با نسبتجوان زندگی  ةبرنام

طرح نهایی را غیرقابهل تحمهل و نهاقص ، هاخوردن شدید نسبت هم نبودن هریک از آن عناصر یا بر. شوند

نتهایج  ههای مختله  ودست ما را برای طراحی، هاها و نسبتزیاد شدن اندک اندازه گرچه كم و، نمایدمی

ها در طراحی نمای كلی برنامه ه باتوجهه بهه اههداف و به بیان دیگر ت خیص اولویت. گذاردمی متفاوت باز

ان ارائهه ولی این بدان معنی نیست كه برای رسیدن به هدف تنها یک طرح بتهو. رذیر استانتظارات ه امکان

گونه نیست كهه بهرای این. داد و جایگاه قطعی م خص یا اندازه واحدی برای هر فعالیت بتوان تعری  كرد

 !ریزدهمكلی بهنظام برنامه ما را به، مفید ریش روی ما باشد و تخل  از آن ةتنها یک برنام، هر لحظه

ای هستند كه در صدد یافتن برنامه  عجف بعضی از جوانان گویا به دنبا  كسب خ نودی حداكثری امام زمان

به صورت كامل تمام ساعات و لحظات آنان را در بر گیهرد و انتظهار دارنهد كهه در آن برنامهه دقیقها زمهان 

 ... ها معلوم باشدورزش و سایر فعالیت، خواب، عبادت، آموزیعلم

متناسهب بها ، جابجهایی در برنامهه ف ونوعی قابلیهت انعطهازیرا ؛ اما این انتظار انتظار نابجا و ناروایی است

های كلی ها و نسبتمختل  وجود دارد كه شر  إعما  آن راسداری از تمام عناصر و حفظ اندازههایسلیقه

تابستان امسا  را چگونهه »، «؟ای داشته باشماین هفته چه برنامه ةجمع»، «؟الان چه كنم» این سؤا  كه. است

مگر آنکه طرح كلی حاكم ، تواند به آن راسخ بگویدامی است و هیچ كس نمیسؤا  ناتم، از بنیاد« ؟بگذرانم

این ررسش شبیه آن است كه قبهل از م هخص كهردن كهاربری زمهین و . بر برنامه را برای او م خص كنیم

ههویتی « زمهین ةاین گوش»؟ زمین را به چه چیز باید اختصاص داد ةاین گوش، طراحی نق ه كلی آن بپرسیم

رس از ، طراح ساختمان ةسلیق. معین شودتکلی  آن ، كه بدون در نظر گرفتن كل، ل زمین نداردمستقل از ك

. كنهدتعیهین مهی...  ها  و، آشپزخانه، هادرنظر گرفتن فضای كل زمین جایگاه خاصی برای هر یک از اتاق

امور بر دیگهری در  مند یکی ازها در سطح كلی و ترجیح سلیقهها و اهمیتهنر حفظ اولویت« ریزیبرنامه»

 .سطح جزئی است
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تلاش كنهیم ، هرگاه متوجه ضرورت یک فعالیت شدیم: رذیردگونه صورت میاین، اجرای عملی این اصو 

ابتدا ابعاد اهمیت آن فعالیهت در مقایسهه بها امهور  در. های خود بگنجانیمرا در مجموع فعالیت درنگ آنبی

اختیار مها را ت هکیل  ةدو سر طی  حداقل و حداكثر آن كه محدود؛ اما خوبی معلوم نیستدیگر برای ما به

بهرای مها لازم یها ، دانیم كه كمتر از این مقدار و بی تر از آن مقهداردهد كاملاً روشن است و به یقین میمی

روزانه حداقل یک ربع ساعت برای ما ضروری و بیش از یک ساعت نیهز بهرای ، مثلاً ورزش. مقدور نیست

. آفریندبرای ما وظیفه و مسلولیت می اجمالاً، دهداین طی  كه دایره تردید ما را ت کیل می. یستما مقدور ن

 آرام آرام تجربهه و، اگر مقدار كمتر را در دستور كار خود قرار دههیم و بهه آن التهزام عملهی داشهته باشهیم

ناآگهاهی از حهدودِ  ةبه بهان ولی اگر. شودمعلوم میضرورت آن كار  ةآید و اندازبصیرت بی تری فراهم می

ت هخیص . مها را رهها نخواههد كهرد، وقت تردید و ابهام هیچ، كلی آن را رها كنیمبه، دقیقِ اهمیتِ یک كار

ولهی رهس از حركهت و ؛ رذیر استدر ابتدای راه تنها در حدود كلی و اجمالی امکان، هاها و اولویتنسبت

 .گرداندمرور كوچک می ابهام و ناآگاهی را به ةكند و دایربه جزئیات هم سرایت می، عمل

اكنون برای ترسیم الگوی مطلهوب و ، سازی در زندگیرس از ذكر این مقدمات و اشراف بر قواعد عام مد 

كنیم كه این اعداد و ارقهام تنهها در ررتهو مجددا تأكید می. گیریمارائه بهترین مد  از اعداد و ارقام كمک می

طبیعتاً بر اسهاس تفهاوت شهرایط . رند و در صدد ارائه یک نق ه اتودی و تقریبی هستنداین دو اصل معنا دا

 .امکان كمی جابجایی و اندكی تصرف در این اعداد و ارقام وجود دارد، افراد

 الگوی مطلوب

ی و فردهای فعالیت: شودهای هر انسان به دو بخش تقسیم میفعالیت، دو بعد فردی و اجتماعی متناسب با

انسان به عنوان یک فرد و فهارغ مجموعه كارهایی است كه « یفردهای فعالیت». ناظر به دیگران هایالیتفع

؛ عنوان و صهن  اجتمهاعی در آن تهأثیری نهداردحضور دیگران یا و است موظ  از روابط اجتماعی به آن 

از ایهن دسهته ...  تفهریح و، تفکهر، آراستگی، بهداشت، ورزش، غذا خوردن، خواب، و امور معنوی عبادت

و كردیم كه آفریدگار بزرگ تنها یهک انسهان بهر روی ایهن كهره خهاكی آفریهده بهود اگر فرض می. هستند

در هر شهبانه ما . بودها در حوزه وظای  آن یک نفر میباز این فعالیتداشت ارتباطات اجتماعی تصور نمی

مجددا تأكید كنیم كه بسهته . گیریمظر میدر نها این فعالیتساعت برای مجموع  11روز به صورت متوسط 

مثلا ممکهن اسهت كسهی . ساعت ممکن است مقداری كم و زیاد شود 11به شرایط اختصاصی هر فرد این 

های فیزیکی و جسمی نیاز بی هتری بهه خهواب نیاز كمتری به خواب داشته باشد و دیگری به خاطر ویژگی

توان بهه ایهن صهورت ترسهیم حدود آن را می؛ اما ان ارائه كردتوبنابراین فرمو  عام دقیقی نمی. داشته باشد

 .كرد

این قبیهل . یابندهایی هستند كه در ارتبا  با دیگران معنا و ضرورت میفعالیت« ناظر به دیگران هایفعالیت»

. عیهای اجتمهافعالیتهای خانوادگی و دسته دوم دسته او  فعالیت: كنیمها را به دو گروه تقسیم میفعالیت
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بهرادر و ، خهواهر، مهادر، رهدر، در اجتماع كوچک خانواده و ناظر به روابط همسهر« های خانوادگیفعالیت»

یک انسان مسلمان در طو  شبانه روز فرصهتی را بهه خهانواده و مسهائل و روابهط آن . یابدارحام تحقق می

رسیدگی بهه . ی بر دوش داردالبته به صورت طبیعی جوان مجرد در این باره وظیفه كمتر. دهداختصاص می

تهیهه ، تهلاش بهرای رفهع نیهاز آنهان، دیدار و ملاقات، اهتمام به تربیت فرزند، امور خانواده و خوی اوندان

 .هایی هستنداز جمله چنین فعالیت...  گفتگو و تباد  عواط  و، ملزومات زندگی

ههای اجتمهاعی صهنفی و فعالیت: دتوان دو بخش كهرهای اجتماعی است كه آن را نیز میدسته دوم فعالیت

فعالیت رسمی است كه ههر كهس تعههد داده در نظهام « فعالیت اجتماعی صنفی. »های اجتماعی عامفعالیت

این فعالیت همان ش ل یا نقهش اجتمهاعی . توزیع نقش و شبکه تقسیم كار اجتماعی در آن انجام وظیفه كند

فعالیت اجتمهاعی . »در آن حوزه متمركز كرده است خود رااست كه هر كس بر عهده دارد و عمده خدمات 

مثلا . دهدارائه میكاملا آزاد است كه هر كس بدون تعهد مستقیم و به صورت  اینیز خدمات اجتماعی« عام

فعالیهت در ، شهركت در راهپیمهایی، نهی از منکهرو  امر به معروف، دیدار دوستان و انتقا  تجربه میان آنان

وبلاگ نویسی و حضور در دنیای مجازی به ، تلاش برای رفع م کلات محل، خیریه و مراكز بسیج و هیأت

را در نظر بگیریهد كهه در رزشکی یا  معلم. از این قبیل هستند...  وارائه م اوره ، هدف تأثیرگذاری فرهنگی

بهه  در محل كار خود به فعالیت صنفی اشت ا  دارد و در مسجد محهلفرد این . كندمسجد محل فعالیت می

برای انجام فعالیت صنفی خود تخصصی آموخته و در شبانه روز زمان و توان فراوانی . فعالیت اجتماعی عام

كند و های عام را در حاشیه اشت ا  رسمی خود به صورت كاملا آزاد دنبا  میاما این فعالیت، كندرف میص

سهاعت از شهبانه روز را بهرای ایهن  2 تهوان مجموعها حهدودمی. رسهاندای میبرد و بهرهای میاز آن بهره

 .های جانبی توصیه كردهای عام در نظر گرفت و زن و مرد را به این گونه فعالیتفعالیت

رس از حضور در یک صن  خاص و رهذیرش یهک معمولا این گونه است كه انسان : های صنفیاما فعالیت

 nحهدودزمهان و تهوان وسهیعی انجهام آن  گیرد كه بهرایش میای بر دوهای تازهعنوان اجتماعی مسلولیت

، سهاعت nحهدود هر روز به جز روزهای تعطیهل ، یک رزشک. در نظر گیرد روز باید وقتساعت در شبانه

 nحهدود ههر روز ، یک راننده تاكسهی. خدمات درمانی بپردازد ةموظ  است در مطب یا بیمارستان به ارائ

كاسهب و رئهیس ، معلهم، كهارگر، كارمنهد. رردازدفر میسواری خود به حمل و نقل مسااتومبیل در ، ساعت

سهاعت بهرای  7در ادارات دولتی معمولا روزانه ؟ كنیدچه عددی ری نهاد می nبه جای شما .، ..زجمهور نی

 8اگهر حهدود گویها . ساعت به كار اشهت ا  دارنهد 12ها روزانه برخی از كاسب. شودكار در نظر گرفته می

 1.های كلان برنامه محفوظ بماند و توازن كلی برهم نخورددر نظر بگیریم نسبتفعالیت صنفی ساعت برای 

                                                 
زی بدلت شک انسات مؤمن باید بارای تاأمین رل. امب ه ساعا برای تأمین معاش دلیدت شیره مطلربی نیسا ل با امگری حیات دینی مغایر اسا 12رلزانه  1

از سایر لظایف قرد چشم بپرشد ل تناسب زندگی قارد را بارهم  اما هرگز ااازه ندارد به بهانه طلب رلزی، آسایی بپرهیزدقرد تیش بند ل از تنبلی ل تن
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؛ امها تهای صنفی اسههمین فعالیت، گرددچه در تعطیلات رسمی ك ور تعطیل میآنلازم به ذكر است كه 

 .بردار نیستتعطیلخانوادگی و عام ، فردیهای فعالیت

 تفاوت الگوی مردانه و زنانه

میان زن و مرد متأهل تفاوت معناداری ، در نظام خانواده اسلامی. تر یک الگوی مردانه بودآنچه گفته شد بی 

ههای فهردی غالبها ربطهی بهه یعنهی فعالیت. تفاوتی نیستزن و مرد میان در جهات فردی البته . وجود دارد

زن برای . دكندر جهات اجتماعی نقش زن و مرد فرق می؛ اما جنسیت ندارد و میان زن و مرد م ترک است

ارائه خدمات اجتماعی باید بی تر به اجتماع كوچک خانواده متوجه باشهد و عمهده تهوان و زمهان خهود را 

كه مرد عمده توان و زمان كند در حالی  داریفرزندداری و خانه، همسرداریف سازی محیط خانوادهصرف به

باید نسهبت بهه ایفهای حتما مسلمان رد و مبه بیان دیگر زن . كندخود را در خارج محیط خانواده صرف می

آفرینی اجتماعی زن نقش؛ اما دند و بر ارائه خدمت به جامعه مصمم باشنخود را مسلو  ببین، نقش اجتماعی

بی تر محهیط ، مردآفرینی اجتماعی فضای نقشكه در حالی. شودبی تر در محیط خانه و خانواده تعری  می

این عمده زمان و توان خهود را بنابر. گیردبر دوش میخانه را یرون از بهای خارج از خانه است و مسلولیت

                                                                                                                                                        
یعنی نباید مشغرمیا به رلزی ضمانا شاده تار را  (431فرمردند: لایشغلک رزق مضمرت عن عم  معرلض )تحف امعقر،، ص  امام حسن عسکری. زند

 از پرداق ن به اعما، لااب بازدارد.

تنهاا باه عنارات . بندقررد ل به اصطیح قردبشی نمیحرص نمی، انسات مرمن برای تأمین رلزی قردیعنی . اسا طلب اجمالیامگری اسیمی طلب رلزی 

قرد را ااماالا در معارض رلزی ، بدلت اینکه غصه رلزی فردا را بخرردنگرانی، نیز گیرد ل بدلت دغدغه ل انجام لظیعه تیشی برای تأمین معاش به بار می

 ند: فرمردامام حسن. رساندبرد بغیر حسا  میرلزی ال را از راهی به گمات نمی، دای رزاقدهد ل اطمینات دارد به قمرار می

سَاِ امْعِعَّاةُ بدِاَفِعَاةر رِزمْااً لَ مَاا یلَبِ مِنَ امْعِعَّةِ لَ مَامطَّ یامْقدََرِ اتِّکَا،َ امْمُسْ سَْلِمِ فإَِتَّ ابْ ِغَاءَ امْعَضْ ِ مِنَ امسُّنَّةِ لَ امإِْاْمَا،َ فِ یلَ مَا تَ َّکِ ْ عَلَ مَا تُجَاهدِِ امطَّلَبَ اهَِادَ امْغَامِبِ

، بندیکار میپ یرلزیپ یبه برا یمانند بس یدر طلب رلز(؛ 284ص، تحف امعقر،) امْحِرْصُ بِجَامِبر فَضْلًا فإَِتَّ امرِّزْقَ مقَْسُرمٌ لَ اسْ ِعْمَا،َ امْحِرْصِ اسْ ِعْمَا،ُ امْمأَْثمَ

قادا  یفض  ل رلز یبه اس جری(؛ نه حرص ل نه سس ی )نکن یچ تیشیسپرافکنده هل م شده یه مکن به مانند شخص تسلیز چندات تکیر نیبه تقدمکرش ل 

چارا ؛ اسا یش رلزیاسا ل نه حرص سبب افزا ینه ععا مانع رلز. از ععاا اسا( طلب اامامیی )رف ن از سناا اسا ل ان خا  راه اع دا، در طلب رلز

 . مراب اف ادت در لرطه گناه اسا یلرزمسما شده اسا ل حرص یرلزبه 

نَ امارِّزْقِ أَتْ ءر مِایحْمِلَنَّکُمُ اسْ ِبطَْاءُ شَیامطَّلَبِ لَ مَا  یتَسْ َکْمِ َ رِزمَْهَا فأََاْمِلُرا فِ یأَنَّهُ مَنْ تَمُرتَ نَعْسٌ حَ َّ یرُلعِ ینَ نَعَثَ فِیفإَِتَّ امرُّلحَ امأَْمِ: پیامبر قدا نیز فرمرد

 یچ بنده تاا هماه رلزیبه ملب من امهام برده به ه(  یابرئ) نیرلح الام(؛ 46)تحف امعقر،، ص نَا،ُ مَا عِندَْ املَّهِ إمَِّا بطَِاعَ ِهیهِ فإَِنَّهُ مَا یتطَْلُبُرا مَا عِندَْ املَّهِ بِمَعَاصِ

د به آنچه نازد یرا از حرام بجرئ یر رلزی سبب شرد مسما قدائیمبادا تأق. دیک رف ار باشیل نش ا  بی ی  رلزیپس در تحص، ردیقرد را دریافا نکند نم

 .  دیایال به دسا ن یقداسا از به فرمانبردار

ماءِ رِزْمُکُامْ لَ ماا تُرعاَدُلتَ یلَ فِ املَّهِ رِزمُْها لَ مَا،َ یامأَْرْضِ إمَِّا عَلَ یلَ ما مِنْ داَبَّةر فِ قُر،ُی یفإَِتَّ املَّهَ تَعَامَ مِلرِّزْقِ مَا تَهْ مََ: در بیات دیگری نیز فرمرد مکاارم ) امساَّ

فرمایاد ای در زمین نیسا مگر این به رلزی ال بر قدا ]لااب[ اسا ل نیز میفرماید هیچ انبندهمی نگرات رلزی مباش به قدای م عا،( 455، صالاقیق

 .  ایدشدهدر آسمات رلزی شما اسا ل آنچه لعده داده 
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سهاعت در نظهر  8حهدود اگر عمده زمان و تهوان را معهاد  . 1كندصرف میاجتماعی در یک صن  خاص 

. ساعت خواهد بود 8مرد در خارج خانه و در صن  خاص خود حدود اجتماعی آفرینی بگیریم میزان نقش

فعالیت اجتماعی یعنی . است ساعت 8حدود معاد  زن در محیط خانواده آفرینی ن نقشبه همین ترتیب میزا

البتهه زن . 2مورد انتظار از زن در خانه تقریبا معاد  فعالیت اجتماعی مورد انتظار از مرد در بیرون خانه است

                                                 
یاد شاده اساا فرهناو ماررد نظار ل « نهایا سرلر ل قرشحامی»به از آت در حدیث زیر به  ل پسند حضرت زهرا تراه به فرمات پیامبر ابرم 1

 سازد: امگری مطلر  دینی را آشکار می

عْلاَمُ مَاا فَقَامَااْ فَاطِمَاةُ فَیی: مَاا،َ. بِمَا قَلْعاَهُ یاعَلِ یعَلَ یةَ بِخدِْمَةِ مَا دُلتَ امْبَا ِ لَ مَضَفَاطِمَ یعَلَ یامْخِدْمَةِ فَقَضَ یفِ رسَُر،ِ املَّهِ یلَ فَاطِمَةُ إمَِ یعَلِ یتَقَاضَ

در بااره  از پیامبر ابرم ل فاطمه زهرا( امام علی52)مر  الاسناد، ص تَحَمُّ َ رِمَا ِ امرِّاَا،ِ رسَُر،ُ املَّهِ یمِنَ امسُّرُلرِ إمَِّا املَّهُ بإِِبْعَائِ یداَقَلَنِ

فرمارد  نهادند. فاطمه زهرال بارهای بیرلت در را بر عهده علی بارهای داق  منز، را بر عهده فاطمه رها رهنمرد قراس ند، پیامبر ابرمبا

  ه معاف داشاهای مردانمرا از تحم  مسئرمیا اندازه قرشحا، شدم زیرا رسر، قداداند از این تقسیم بار تا چه هیچ بس نمی

را  یزات انسایتمابه  ا ل علمیمدرتِ ترب یهاهیبر نظر یمب ن یهاشاقصهیاف گی به گیری میزات ترسعهامرلزه برای ارزیابی لضعیا مرارد زنات ل اندازه 2

میازات ، ه دارنادیایت عامیبه تحصا زنانیشمار ی،   به شربا در بنکرر سراسریزات تمایممانند  هاییبمیاها ل شرد؛ شاقصهبنند اس ناد میبه ب  نعی می

ای نگر ل ان زاعای را بناار بگاذاریم ل رلاباط شابکهباه اگار نگااه تجزیاهشاغ  ل اریای بار ل...؛ در حامی زناتفرالانی ی، اسیدر مناصب سزنات حضرر 

، قانرادهآنات، تأثیرات آت بر اش غا، سائ  زنات از امله های اا ماعی محاظ بنیم ح ما باید در بررسی مگذاریهای فردی ل سیاسامرضرعات را در برنامه

صررت به را گرناگرت زندگی  یهاعرصهل را در نظر بگیریم. هرگز نباید های حیات اهمه حرزهبر ل  ارتباط با قدابر زت،  یا انسیبر هر، بر ام صاد اامعه

. اشا غا، ل گرنادیکدیمکما  . بلکاه ایان ااازا سال شخصی ال نییات قانرادگی ادا از عرصه حزت ماعی حیات اا  عرصهتحلی  برد. مس ق   یهابس ه

را در ...  ه، میزات ارتباطات قانرادگی لزات اقیق حسنیمی، زات تعهد اا ماعیممعرفا به قدا، شرفا اسا به یپتنها در صررتی زنات  یبراعامیه یت یتحص

 .  دهدرشد لارد ال 

در المریاا آناات بارای را ارزش قانراده زنات شد ل تماییت مردانه در تقریا انسی ی ل  یهاارزشمنجر به اابجایی م أسعانه امگرگیری از فرهنو غر  

تعادادی از ، تا پس از همه اینها...  ، اش غا، ل تحصییت برای زت المریا ال، شد لتعداد فرزندات بم شدرفا ل سن ازدلاج بالا به این ترتیب ، داددلم مرار 

 . گیرنده عهد رسطرح بالا را بل با مردات رمابا بنند ل مدیریا مرار گرف ه مردات در بنار انند در شرایط مشابهی زنات ب ر

 در یرلانا آراماش جادیاباید  زت نخسا ایالمر. ف شده اسایم عالت تعر« با قانرادهمرد نسبا »در مقایسه با « زت با قانراده نسبا»ی نید یهادر آمرزه

سارم ی، دلم مادری، ال، همسر؛ این گرنه اسازت  یبرا یارزشهای مراتب ل المریا. در رتبه آقر مرار دارد یحضرر زت در عرصه اا ماع لباشد  قانراده

میازات یی در ب ا  امعیمه طباطبا. شردمحاظ می ل بعد قانراده یا اا ماعیفعام، نخسا مردبرای  یگذارارزشدر ؛ اما یا اا ماعیل چهارم فعام یدارقانه

عنی اگر اامعه بدلت مهند  ل پزشک . یندارد یعه لااب اا ماعیلظ یر از بسب معارف امهیه ل ارتباطات قانرادگیاند به زت غادمه اس نباط برده از مجمرع

 . نیساعهده زنات ر بتکلیعی گناهش گردت مردات اسا ل ای داش ه باشد ناشدهل نیازهای تأمینماند ب

ات یازت ا چاه در عرصاه ح تارین هنارمهمدید. ( هنجارها، نمادها، هاسنا، دیعقا، هابه معنای مجمرع ارزش) د در عرصه فرهنویازت را ب یگاه اصلیاا

ل آدا  حسنه را به نس  بعد من ق  بند یا آدا  رذیله را اصایح نمایاد.  د بندیدار ترمیهای پان اسا به ارزشیا ا یات اا ماعیچه در عرصه ح یقانرادگ

 . شردمی ات ترسعه نیز به آت تراهیاسا به در ادب ینیل رشد د یبما، اا ماعی، اسیم یسازلازمه تمدت یفرهنگ یهازت در عرصه حضرر

 (tabnak. ir/fa/news/566611نژاد در الاسیم محمدرضا زیبایی)ر. ک: گع گری تابناک با حجا

انسانی آنات نیسا. ارزش انسانی زت ل مارد مساالی اساا، اماا سااق ار لااردی ل باه تباع تعالت نقش اا ماعی زت ل مرد ابدا به معنای تعالت ارزش 

ر باربردهای آنات در اامعه م عالت اسا. برای تقریب به ذهن یک ماشین سراری ل یک ماشین باری را با ارزش ماادی یکساات ل میماا مساالی در نظا

قررد. نظر به ایان بااربرد م عاالت، شاک  به درد اابجایی مسافر ل دیگری به درد ان قا، بار میبگیرید. بارْلیژه ل نقش این دل لسیله، م عالت اسا. یکی 

ظاهری ل ساق ار درلنی آنها نیز م عالت درسا شده اسا. یکی ظریف ل زیبا ل دیگری سخا ل سنگین اسا. باه اهاا هماین سااق ار مخ لاف احکاام 
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ای فردی خهود مقداری از آن را به كارهروشن است كه اما ؛ مدت زمان بی تری در محیط خانه حضور دارد

های صهنفی برای اشت ا  به فعالیتزمان ساعت  9حدود تنها  در شرایط عادیب زنان بدین ترتی. رردازدمی

اختیهار  برای رسیدگی بهه مسهائل خهانواده درزمان ساعت  9حدود نیز همان طور كه مرد . در اختیار دارند

 .دارد

رس از وضهع حمهل های او  سا ایام بارداری و كردیم كه زنان در اوخر  قیدشرایط عادی را از این جهت 

فرصهت و هستند سنگین رسیدگی به فرزند های مسلولیتمعمولا درگیر گیرند و ای قرار میدر شرایط ویژه

 1.ماندنمی آنان باقیفعالیت اجتماعی ی برای و نیروی

                                                                                                                                                        
ثی برای ماشین باری ااده اق صاصی مرار داده شده ل در ساعات مشخصی در منااطق مربازی شاهر مخ لعی نیز برای عبرر ل مرلر آنات لضع شده اسا. م

اند، هر دل لسیله برای نیازهای اامعه لازم برده ل صنع گرات قبیر با در نظر گرف ن این نیازها دل گرنه مخ لف ماشین را طراحی ل ترمید برده؛ اما نباید بیاید

 ری برتری داش ه باشد. بدلت این به هیچ یک بر دیگ

اند. دل ساق ار م عالت ظاهری ل درلنی برای آنات در نظر گرف ه شده ل هریک برای ایعای نقش اا ماعی قاصی آمادگی یاف ه اسا گرنهزت ل مرد نیز همین

رد ل احکام م عالت هرگز به این معنا نیسا به این ساق ار ل بارب؛ اما ل به اها همین ساق ار مخ لف احکام شرعی م عالتی برای آنات مرار داده شده اسا

این به  ارزش انسانی یکی بیش از دیگری اسا. هردل برای اامعه مررد نیاز برده ل قدای حکیم هر دل را به دسا مدرت قرد طراحی ل قلق فرمرده بدلت

 هیچ یک حق فخر فرلشی بر دیگری داش ه باشد. 

ترات در ایان چند گزاره را به نحر مطعی می؛ اما ارانب مخ لف بررسی شرد ل این مخ صر مجا، پرداقا آت نیسابار بردت زت در قارج از قانه باید از  1

های قانرادگی یعنی همسرداری ل فرزنادداری ل قاناه داری بار باار باره بیات برد؛ ال، این به باربردت قارج از قانه المریا ال، ال نباشد بلکه مسئرمیا

دهد. دلم این به نرع فعامیا اا ماعی زت با ساق ار رلحی ل رلانی ال تناسب داش ه باشد. اش غا، به بارهای سنگین مردانه بارای زت  بیرلت از قانه ترایح

ل ها ل مشاغلی مانند معلمی ل پرس اری به در آت مقرمه مرامباا مراب فرسایش رلانی ل مانع انجام بهینه لظایف مادری ل همسری اسا. در مقاب ، فعامیا

آفرینی اا ماعی اسا، بامی با ساق ار فطری زت هماهنو ل ارضا بننده رلح مطیف زنانه ال اساا. سارم رسیدگی ملحرظ اسا عیله بر این به نرعی نقش

؛ زیارا ه منحصر باردترات همه سرمایه زت را به محیط قانه م علق دانسا ل زت را به حضرر در قاناین به با در نظر گرف ن شرایط ل مق ضیات رلز گریا نمی

اگر از این فراغا زت بهره بهینه گرف ه . لفرر امکانات رفاهی ادید باعث شده به زحما بسیاری از بارها بم شده ل فراغا زیادی برای زت پدید آمده اسا

هاای ال، داری باه عنارات المریای ل قاناهفرزناددار، ترات ترصیه برد به زت پس از آنکه به بار همسارداریمذا می. نشرد چه بسا با امرر ناسامم پر گردد

طبیعی اسا به در الاقر دلره حم  ل نیز آغاز دلره بردبی فرزندات برناماه . های اا ماعی معید اق صاص دهدمانده فراغا قرد را به فعامیابامی، پرداقا

لم ی بردبات دلره پار زحماا المیاه را گذراناده ل باه ؛ اما ماندباری مادر در محیط قانه بسیار م رابم اسا ل فرصا فارغی برای بارهای دیگر بامی نمی

هاای معیاد ل م ناساب اا مااعی مابا  شرد به با فعامیایابد ل فرصا ل فراغ ی برای آنات حاص  میزحما مادرات باهش می، اس قی، نسبی دسا یاف ند

 .  پربردت اسا

قدالند زت را در محیط قانه یک عنصر فرهنگی ل تربی ی مرار داده ل تربیا نس  فردا . زت اساهای مسئرمیا از برترین، ان قا، فرهنو ل تربیا نس  آینده

اا ماعی به نام مارد ا فرهنگی به نام زت ل یک عنصر ام صادی ا یک عنصر تربی ی  بانرت زندگی مش رکِ، محیط برچک قانراده. را بر دلش ال نهاده اسا

نعقه زت را تأمین بند ل دغدغه معیشا را از ، مرد مرظف اسا با تیش ام صادی ل اا ماعی قرد، نقش مطلر  دیندر شبکه تقسیم بار ل نظام ترزیع . اسا

 . های پایدار هما گماردگیر قرد به ترمید ارزشزت نیز با تیش پی. ذهن ال بزداید تا زت در ایعای نقش فرهنگی تربی ی قرد مرفق باشد

ترین ابزار تأثیرگاذاری شخصای ی مهم. قرد امکانات لازم برای انجام این مسئرمیا مهم را در اق یار زت مرار داده اساپرلردگار بزرگ نیز به حکما لاسع 

قدای حکیم زت را به بارآمدترین ابزارهای ارتبااطی ا باه احساا  ل عراطاف . اساپذیر مدرت ارتباط اسا ل ان قا، فرهنو تنها در بس ر ارتباط امکات

 . احسا  تکلف نکنددر ایعای نقش قرد، ات سخن گع ن اسا ا مجهز ساق ه تا مطیف ل مدرت ارش
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دارد، از نس  دق رات امرلز اامعه ما با نرعی دلگانگی هنجاری رلبرل اسا. از یک طرف به صررت فطری به مسئرمیا قانرادگی ل تربیا نس  فردا تعلاق 

شرد. سیاسا تشریق دق ارات باه تحصاییت عاامی چناات باارگر اف ااده باه آماار یق میسری دیگر به تحصی  دانشگاهی ل باربردت در بیرلت قانه تشر

های مارتبط ل غیار مارتبط حضارر فعاا، دق ارات میحظاه ها ل تخصصدانشجریات دق ر به دل برابر پسرات یا بیش از آت ارتقا یاف ه اسا ل در همه رش ه

 شرد. می

بالا رف ه اسا؛ زیرا دق رات برای ادامه تحصییت نیازمند فرصا ل فراغ ی هس ند به باا مبار، مسائرمیا  این رلیه باعث شده به در مرحله ال، سن ازدلاج

اگر مرار باشد با هم ای علمی قرد ازدلاج بنناد تنهاا نیمای از آناات ؛ زیرا برده پایین آمده اساقانراده سازگار نیسا. ثانیا شانس ازدلاج دق راتِ تحصی 

ز طرفی عیمه شدید به شاغ  شدت ل شخصیا پیدا بردت! در محیط باری قارج از قانه آنات را به دنبا، باری آسات ل مناسب بشیده امکات ازدلاج دارند. ا

ی با درآمد بم به صررتی به غامبا بدلت تراه به رش ه تخصصی ل ترانمندی لیژه قرد ا ل گاهی صرفا برای بسب درآمد یا اع بار اا ماعی ا به مبر، بارهای

 دهند. اایگاه نامناسب رضایا می ل

برده به سرعا اشغا، شده ل اح ما، پیدا بردت بار مناسب برای پسارات باه شادت پاایین آماده های شغلی ترسط همین نس  از دق راتِ تحصی ثامثا فرصا

دهند، ل به اها آت به مسئرمیا مس قیم تأمین نعقاه بار میتر از پسرات انجام تر ل ظریفپذیرتر هس ند ل بار را به ر ل دمیقمعمرلا دق رات مانرت؛ زیرا اسا

های زناناه را هام ترند، اذابیاتر ل در مقاب  ال تحا فرماتبنند، از اانب بارفرما نیز ماب  بن ر،ترند ل به درآمد بم ری مناعا میدلششات نیسا بم ترمع

تر دهد. به این ترتیب نایا  شدت فرصا شغلی بارای پسارات معضا  ازدلاج را پیچیادهمی دارا هس ند. به این اهات هر بارفرمایی آنات را بر پسرات ترایح

 برده اسا. 

الارف ن رابعا به اها سن بالا شرایط هر دل طرف پسر ل دق ر برای ازدلاج به شدت سخا ل سنگین شده ل دما ل لسرا  ل اح یاط بالا رف ه اسا. باا با

ای تشکی  شرد، اسا حکام آت عی ل پایدار شدت صعات شخصی ی در طرفین اگر ازدلاای هم صررت گیرد ل قانرادههای اا ماسن، افزایش ترمع، محدلدیا

 زیاد نیسا. 

های قانرادگی، مقد  شامردت گریا تنها راه ح  این معضیت چندلایه، بازگشا به اس انداردهای دینی در ازدلاج زلدهنگام، المریا دادت زنات به مسئرمیا

های ناامرتبط بایاد ها ل تخصاصهای زنانه باشد. به اای رش هدهی تحصییت عامی در قدما انجام مسئرمیانگی ل تربی ی درلت قانه ل اهالظایف فره

 دانش ل مهارت زنات را در انجام لظایف اصلی قرد بالا برد ل هرگز به تبعیا از امگرهای غربی با ساق ار فطری آنات مقابله نکرد. 
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خهط افقهی . در نظر بگیرید  م تمل بر توان و زمانف نوار زیر را به منزله مجموع دارایی یک انسان مسلمان

سهاعت ههر روز  24عرض این نوار نیز . نداردمحور زمان است كه واحدی كمتر از روز ، زیرین این نمودار

 .كندرا تصویر می

 
د و برای زنان بهه شهکل  جاگر بخواهیم الگوی گذشته را در این نمودار مندرج سازیم برای مردان به شکل 

 :یابیمدست می
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برنامه عمولا م، سالگی انتخاب كردیم از آن جهت كه تا ریش از آن 18در این نمودار سرآغاز ترسیم الگو را 

یعنهی . زندگی انسان تحت تدبیر شخصی او نیست و بر اساس تأمل و انتخاب خود او تدوین ن هده اسهت

گیهرد و بها شخصهاً بهه دسهت كهه برنامهه زنهدگی خهود را  رسدمیجوان به حدی سالگی  18غالبا رس از 

 .یریت كندگذاری صحیح و در قالب یک الگوی حکیمانه سرمایه توان و زمان خود را مدهدف

تر ترسیم كنیم این سهرمایه را بهه تری داشته باشیم و بتوانیم الگوی خود را دقیقبرای آنکه محاسبات روشن

دهد كه رایان عمر البته طی  رنگی آخر نمودار ن ان می. گیریمسا  عمر در نظر می 61صورت كمی معاد  

 81بر حسب متوسط عمر نسل موجود حهدود ا ؛ امبرای ما معلوم نیست و احتما  كم و زیاد آن وجود دارد

  .ریزی كردتوان در نظر گرفت و بر اساس آن برنامهسا  زمان را برای هر مسلمانی می

 اجتماعیایفای نقش مقدمه ؛ و تحصیلدوره رشد 

 :دو نمودار ج و د كه صورت تصویری جدو  ال  است با یک اشکا  مهم روبرو است

انسان مسلمان است و كارآمدی در این خدمت برای انسهان هر ز وظای  خدمت اجتماعی یکی اگفته شد »

برای كارآمدی در خدمت اجتماعی بهه كسهب آمهادگی و از طرفی . شودمحسوب میاو كما  بعد اجتماعی 

تهوان نقهش اجتمهاعی بهالا و نمیو تحصیل بدون دانش و تجربه و مهارت . های فراوانی نیاز هستآموزش

ی برای آن در نظر گرفته شود و فرصتنی از آموزش دیده نمین ابالا در الگوی ؛ اما كرد ارائهخدمات موثری 

آموزی به سر آمده و آمهادگی سالگی دوره رشد و تحصیل و دانش 18گویا به نظر رسیده كه تا ! ن ده است

 .برای ایفای نقش اجتماعی كسب شده است

ره آموختن را به رایان رسانده و كاملا بهرای ایفهای سالگی كه دو 41شک این الگو برای كسی در حوالی بی

امها بهرای كسهی كهه هنهوز در مرحلهه رشهد و تحصهیل و ، الگوی مناسبی است، نقش اجتماعی آماده شده



29 

29 

 

گو و كارآمدی نیست و جایگاه رشد و تحصیل او در این نمودارهها تعیهین افزایی است الگوی راسخمهارت

 .ن ده است

سالگی دانش و مهارت لازم بهرای ایفهای  18های گذشته جوانان تا حدود در زمان چه بسا احتما  دهیم كه

در زمان ما بها گسهترش دایهره علهوم و فنهون و تخصصهی شهدن ؛ اما آوردندنقش اجتماعی را به دست می

؛ معمهولا امکهان نهداردسهالگی  18یابی به این مرتبه در های اجتماعی و ریچیدگی روابط انسانی دستنقش

تهوان در نمی گذشته الگوی مناسهب و كارآمهدی بهودهزمان در  نموداراین راین حتی اگر فرض كنیم كه بناب

توانهد بهر نمیای فعالیت صنفی شایسهتهامروز ساله  18جوان زیرا  شرایط اجتماعی جدید به آن اعتماد كرد

 .«عهده گیرد

ای از تحصیل در این الگهو سههمیه شایسهتهتوان به این تعبیر نیز بیان كرد كه برای رشد و این م کل را می

 .برای ترمیم یا تکمیل این الگو باید راه دیگری بپیماییماز این رو . زمان و توان در نظر گرفته ن ده است

ههای مربهو  بهه از فعالیت. توان چیزی كهم كهردنمیبه نفع فعالیت تحصیلی  های فردیاز فعالیتشک بی

اما بهه محه  ت هکیل ؛ به رشد و تحصیل اختصاص دادی را توان بخ می تنها برای جوانان مجردخانواده 

. زمان در اختیار نیازههای خهانوادگی قهرار گیهردآن خانواده این فرصت از دست خواهد رفت و لازم است 

. كهاهش دههیمهای اجتماعی را به نفع دوره رشد و تحصیل انهدكی های صنفی و فعالیتناگزیر باید فعالیت

  :كنیمرا بررسی میری نهاد ظور چند برای این من

ساله  15یا  11سا  باقی مانده را به دو بخش تقسیم كنیم و یک فرصت فارغ  61اولین ری نهاد این است كه 

یها اجتمهاعی را در ایهن دوره تعطیهل  فرهنگی، های صنفییعنی كل فعالیت. در آن قرار دهیمبرای تحصیل 

بهه ، در اختیارماندة باقی سا  زمانِ 61به این ترتیب . خصی بپردازیمكنیم و به جای آن به رشد و تحصیل ش

های الگهوی گذشهته صهورت برنامهه. شهودساله خدمت تقسیم می 51ساله رشد و یک دوره  11یک دوره 

 .شودسا  او  یک الگوی تحصیلی ترسیم می 11دهد و برای را ن ان میسا  خدمت  51انسان در 

یها و اسهت ...  آمهوزی ومههارت، آموزش، تحصیلف یا در حا  رشد. دو دوره دارد هر انسانی به بیان دیگر

، عقلانهی، علمهیدر دوره رشهد بایهد سهرمایه . شده و در دوره خدمت قرار گرفته است  رشد یافتهف رشید

 را ارتقا بخ هد تها در دورهخود ...  و، صنفیای و حرفه، هنری، سیاسی، اجتماعی، معنوی، معرفتی، اخلاقی

به بهالابردن در دوره رشد . برای اقدامات اجتماعی مؤثر و ماندگار استفاده كند هااین سرمایه خدمت از همه

یش ههاتیفعال ةعمد. كندیخود را فعا  م یهاتیرردازد و قابلیخود م یهایگر توانمندیو د یت علمیظرف

از « اسهتفاده» بی تر بهه دومدوره در  ؛ اماباشدمی« خودش» ی سطح كما به هدف اعتلاو  او« خود» ناظر به

 یازههایدرخهدمت رفهع ن بی هتر او یت اصلیشخص. رردازدیم« جامعه» به، خدمات ةها و ارائین توانمندیا

 .مطابق شکل ه. رودیم یرد و از او انتظار ثمردهیگیجامعه قرار م یو علم یمعنو، ینید
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در این مد  این تقدم به خهوبی لحهاظ . ت تردید كندشود كسی در تقدم دوره رشد بر دوره خدمگمان نمی

آفرینهی و افزایی و دوره دوم بهه خهدمت و نقشبه رشد و تحصهیل و ظرفیهت، شده یعنی دوره او  زندگی

این اعداد و ارقهام را كسانی . دارانی هم دارداتفاقا این الگو قائلان و طرف. تأثیرگذاری اختصاص یافته است

همهه بایهد نباید از خود اثری تولید كند و سن رختگی معتقدند كه جوان تا ریش از ه و سالگی بالا برد 41تا 

این كسان در ایهن ادعها بهه . نمایدموكو  سالگی  41یعنی بعد از آن سنین را به خود های اجتماعی فعالیت

 .كننداستناد مینیز سالگی  41در  بعثت نبی اكرم

 :ارددیا اشکا  این ری نهاد چند ابهام اما 

سالگی هیچ گونه احساس مسهلولیتی  91تا حدود دست كم او  این كه لازمه این طرح این است كه انسان 

را  شهمهه اسهتعدادیعنی در ایهن زمهان . ای از او به دیگران نرسدهیچ بهرهنداشته باشد و جامعه نسبت به 

ایهن چنهین . دههداز خود ن ان نمحیط ریرامون و واكن ی نسبت به  برای بالابردن ظرفیت خود به كار گیرد

و توصیه شهده  كه در كلام ریامبر اكرم« و قضاء حوائج مومنین لزوم اهتمام به امور مسلمین» طرحی با

در ریمهان حله  الفضهو  از جملهه در دوره جهوانی  شخص نبهی اكهرماجتماعی فعا  نیز با حضور 

و عبادات شخصی به و تکالی  در كنار نماز  رسدانسان مسلمان از همان روز كه به بلوغ می. سازگار نیست

حساسیت خود را نسبت به مسائل ریرامهونی و اجتمهاعی باید و موظ  است امر به معروف و نهی از منکر 

خیهالی نسهبت بهه بهی، نسبت بهه امهور مسهلمینتفاوتی بی. حفظ كند و واكنش متناسبی از خود ن ان دهد

در فرهنهگ ای حتی بهه بهانهه رشهد و تحصهیل ان به هر بهانهو ررهیز از خدمت به دیگرحوادث اجتماعی 

را منو  به رشد امر به معروف و نهی از منکر  هایی مانندتوان خدمات و فعالیتو نمی ممنوع استاسلامی 

 .یی از رشد شخصی از آن سر باز زدشخصی كرد و تا رسیدن به مرتبه بالا

 :ت ییر داد توان نمودار را به شکل وبرای حل این م کل می
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، عمهده زمهان و تهوان خهود را صهرف رشهدرشد و تحصهیل در دوره بر اساس این نمودار جوان اكنون و 

از . دارد نیهز نظهریههای اجتمهاعی در كنار آن بهه فعالیتو البته كند خود میو شکوفاسازی افزایی ظرفیت

 برای دیگرسازی و خدمات اجتماعیو اقدامی هر چند محدود نیست نیازهای جامعه به كلی بركنار و غافل 

 .دهدانجام می

داشتن روح هاتأمین نیاز جامعه و ادای رسالت اسقمی و زن ه نگ علاوه بر ایی حاشیههاگونه فعالیتاین

های مورد نیداز به رش  و تکامل توانمن ی، حساسیت نسبت به نیازهای جامعه و تقویت بینش اجتماعی

نهوعی تحصهیل ههم محسهوب ، هها در مراحهل نخسهتگونه فعالیتدیگر این به بیان. انجامدهم میجوان 

، مواجههه بها جمهع، داریكهلاس، رژوهش، نویسندگی، وریتوان سخن، بصیرت اجتماعیتحصیل . شودمی

 به بركتمرورِ زمان و  كه هر یک به.  ... كار مت کل گروهی و، ارتبا  اجتماعی، طراحی فرهنگی، مدیریت

 1.شودو تقویت می گیردشکل می، در وجود شخص« تجربه و تمرین»

                                                 
رلزناماه . حضارری پرنشااط دارناد، برنامههای فرقهای آمرزشی ل تحصیلی قرد در فعامیاها در بنار برنامهآمرزات مدار  ل دبیرس اتدانشای از پاره 1

، دعا، از اماعادر اارای مراسم نم، بننددر ب ابخانه یا لاحدهای دیگر فعامیا می، دهندنریسند ل در مراسم صبحگاه ارائه میمقامه می، بننددیراری تهیه می

ارایاد را در  ةبرید، بنندبا بسیج مدرسه همکاری می، گردندتئاترا سهیم می، سرلد، مسابقه، دبلمه های هنری اراهپیمایی ل برنامه، اشن یا سرگراری، مرآت

اس عاده .  ... باریکاترر ل، طراحی، شعرصررت از ذلق ل هنر قرد به، دهندهای تقری ی برای دلس ات قرد تشکی  میبی ، بنندتابلری مخصرص نصب می

گیری از دانش ل مهارت قرد بارهای دس ی ل لسای  قاص ترمیاد با بهره، دهندقربی انجام می های درسی را بههای ترصیه شده در ب ا آزمایش، بنندمی

ای باه دیگارات بهارهاا 1، اس عاده شایس ه از لما ل ترات قارد آمرزات بااین دانش. دهندای از قرد نشات میبه ارش ل قرلش لیژه بنند ل قیصه آتمی

زنند ل مباحاث نظاری قشاک را به ار درک های قرد را محک میا آمرق ه8. بخشندا تنرع برنامه قرد را حعظ ل نشاط قرد را اس مرار می2. رسانندمی

ایمات ل امید بیش ری پیدا ، بنند ل به ادامه ادی تحصی د معلرمات قرد را ممس میا فایده ل باربر 5. برندا قیمیا ل ترات علمی قرد را بالا می4. بنندمی

هاای ادی فعامیا ةافزایند ل صحنا مدرت برقررد اا ماعی ل تعام  گرلهی را در قرد می3. بنندا رلح تعالت ل همکاری را در قرد تقریا می0. بنندمی

فعامیاِ « ةحاشی» ها دراگر ل تنها اگر این فعامیا.  ... ؛ا همیشه مررد تقدیر ل تشریق المیا ل مربیات هس ند3 بنند لای برچک تجربه میاا ماعی را در دایره
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شک بی. این مد  از این جهت امتیاز دارد كه هویت رشد و تحصیل جوان را در دوره او  بر هم نزده است

نظیهر . آفرینی ویهژه را فهردا بایهد بهر دوش بگیهردجوان امروز نیروی فردای جامعه است و مسلولیت نقش

اگر این آموزش نباشد وجهود سهرباز . ها استنیروی فردای جبهه او. بیندسربازی كه در رادگان آموزش می

اگر دوره آموزشی به خوبی طی شود همین سرباز صفر تبدیل بهه ؛ اما كارآمد نیستمفید و چندان ، در جبهه

جهوان ضهمن احسهاس ، رس در دوره رشد و تحصهیل. یک افسر كارآمد ررتأثیر در هنگامه نبرد خواهد شد

 .سازدخود را برای فردا آماده مینسبت به مسائل اجتماعی جمالی امسلولیت 

بسهیج و هیلهت و های فرهنگهی در وقت خود را به فعالیتتمام اند و خوكه درس نمیای ی مذهبیدان جو

گذراند هرچند مفید واقع شود و خدمت مؤثری ارائه كند اما وظیفه خود را انجهام های دان جویی میت کل

ای بهاقی خواههد عرضهبی و شیعة آفرینی ویژه محروم خواهد ماندردایی نه چندان دور از نقشو در فنداده 

 .ماند

 :رغم آن اصلاح و این امتیاز همچنان دچار اشکا  دیگری استاما این مد  علی

كنهد كهه رهس از رایهان دوره رشهد فراینهد تحصهیل و ها در این نمودار چنین القها میظاهر خطو  و خانه

یعنی رس از عبور ! تا ابد بازخواهد ماند، افزایی به كلی خاموش خواهد شد و انسان از رویایی و رشدظرفیت

صهادر خواههد جامعه از او برای نواختی دوره خدمت تا رایان عمر خدمات یکبه از خط مرزی دوره رشد 

 .باره از بین خواهد رفتو امکان شکوفایی او یکشد 

. ناسهازگار اسهتمسهتمر آموزی به علم نیست و با توصیه نبی معظم اسلام این ری نهاد نیز قابل قبو 

 1اطلب العلم من المهد الی اللحد

 :كنیمبرای اصلاح و ترمیم این مد  نمودار دیگری ری نهاد می

                                                                                                                                                        
مجمرعااً به ار ل ، آمرزاتِ پرشرر از رهگذر این تیش ل تجربهشخصیا این دانش. ها لارد نسازدها مرار گیرد ل آسیبِ ادی به رلند تحصی  آتآمرزشی آت

 .  انزلا سر در مباحث درسی فرلبرده اسا ةدائماً دف ر ل ملم به دسا گرف ه ل در گرش قرانی اسا بهآمرز در تر از دانشمعیدتر ل اامع

دلم ترااه باه . باه اهاا فرایاد فارالات آت، هایکی حضرر فعا، در این برنامه؛ بنندمعمرلاً دل ترصیه مرازی به فرزندات قرد می، پدرات ل مادرات ل مربیات

های اانبی در بناار فعامیا. نندنیز باید رعایا بها در زندگی قرد تربرزگهمین دل ترصیه مرازی را . ل رعایا اع دا، در این حضرر، اهمیا در ضریب 

تناساب فرامارش  ها رعایا اع ادا، لامب ه اگر در انجام این فعامیا. ضرلری اسا ل مشابه این آثار ل بربات را در پی داردیک ارات برای ، برنامه تحصی 

 .  نشرد

در ؛ اماا شرد ل اح مالاً ضایعاتی قراهد داشاهایی مرااه میها ل شکسادسا آلردت هر ترانمندی در اب دای امر دشرار اسا ل با نابامیرلشن اسا به به

 . ماب  تحم  ل مجمرعاً مقرلت به صرفه اسا، مقاب  ترانمندی ل لرزیدگی حاص  از آت

 . 823 نهج امعصاحه، حدیث 1
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هم حل شده و فرصت رشهد و ریش گفته در این نمودار ضمن حفظ همه مزایای نمودارهای گذشته م کل 

ظاهر این نمودار چنین : رسدیک م کل دیگر در آن به نظر می؛ اما عمر محفوظ مانده است تحصیل تا رایان

كند كه گویا میان دوره رشد و دوره خدمت یک مرز ظری  خطهی وجهود دارد و عبهور از آن در تداعی می

دقیقهه صهبح روز چهارشهنبه بیسهت و سهوم  93و  7مهثلا در سهاعت ! افتهدیک لحظه م خص اتفهاق می

ثمربخ ی رشد و تحصیل به رایان رسیده و از آن رس هویت دوره ، به ت سا  هزار و چهارصد و فلاناردی

مقداری غیرواقعی و رسد و طبیعی به نظر نمیاین چنین فرضی نیز . شودخدمت برای او در نظر گرفته میو 

ن دو دوره مرز یا. دهدیمرخ ن یفرد از دوره او  به دوره دوم به صورتِ دفع یکانتقا  ؛ زیرا كارتونی است

 یانتقها  بهه صهورت نیهه اکهبل. رخ دهد« لحظه یک» دوم تنها در ةنهادن به دوری ندارند كه گام ِ خطّیظر

اسهت نهه  یفهیط، ن دو دورهیهان این مرز میبنابرا. ردیگیصورت م یطولان یزمان یآرام آرام و ط، یجیتدر

یابد یش میاو افزا یارك ةی در برنامخدمات اجتماعو  هاتیغلظت فعال، رودیتر مشیرچه هر جوان . یخطّ

یل هرگهز تحصرشد و البته . شودیاسته مك کاند کاو اند ةی در برناملیتحص یهاتیحضور فعال ةو از درج

رشهد و  ی  است از گهواره تا گور در جسهتجوموظّ یهر انسان. شودیحذف نماو تا رایان  یارك ةاز برنام

. متفهاوت اسهت یدر ادوار مختله  سهنو رشد  ییجودانش یدائم ةیفان ررداختن به وظزیم؛ اما باشددانش 

 كنیماز تصویر ح استفاده میمد  برای نمایش این 
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شهیب ایهن  درجههالبته . اشکالات گذشته خالی استبخ ی فراهم آمده كه از به این ترتیب نمودار رضایت

م کلات و شهرایط محیطهی ، امکانات، ظرفیت استقامت، نمودار اندكی قابل ت ییر است و به توان تحصیلی

 .شخص بستگی دارد

سا  او  رس از بلوغ ه یعنی تها حهدود  15مثلاً ف او شود در دوره همان گونه كه در تصویر ح ملاحظه می

و خهدمت ، یبخ همربهه ثدر حاشهیه اختصهاص دارد و  لیتحصرشد و به جوان  ةبرنام« متنِ»  سالگی 91

یعنهی مهتن برنامهه بهه . در ادامه آرام آرام جای این متن و حاشیه عوض خواهد شهد. رردازدهم می یبازده

 .خدمت و ثمربخ ی اختصاص خواهد یافت و در حاشیه آن فضایی برای رشد و تحصیل باقی خواهد ماند

. اسهتقطعی ه یت مضاع  متن نسبت به حاشیاهم. سته ایفخلاف وظ، هیبرهم خوردن نسبت متن و حاش

تهر کوچهكه قابل توجه  یابه اندازهه ه از آن کبل. ستیآن هم ن یمساو، ستین بی تراز متن ، هیحاش یعنی

یعنهی . متفهاوت اسهت، افهراد ةیقه بسته به سلیابعاد متن و حاش ییت نهایتثب، یلك ةین اندازبا حفظ ا. است

، امکانهات، اسهتقامت ظرفیهت، شیب این نمودار اندكی قابل ت ییر اسهت و بسهته بهه تهوان تحصهیلی درجه

 .شودم کلات و شرایط محیطی شخص كم و زیاد می

ه ینسبت مهتن و حاشه. مییبه زبان اعداد و ارقام سخن گو یمكابد یتر انتقا  ه منظور بحث روشنكآن یبرا

یک رهنجم و رشد شخصی خود را به  یرویوقت و نچهار رنجم جوان ی اگر عنی. است 1به  4باً نسبت یتقر

. او از تناسب خارج ن هده اسهت ةبرنام یلكاندام ، اختصاص دهد یو اجتماع یفرهنگ یهاتیفعالآن را به 

امهل ك یفهرضِ آمهادگ بهر؛ اما ندارد یجانب یهاتیفعال یبرازیادی  ییتوانا، نخست هایسا در البته جوان 

 ةجههازا یههک رههنجم نیههش از ایبهه، هههاایهن فعالیتت در یههو احسههاس موفق یانههواع خههدمات فرهنگهه یبهرا

یعنهی . به دوره دوم حیات خود این نسبت كاملا عکس خواهد شهدرس از وارد شدن . ددارن یرردازهیحاش
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سازی و خهدمت اختصهاص یک رنجم زمان و توان خود را به رشد و تحصیل و چهار رنجم آن را به جامعه

 .خواهد داد

رنجم زمان و توان فرد را به خهود یک در نمودار كه ه این مقدار خدمات اجتماعی در دوره رشد و تحصیل 

تجربهه كهار تربیتهی و فرهنگهی در كسهانی كهه . حذف شود ی اوهانباید از برنامه فعالیتداده ه اختصاص 

. سالگی اسهت 91تا  21در حدود متربی نسبت به اوج حوصله مربی دانند كه ها را دارند به خوبی میت کل

اگر بنا باشد كهه شهخص رهس از . شودلگی معمولا دشوار میسا 91سر و كله زدن با متربی نوجوان رس از 

احتمالا بخهش زیهادی از ، سالگی ه به ارتبا  با نوجوانان بپردازد 41یا  91تکمیل رشد فردی ه مثلا بعد از 

ایهن نعمهت را بایهد . دلی با نوجوان از دست داده استزبانی و همن ا  و حوصله و توان خود را برای هم

توصیه بهه . های اجتماعی شده صورت طبیعی در شرایط سنی مناسب وارد میدان مسلولیتقدر شناخت و ب

ازدواج در فرهنگ اسلامی نیز معاد  با تقویت احساس مسلوولیت در جوان و درافکندن او به عرصه تربیت 

خواهد نمایی این وظیفه حکیمانه نیست و باعث ركود و توق  خود او البته بزرگ. و فعالیت فرهنگی است

 .شد

عهلاوه  ، یا ررداخت خمس سرمایهف های فرهنگی و تربیتیاختصاص یک رنجم زمان و توان خود به فعالیت

دارد مجا  رشد فردی را برای ما محفوظ نگاه می، داشتن روح تعهد و ایفای مسلولیت اجتماعیبر زنده نگاه

اگر در طو  سا  توزیع . ار كمی نیستیک رنجم زمان و توان مقد. سازدو ارتقای شخصیت ما را ممکن می

شود معاد  حدود دو ماه و نیم خواهد بود و اگر ماهیانه مصرف شود قریب به شش روز در هر مهاه و اگهر 

در هفته جاری شود یک روز و نیم از هفته را در بر خواهد گرفت و اگر روزانه خرج شود حدود دو ساعت 

 .در هر روز خواهد بود

ای كهه بهرای ها عهلاوه بهر بههرهدر این میان لازم است ملاحظه شود این كه این فعالیتنکته مهم دیگر كه 

گاهی در مراحل اولیه بهره خود شهخص . دیگران دارد برای خود شخص نیز بسیار سازنده و رشدآور است

ن اقهدامات بها ایه. افتدزیرا فرایند رشد در میدان عمل اتفاق می؛ ها از مخاطب او بی تر استاز این فعالیت

رود و آمادگی او برای حضور مؤثر در جامعهه جدی و مسلولانه تجربه و توان و مهارت و بینش فرد بالا می

های علمهی مسیر رشد فردی تنها در مطالعه و كلاس درس و محضر استاد و همایش. یابدبسیار افزایش می

توان نیمی از زمان و ه این ترتیب میب. میدان عمل برترین بستر كارورزی و رشد فردی است. منحصر نیست

 .شود را به حساب رشد فردی گذاشتها میتوانی كه خرج این گونه فعالیت

امها غالبها موجهب تکهرار و ، از باب نمونه تدریس یک فعالیت فرهنگی و اصالتاً ناظر به نیاز دیگران اسهت

ارتبا  بها جهوان و ، داریقدرت كلاسشود و در مراحل اولیه به افزایش تعمیق مطالب برای خود استاد می

شک فایده تدریس یک متن در چند نوبت متوالی آرام آرام برای استاد كم البته بی. انجامدمدیریت جمعی می

 .نهدشود و رو به صفر میمی
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 چند نکته

 توزیع متفاوت وظیفه بر زمانـ 1

، ههای فهردیانهواع فعالیت م تمل براید نماید كه هر روز یک انسان مسلمان بظاهر این نمودارها چنین می

هها در برخهی از جایگاهتوان میها با حفظ همه این نسبت؛ اما باشدو صنفی  تحصیلی، اجتماعی، خانوادگی

دیگهری بهر زمهان  یهابه صورتهای فرهنگی را متعلق به فعالیت یک رنجمِ مثلا. تصرف مختصری داشت

یا مثلا اگر حدود یک سهاعت ورزش بهرای ههر روز . روز در هفته یکیا  سا در م یدو ماه و ن؛ كرد عیتوز

  سهاعت 2ههر جلسهه ف توان این یک ساعت را با سه جلسه باشگاه در هفتهمناسب ت خیص داده شده می

در . های خانوادگی یا اجتمهاعی خهالی سهاختتوان برخی از ایام را به كلی از فعالیتمی یا مثلا. تأمین كرد

های كلان بتهای اندک م رو  بر این كه نساین تصرف. ه صورت فارغ بدان ررداختعوض ایام دیگری ب

 .را بر هم نزند اشکالی ندارد

 خدمات فرهنگی و غیر فرهنگیـ 2

از رزشکی و معلمهی و . توان برای آینده در نظر گرفت بسیار متنوع و مختل  استای كه میخدمات صنفی

آهنگهری و راننهدگی و م هاغلی ماننهد و و كهار و توزیهع كهالا مهندسی تا خدمات اقتصادی مانند كسهب 

 ... ك ی و تعمیر لوازم خانگی ولوله

اگر كسی از آغاز در م اغل خدماتی یا اقتصادی وارد شود روزانه باید زمان وسیعی را به ایهن قبیهل كارهها 

اگهر كسهی امها ؛ معنای خاص بسیار محدود خواههد شهد سازی بهاختصاص دهد و فرصت او برای جامعه

حضور فرهنگهی مجا  ، مدیر فرهنگی یا روحانی شود، كند مثلا معلمهویت صنفی خود را فرهنگی تعری  

ههای سهاعت فعالیت 2عهلاوه بهر ؛ زیهرا تر خواههد بهودمؤثری خواهد یافت و در وظیفه دیگرسازی موفق

 .این اهداف خواهد شدساعت فعالیت صنفی او هم خرج  8اجتماعی عامی كه همگان در اختیار دارند 

 سازینسبت میان خودسازی و دیگرـ 3

در نسهبت زیر را چهار گزینه لازم است اگر بخواهیم حاصل مباحث گذشته را به صورت گویا عرضه كنیم 

 :یک بار دیگر مرور كنیممیان خودسازی و دیگرسازی 

تها و داد سهازی تهرجیح امعهدغدغه خودسازی را بر دغدغه دیگرسازی و جهمواره باید او  این كه گزینه 

 ههایدر بحهث ضهرورت فعالیترا این صورت . كوشیدرشد شخصی خود سعادت خود و عمر برای رایان 

فی كردیم و معلوم شد كه رسیدگی به امور مسلمین و تلاش برای خدمت مؤثر به جامعه در ررتو ناجتماعی 

 .رشد فردی و ایمان و تقوا وظیفه هر مسلمانی است
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بر دغدغه خودسازی مقدم داریم و خود را فدای سعادت دغدغه دیگران را باید این كه همواره م احتما  دو

ها اسهت با فلسفه بعثت ریامبران كه تعلیم و تزكیه انسهانو  نیست مطلوبابدا هم فرض این . دیگران نکنیم

 .منافات دارد

یعنی قائهل . سازی مقدم بدانیممعهفردی و خودسازی را كاملا بر دیگرسازی و جااین كه رشد احتما  سوم 

. شهودباشیم كه هرگاه خودسازی به نقطه رایانی خود رسید اجازه ررداختن به جامعه و دیگرسهازی داده می

كه تحقق خودسازی با همه مراتب والایهش ره صهد سهاله بسهیار است  هم از این جهت مخدوشمد  این 

آن وابسهته سهازیم عمهلا بایهد از دیگرسهازی و  دشواری است كه اگهر رسهیدگی بهه امهور دیگهران را بهه

 .سازی چ م بپوشیمجامعه

در ههای اجتمهاعی فعالیتو شر  لازم را به عنوان حد نصاب فردی از رشد  ایمرتبهچهارم این كه احتما  

ای یا هرمهی نسهبت بهه آن احسهاس مسهلولیت و همگان را ملزم بدانیم كه در یک مد  خوشهنظر بگیریم 

 .خدمتی را بر دوش گیرند، ای از رشد متناسب با توان خودیعنی در هر مرحله. دداشته باشن

كه در سطح  ای از رشد فردی و رشد اجتماعی استادعای این نوشتار همین گزینه چهارم یعنی مد  آمیخته

 .ای خواهد داشتكلان یک مد  خوشه

بایهد توجهه بهه  "تاسهمقدم و دیگرسازی خدمت به دیگران سازی بر خود"چون »: گفته شودبنابراین نباید 

سرآغاز زیرا گرچه .« و تهذیب نفس موكو  كردرشد فردی از فراغت از  مرحله بعدنیازهای اجتماعی را به 

تردیهد و از نظهر عقلهی های شخصی بیكسب برخورداریو ؛ سخن رذیرفته و اصل معقولی است، این گفته

نیز به جای خود ثابت است كه تعلیم و تربیت و ساختن ه چه این سخن اما ؛ مقدم بر توجه به دیگران است

اجتماع ای كه در به اندازهجوان . موضوع آن خود انسان باشد و چه دیگری ه سطوح و مراتب مختل  دارد

آموز دانشاز باب نمونه یک . یابدتر اشراف میهای رایینكند و به رایهدهی ریدا میقابلیت بهره، كندرشد می

. دنهم قابلیت تدریس دروس دبیرستان را دار یاندان جو. دروس ابتدایی را تدریس كند تواندتانی میدبیرس

بهه ایهن . تهر باشهدگیرِ سهطوح رهایینتواند دستمی، باشد هر كس در هر سطح علمی یا معنوی قرار گرفته

. این خوشهه ب ناسهدكه هر كس باید جای خود را در ، شودتعلیمی یا تربیتی ت کیل می ةترتیب یک خوش

هها بههره گیرنهد و اسهاتید دان هگاه از آندر رأس خوشه قهرار مهی  مندمحققان اندی، مثلا در فضای علمی

آمهوزان ابتهدایی قهرار هها و دانهشدبیرستانی، این خوشه به ترتیب دان جویان ترِدر سطوح رایین، گیرندمی

یعنهی . در مدیریت منابع انسانی بر اساس آن عمهل كهرداتفاقا باید این خوشه را رایدار نگاه داشت و . دارند

بهه دو جههت در مثها  گذشهته . های بعهدی گمهاردنباید نیروهای رأس خوشه را به كارهای مربو  به لایه

 ؛مندان تراز او  برای آموزش مستقیم كودكان ابتدایی استفاده كردتوان از اندی نمی

خصصی لازم است و مقرون به صرفه نیست كهه وقهت و ها برای مباحث تیکی این كه وجود آن شخصیت

 .ها صرف آموزش نوآموزان شودتوان آن
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ارتبها  و تفههیم ، علمی بسیار زیادی كه میهان او و كهودک مبتهدی وجهود دارد ةدوم این كه به سبب فاصل

كودک و  هایدر حالی كه جوان دبیرستانی به خاطر تصور روشنی كه از اندوخته. بسیار دشوار است، مطالب

توانهد در انتقها  مهی، و همچنین به خاطر تسلط بی تر بر زبهان كهودک، سیر انتقا  او به معلومات تازه دارد

روش عاقلانهه و ، خهوبی تکمیهل گهرددتعلیمهی بهه ةاگر این خوش. تر باشدسریع مطالب علمی به او موفق

 .كنندمیكه در آن هم معلم و هم متعلم رشد ، ای در ریش گرفته شدهعادلانه

صرف تربیت ، و معنویت بزرگ اخلاقمربیان در فضای تربیتی و اخلاقی نیز نباید توقع داشت نیرو و تلاش 

؛ اند تنها به دست آن بزرگهان امکهان داردهای راه رفتهتربیت كسانی كه تا نیمه؛ زیرا مبتدیان و نورایان گردد

ایهن طهرح . تهوان بههره گرفهتها ههم مهیردان آناز شاگردان و شاگردانِ شاگ، برای تربیت سطوح بعداما 

 .توان بهره گرفتهای تربیتی بهتر میای یک تقسیم كار حکیمانه است كه با آن از سرمایهخوشه

از » یعنهی، اقهدام. داشته باشد« متکامل» و« متناسب»، «اقدامی» های تعلیمی و تربیتی بایدبرای فعالیتجوان 

جای خود را در خوشه خالی نگذارد و عناصر سطوح بالا را با فرار خهود بهه ، انجام وظیفه شانه خالی نکند

، جایگاه خود را خوب ب ناسد، را از گلیم خود فراتر ننهد» یعنی، متناسب«. م  و  ننماید، های ناز فعالیت

ر با تحصیل و تهذیب مسهتمر جایگهاه خهود را د» یعنی، متکامل«. و فقط در محدوده توان خود فعالیت كند

 «.های وجودیش افزوده گردداین خوشه بالاتر برد و روز به روز به بهره

 مشکل کمبود وقتـ  4

غالبا نسهبت بهه شود عموم مخاطبان بیان میها و تدبیر فعالیتاین گونه ری نهادها برای مدیریت زمان وقتی 

ن م هکل توجهه بهه دو برای حل نسبی ایه. گلایه دارندوقت ناتوانی از جمع میان وظای  و م کل كمبود 

 .ها و دیگری استفاده از عنصر بركتیکی ادغام برنامه: موضوع مفید است

مهثلاً زمهان غهذا . ها استها و ایجاد توسعه در وقت ادغام فعالیتهای عملی ساختن این توصیهیکی از راه

. غهام اسهتتباد  عواط  كه یک فعالیهت خهانوادگی اسهت قابهل ادخوردن كه یک فعالیت فردی است با 

شوند علاوه بر این كه نیاز خود به غهذا را تهأمین هنگامی كه اعضای یک خانواده بر سر یک سفره جمع می

آید و به ایهن ترتیهب دو كنند بهترین فرصت برای ارتباطات خانوادگی و تباد  اخبار و عواط  ردید میمی

مطالعه كهردن در وسهیله نقلیهه یا مثلا . شودوظیفه فردی و اجتماعی همزمان و به صورت ادغام شده ادا می

یکهی از را ها ها و استفاده بهینه از فرصتیک نمونه بسیار جالب از ادغام فعالیت. عمومی در ترافیک شهری

ای هان دیدم كه به اتاق امام وارد شدم  گویدای ان می. كنداز زندگی ای ان نقل می امامحضرت نزدیکان 

و در كننهد علهی را نهوازش می یک دست نوه خهودبا ، زمانهم. نرمش هستندم  و  انجام یک و  خوابیده

امام تصاویر . روشن استهم تلویزیون در همان حا  رادیو و . گویندو ذكر میگرفته دست دیگرشان تسبیح 

های صهدا و سهیما دهند و به این ترتیب از كیفیهت برنامههبینند و صدای رادیو را گوش میتلویزیون را می

 .گیرندلاع میاط
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مهثلا . ها گهاهی مضهر یها كلافهه كننهده اسهتها قابل ادغام نیست و تلفیق برخی از برنامهالبته همه فعالیت

از آیت الله بهجهت . های كاری و صنفی درآمیزدنباید با فعالیت، ساعاتی كه برای خانواده در نظر گرفته شده

روید كتابهایتان را ر ت در بگذارید و درون خانه نه میكردند وقتی به خاها سفارش مینقل شده كه به طلبه

حضهور مهؤثری درون خانهه حضور شما كنایه از این كه به نیاز زن و فرزند خود توجه كامل كنید و . نبرید

 .باشد

بركت در فرهنگ اسلامی به معنای خیر كثیهر . است برکتعنصر تمسک به عامل مؤثر دوم در توسعه زمان 

در مقابل چیزی كه از ، بركت استرركنند زیادی از آن استفاده می یا افراد، زیادی داردیده چیزی كه فا. است

 .بركت استرسد بیای به كسی نمیآن بهره

ممکن است كسی حضورش در محیط خانواده از حیث زمانی كم ولی از حیث كیفیهت رربركهت باشهد یها 

 .م نیندوخته باشد اما معی ت بابركتی داشته باشدكسی در تأمین معاش چندان تقلا نکند و چندان ثروتی ه

را شناسایی و تحصیل كنیم تها خهدای متعها  در بركت عوامل باید ، برای این كه عمر ما بركت داشته باشد

 .سرمایه زمان و توان ما توسعه و بركت ایجاد كند

نهیم گهاهی ؛ امها نهدارد ای جز خستگی ذهن و اعصهاب خهردنتیجه، ها مطالعهاتفاق افتاده كه ساعتبسیار 

اند كه گاهی رژوه گران و اهل قلم نیز تجربه كرده. دهدمیبهره دو ساعت یا بی تر ساعت مطالعه به اندازه 

شتابان و جوشان اثری شایسهته عرضهه ، شود و گاهی قلمها تلاش فکری به تولید مناسبی منتهی نمیساعت

 1. امل بركت شمرده شده استدر آیات قرآن كریم ایمان و تقوا از عو. كندمی

 خلاصه

 .انسان دارای دو بعد فردی و اجتماعی است 

  انسان باید به صورت موازی در هر دو بعد فردی و اجتماعی به كما  رسد. الگوی انسهان مطلهوب

 دینی واجد هر دو ارزش فردی و اجتماعی است.

 مدی و خدمت.كما  بعد فردی به ایمان و تقوا است و كما  بعد اجتماعی به كارآ 

  كما  فردی انسان، اصیل و كما  اجتماعی او تبعی است یعنی تنها در ررتو كما  فهردی ارزشهمند

 است.

 كارآمهد بهرای عنصر یک وجود خود بداند و تلاش كند از آینده را نیروی  جوان مسلمان باید خود

 .بسازد ی جامعهفردا

                                                 
برای آشنایی با عراما  ( 10)اعراف: آیه  کْسِبُرتیهمِْ بَرَباتر مِنَ امسَّماءِ لَ امأَْرْضِ لَ مکِنْ بذََّبُرا فأََقذَْناهُمْ بِما بانُرا یآمَنُرا لَ اتَّقَراْ مَعَ َحْنا عَلَ یامْقُر لَ مَرْ أَتَّ أَهْ َ 1

 ش.  1833: مرسسه فرهنگی دارامحدیث، مم، شهریمحمد محمدی ری، قیر ل بربا از نگاه مرآت ل حدیثبه: ر.ک بربا
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  همواره بایهد در برنامهه جهوان مسهلمان ی فرهنگاجتماعی و های فعالیتاهتمام به امور مسلمین و

 وجود داشته باشد.

 آفرینی اجتماعی زن در مرحلهه او  اند. فضای نقشهای اجتماعی متفاوتزن و مرد در نوع فعالیت

 جامعه كوچک خانواده است.

  دوره او  زندگی جوان مسلمان به رشد و خودسازی اختصاص دارد. یعنی عمده زمهان و تهوان او

 مع و تحصیل خواهد شد.صرف رشد جا

  دوره دوم زندگی یک انسان مسلمان به ثمردهی و خدمت اختصاص دارد. یعنی عمده زمان و توان

 صرف خواهد شد.او در این دوره به ارائه خدمات اجتماعی 

 های تحصیلی در حاشهیه فعالیهت اصهلی های اجتماعی و در دوره دوم فعالیتدر دوره او  فعالیت

  قرار خواهد داشت.

  انتقا  از دوره او  به دوره دوم دفعی نیست و به صورت تدریجی و با یک شهیب ملایهم صهورت

 رذیرد. می

 دستورالعمل خودسازی امام خمینی: پیوست

 نمازهای یومیه را در رنج وعده بخوانید و نماز شب را حتما بپای دارید. 

 رة مزّمّلویژه سوه بف اوقات خواب خود را كم كنید و بی تر قرآن بخوانید.  

 دیگر نخوابید، شویدمی راس ساعت مقرر كه بیدار. 

 روزهای دوشنبه و رنج نبه را روزه بگیرید. 

 خرما و حلوا عادت بدهید، خود را به خوردن شیرف كم خوری را ری ه كنید.  

 های باشکوه كه فقرا به آن راه ندارند شركت نکنیهد و خهود نیهز چنهین مجالسهی در مجالس و میهمانی

 .اشته باشیدند

 برای عهد و ریمان اهمیت فوق العاده قائل باشید. 

 دستان انفاق كنیدبه تهی. 

 از مواضع تهمت دوری كنید. 

 د  به دنیا نبندید و آن را بر دستور خدا ترجیح ندهید. 

 لباس ساده بپوشید و از روشیدن لباس رنگی خودداری كنید. 

 بنگرید الله اولیاء به نویمع نظر از و تر از خوداز نظر مادّی به رایین. 

 كار نیک خود را فراموش كنید و گناهان گذشتة خود را به یاد بیاورید. 

 خصوص دعای روز سه شنبه راه بف زیاد صحبت نکنید و دعاها را زیاد بخوانید.  

 خرج یک روز خود را صدقه بدهید، او  هر ماه. 
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 بگیرید فرا را  زیونتلوی رادیو و یمکانیک، یویژه رانندگه بف های فنیدانش. 

 خصوص كوهنوردی و شنا اهمیت بدهیده به ورزش ب. 

 هر روز حداقل یک بار اخبار كامل را ب نویدف از اخبار روز مسلمین و جهان با خبر شوید.  

 بی تر مطالعه كنید. 

 کتابنامه 

 قرآن كریم 

 نهج البلاغه 

 شیخ مفیهد فالمهؤتمر گره هزاره الاختصاص، محمد بن محمد مفید، تحقیق علی اكبر غفاری، قم: كن

 ق. 1419ال یخ المفید ،  العالمی لالفیه

  ،اخلاق در قرآن، محمدتقی مصباح یزدی، قم: انت ارات مؤسسه آموزشی و رژوه ی امهام خمینهی

 ش.  1973

  ش.1976ی، انت ارات كتابچ ، تهران:اىترجمه محمد باقر كمره، ابن شعبه حرانی، تح  العقو 

 شهری، قم: موسسه فرهنگهی دارالحهدیث، گاه قرآن و حدیث، محمد محمدی ریخیر و بركت از ن

 ش.  1987

 ش. دفتر سوم.  1983زاده نوری، قم: مؤسسه ولاء منتظر، گی، محمد عالمراه و رسم طلب 

 1983زاده نوری، قهم: بوسهتان كتهاب، سیمای آرمانی طلبه در نگاه مقام معظم رهبری، محمد عالم 

 ت اخلاقی، علمی و اجتماعی. ش. فصل او ، جامعی

 قم: مکتبهه آیهت الله المرع هی النجفهی، ابن ابى الحدید ، عبدالحمید بن هبه الله،شرح نهج البلاغه ،

 ق. 1414

 ،  ش. 1966عبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، قم: دفتر تبلی ات اسلامی،  غرر الحکم فتصنی 

 ملی و تعلیق علهی اكبهر غفهاری، تههران: دار محمد بن یعقوب كلینی، تصحیح نجم الدین آ ،الکافی

 ق. 1417 الکتب الاسلامیه،

 ق 1415، الهادىقم: انصارى زنجانى، تصحیح محمد  هلالی، سلیم بن قیس، كتاب سلیم بن قیس. 

 ق. 1412، حسن بن فضل طبرسی، قم: شری  الرضی، مکارم الاخلاق 

 ش. 1985معه المصطفی، قم: جا، العالمیه جامعه المصطفی، تینظام نامه تربی 

 تهران: دنیای دانهش، راینده، ابوالقاسم  ، مجموعه كلمات قصار حضرت رسو نهج الفصاحه ف

 .ش 1982
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