
 های نفسملکات، مهارت ها و توانایی
 زاده نوریحمد عالمم

سب  ک یمختلف یهاییتوانا، به مرور زمان، رنگ استیط و بیبس، فیتولد ضع یه در ابتداکنفس انسان 

ه کبهر مل. انددهینام« هکمل» ثابت نفس را یهاین توانمندیا. ابدییم یام صورت مشخصیند و در گذر اکیم

د آمبده و پبس از یبزمان پد یدر ط، رار عملکار او و بر اثر تیه با اراده و اختکاست  یآدمجان  یبرا یصفت

 .بخشدیانجام عمل را سرعت و سهولت م، شیدایپ

 :م نمودیتوان تقسیات نفس انسان را به چند گروه گسترده مکمل

ن یبدست آوردن ابه. بدن ظهور و بروز دارد یشتر در اعضایاست و ب« یجسمان»، اتکاز مل یاپاره( الف

گبر انبوا  یو د یارکسبوار، شبنا، مانند مهبارت راه رتبتن. رودیبه شمار م« یت بدنیترب» هادسته از مهارت

 ی.جسم یهاورزش

به شبمار « ت ذهنیترب» هادست آوردن آنهستند و به« یذهن»ی هایتوانمند، اتکگر از ملید یاپاره( ب

، رکتفی، ل و نقادیه و تحلیقدرت تجز، سرعت انتقالی، ادآوری، یسپاراد، یدقت، زکتمر کةمانند مل. رودیم

 ی.رکت یهاو انوا  ورزشی، زیربرنامه

هبا پرداختبه به آن یت  اخلاقکه در کانسان است « یقلب» و« یروح» صفات، اتکاز مل یگرید ةدست( ج

 ةلبیرذ کبةت و ملیدصلابت و جب، تسلط بر نفس، تواضع، حلم، سخاوت، شجاعت ةتاضل کةمل. استشده

دسبت به یو تلاش برا« ت جانیترب»ی اخلاق ةات تاضلکل ملیتحص. لندین قبیا و قساوت از ایر، رکم، نفاق

 .شودیم محسوب میآوردن قل  سل

؛ اسبت یمختلبف در وجبود آدمب یین توانباینبد چنبدیه برآکز وجود دارد ین یگرید ةدیچیات پکمل( د

هبا ماننبد ثبر هنرهبا و حرتبهکا. ز ذهن اسبتکچشم و تمر یی  تواناکیه محصول ترک یتندخوان کةمثلاًمل

 .رندیگیم ین گروه جایدر ا...  و یارکخاتمی، آهنگری، نجاری، آشپزی، گلدوز

 

 هکد ملیفوا

 آن یریارگکه از به کار انسان است ید و مؤثر در اختیابزار مف یک ةه به منزلکهر مل

 .دیآیسته به دست میشا یابهرهک، اند یدر زمان، مکبا صرف توان 

ل یبب یبکبا داشتن ، از باشدیساعت وقت ن یکبا انگشتان دست  کوچکگودال  یکندن ک یمثلاً اگر برا

تر تراهم بزرگ، به مرات  یگودال، محدود یتلاش یریارگکتوان به سهولت و با به یساعت م یکمتر از کدر 

 یشود و بازده بباتتریشتر در زمان و توان میب ییجوصرته ،تر باشدشرتتهیارآتر و پکن ابزار یهر چه ا. آورد

ردن کبنبه یوتاه و ببا هزک یار دارد در زمانیوتر در اختیامپکا ین یمبا، کبلدوزر یکه ک یس. کدیآیبه دست م

 یتلاشب یریارگکببا ببه  یمتماد یگران از انجام آن در روزهایه دکدهد یانجام م یارک، کار اندیبس یروین



 .اجزندگسترده ع

ز و در زمبان یو دقت و توجه نباچ که باصرف توان اندکصاح  مل؛ ن استیز چنیات نفس انسان نکمل

 .ندکیس  مکتراوان  یابهره، وتاهک

دراز  یگسترده و زمان یرکو ت یازمند صرف توان جسمینی، مبتد کودک یصفحه مطل  برا یکنوشتن 

س  نمبوده کرا  یو خطاط یسیخوشنو کةه ملکس کن اما آ. ندارد یار او هم ارزش چندانکمحصول . است

ی، مبتد یبرا یرانندگ. ندیآتریس میمند و نفارزش ییتابلو، مکو توجه  کاند یروین، با صرف زمان محدود

 یببرا یاد و توجه بات است و در همبان حبال خطبرات تراوانبیز زکتمر یریارگکار دشوار و محتاج به یبس

ز یبگر نیار دکبه چند  یرا داراست به هنگام رانندگ یرانندگ یه توانمندکس کن اما آ، دارد ینان در پیسرنش

خبورد و ببدون امعمبال یمب یاوهیم، نگردیبه مناظر اطراف جاده م، ندکیگران گفت و گو میبا د، پردازدیم

بلنبد  یمساتت، اهوتک یند در زمانیاتریب یاه حادثهکآنیند و بکیت میل را هدایاستادانه اتومب، تلاش و توجه

حفظ را  کةه ملک یسکسه با یدر مقا یانسان معمول یده برایقص یکن گونه است حفظ یبه هم. دیمایپیرا م

ا حفظ حضور یزبردست و  ةسندیسه با نویار در مقاکنوجوان تازه  یمقاله برا یکا نوشتن ، یبه دست آورده

ا خشو  یحضور  کةه ملکخودساخته  یهاانسان سه بایدر مقا یمردم عاد یبرا 1ذهن و حضور قل  در نماز

گونبه نیاشهیرسد همیبه نظر م یا نشدنیپرزحمت و ، ه در ابتدا دشوارک یارکن یبنابرا. اندل نمودهیرا تحص

 .گرددیر میپذانکنخواهد ماند و به مرور زمان سهل و روان و ام یباق

ه هبر انسبان کبه اسبت کمل کزش و مبارپرار یآوردهادست« وسعت» و« تیفکی»، «سهولت»، «سرعت»

ش از یرا بب یند و توجه آدمبکیق میثابت نفس دعوت و تشو یهایل توانمندیدار را به تحصخردمندم هدف

. دهدیانجام آن سوق م ییس  تواناکت عمل و یفکیجه معطوف دارد به یدن به نتیه به انجام عمل و رسکآن 

 .مهم دارد ةتکن نیاشاره به هم« اموزیب یریگیهبه او ما، دادن یماه یبه جا» المثلضرب

ن خبدمات توانباتر و یبا ةدر ارائب، داشته باشبد یر باتتریو قدرت تأث ییارآکبه دست آمده  کةهرچه مل

 کبةا ملیلچه و بلدوزر است یه بیاجتهاد شب کةسه با ملیت  لغت در مقاکمراجعه به  کةمثلاً مل؛ تر استموتق

 .ن استیمباکداس و  ةبه منزل یکاستمنیرتتن نسبت به ژراه

سته اسبت ین رو شایاز ا. دهدیات را نمکمل ةبه دست آوردن هم ةت عمر انسان به او اجازیالبته محدود

 2. ابدید اختصاص یو مف یضرور یهایقدر عمر به توانمندگران یةو سرما ییشناسا، اتکت ملی  اهمیضر

 

                                                 
اما حضور قل  عبارت اسبت از حفبظ . ات نمازکم الفاظ و حریو مفاه یو توجه به معان یز ذهنکحضور ذهن در نماز عبارت است از حفظ تمر 1

 .  به عظمت خدا یو توجه قلب، رنشکسار و ذلت و خضو  و کان یلت روححا

آر  یتبوا  السبون و ببیاثبر می، ریادگیب یهباهیبببر نظر یاتاب مقدمبهکات نفس انسان به تصل چهاردهم از کمل یهایژگیشتر ویب یبررس یبرا 2

 .  دینکف مراجعه یبر سکا یترجمه عل، هرگنهان



 هکش ملیدایپ

ه کبم ملید عظبیباز توا یآگباه یه در پبکباست  ین سؤالیا؟ ردکد یبا ات چهکبه دست آوردن مل یبرا

 .رسدیبلاتاصله به ذهن م

 :اندن سؤال گرد هم آمدهیبه ا ییپاسخ گو یر در تلاش برایز یهاگزاره

 یگرچه در جوان؛ ر استیپذانکام یتیانسان در هر سن و سال و موقع یات براکر ملییا تغیل یتحص - 1

 یانسان مادام: »ندیترماین باره میدر ا( رهی )نیقدر امام خمیم عالکیح. تر استیاتتنیدستتر و ار آسانیبس

 یاهکببه مل یاهکل هر ملیتبد، رات و تصرتات واقع استیه در تحت تغکآن  ةا است به واسطین دنیه در اک

اساس یاست ب یلام، کستیر نییاست و قابل تغ یو جبلّ یتطر، ند تلان خُلقیگویه مکن یند و اکتواند بیم

ز هست شاهد بزرگش ین یاست و وجدان یبرهان، ه در تلسفهکن مطل  علاوه بر آن یو ا. ندارد یعلم یةو پا

ها دستور داده علاج آن یواقع شده است و برا یتمام اخلاق تاسده مورد نه، عت مطهّرهیه در شرکآن است 

ه ک یپس انسان مادام. ده استیز دستور رسیها نل آنیصتح یشده و تمام اخلاق حسنه مورد امر است و برا

ها ه اساس سعادت بر آنکات تاضله کل ملید قدر آن را بداند و در تحصیبا، را از دست نداده یویات دنیح

ل مقبابلات یدر تحصب، ثه از نفسیات خبکاست پس از قلع مل یاضتیند و با هر رکوشش کد یبا، نهاده شده

در  یاریبراختیببه نحبو  ، اتکاز مل یادسته 3»...  ندک یتشاند جانیبا، رحمان استه جنود عقل و کها آن

، هباعلاقبه، هاقهیسل، دیعقا، باورها ةعمد. ط استیما با مح ةاز تعامل ناآگاهان یل گرتته و ناشکوجود ما ش

مبا  یتتارهبار ةه در آمبده و عمبدکبما به صبورت مل یما برا یهاتیو حساس، هاذوق، هاهیروح، هاعادت

ات ببه کبن ملیبا 4. ل داده اسبتکیما را تشب یوجود ةلکه با ما متحد شده و شاکاست  یاتکاز مل ةبرخاست

 .ر استییار و اراده قابل تغیاخت

د و از یبآید نمبیپد یباره در وجود آدمیک یچ صفتیاست و ه یجیه محتاج زمان و تدرکش ملیدایپ - 2

ام و در گذشبت یبببه مبرور ا یها و تحوتت جهان مادتکحر ةهمات مثل کتولد و مرگ مل. رودین نمیب

 .اتتدیزمان اتفاق م

 یرکرشد ت، ردیپذیشبه صورت نمیکاست و  یادیز یهاازمند سالیانسان ن یه رشد جسمکگونه همان

 نبدکطل   یاز ما دستورالعمل یادوساله کودکاگر . ستیر نیپذانجام یشبه و دتعیکاو هم  یروح یو تعال

از  یتوان او را به خبوردن حجبم تراوانبیا میآ؟ مییگویبه او چه م، از آن بلاتاصله بزرگ شود یرویه با پک

« حضور قلب » دست آوردنبه یه سؤال از چگونگکن سؤال به همان نسبت  لط است یا؟ ه نمودی ذا توص

مهبارت  یکا یعلم  یکط بر تسل یا سؤال از چگونگ. یچند روز ةبه آن در تاصل یابیدر نماز و توقع دست
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 .زیناچ یل آن در مدتیو انتظار تحص

ة دیبپد ةژیبنگاه ناتمام ما به نقبش و. بازگشت دارد« زمان» ناقص ما از مفهوم کن توقعات نابجا به دریا

و  یسبت و سبرخوردگکه جبز شکبشبود یمب یاشتابزده یهایزیربه برنامه یدر حوادث عالم منته« زمان»

 5. انجامدینم یاجهیداشته و به نتن یارمغان یدیناام

، ار نوشبتید بسبیببا یسبیخوشنو کةدست آوردن ملبه یبرا. رار عمل استکه بر اثر تکش ملیدایپ - 3

آن عمل را با تار و پود وجبود مبا آشبنا ، عمل یکاد یرار زکت. ردک ید رانندگیبا یرانندگ کةس  ملک یبرا

، خواهبد ببه هنبریه مبک یسک.« ردن استکردن از پرکو یکار نک». شودیه مکجاد ملیبه ا یگرداند و منتهیم

هنبرم ، س  صفت شبجاعتک یبرا، ندکق آن را تجربه یمصاد یاپید پیبا، ابدیدست  یا صفتیمهارت ، حرته

ل یتحص یری متعدد شرط ضرواقدام عمل، ستین یاتکردن کا دعا یتنها آرزو  یا مهارت سخنوری یتندخوان

 .ها استین توانمندیا

هبا هبا و اقبدامن تجربهیم اکاز ترا. میشویم یکنزد، هکقدم به مل یکم ینکیرا تجربه م یه عملکهر بار 

، نبدکیجاد مبیا یثابت یمه شود توانمندیها عمل مشابه خود ضمعمل هر گاه به ده . یکشودیه متولد مکمل

  انجبام هبر ین ترتیبد. آوردید میپد یاملک یوندد بنایها مشابه خود بپآجر هرگاه به ده یکه کگونه همان

 :ندیترمایم) (  نیرالمؤمنیام. در توانمند نمودن نفس دارد کیوچکعمل سهم 

 6. زدَد تَترَةًیالعمَلَم  یقصَِّر تمیزدَد قوَُّةً وَ منَ یعملَ یمنَ 

تر شبیش بیو نباتوان یسسبت، ورزد یوتاهکس در عمل کابد و هر ییش میش اتزایرویند نکس عمل کهر 

 .شودیم

 یبکشبود و هریت مبیبد تقویت درآیار گرتته شود و به تعالکه بهکانسان  یاز قوا یکهر  یلکبه طور 

ت و کبه ببه حرکب یبدن انسان تنها هنگبام یهاچهیماه. ماندیم یباق، ف و سستیار باشد ضعکیمعطل و ب

ار انداختن و کز در گرو بهیراده نو قدرت ا یذهن یقوا، ت حاتظهیتقو. گرددیده میورز، ت گرتته شودیتعال

د و همچنبان یبآید مبیبپد« انجام عمبل» ه باکه ملکخلاصه آن . ذهن و اراده است، ردن از حاتظهکاستفاده 

 .بخشدیم ینفس آدم یةرمایر به خمییر قابل تغی  یه صورتکتا آنجا ، شودیدار میراسخ و پا

د و احساس یآیر آن معموتً به چشم نمیاما تأث، ده نقش دارکش ملیدایدر پ یگرچه هر عمل به نوع - 4

ر یهزارم مس یکنوشتن هزار صفحه تزم باشد هر صفحه تنها  یسیخوشنو کةش ملیدایپ یاگر برا. شودینم

ارت یه قصد زک یمساتر. شودیمشاهده نم یر قابل توجهییصفحه تغ یکند و لذا پس از نوشتن کیم یرا ط

                                                 
ن قانون تنها در مبوارد یخلاف ا. گسترده است یق خود را در زمان تراوانیعم یهاشهیش  الباً ریدایشود قبل از پیدار میپد، ه در لحظهک یاتفاقات 5

 .  ردیگیم ن استثناها قراریف ایها در ردرامتکها و معجزه ةه عمدکشود یمشاهده م ییاستثنا

. م تتََّقبونَکبلعََلَّ...  امُیمُ الصبِّ یکتم َ عَلَ. کقت استین حقیهم ةجینت، تقوا و تسلط بر نفس کةجاد ملیر روزه در ایتأث. 14253ت یحد، مةکزان الحیم 6
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شدن خبود ببه مشبهد مقبدس را مشباهده  یکنزد، ش رودیقدم پ یکاگر تنها  را دارد) (  حرم امام هشتم

ساعت از ش  به تهجد و مناجات با مهرببان عبالم  . یکاستشده یکواقعاً نزد، اما به هر صورت، ندکینم

 هباه ببه دهکباست  کقابل در یآن تنها در صورت یاما اثر نامرئ، ر داردیقطعاً در قرب به خدا تأث، سر بردنبه

ر چتر تصرف ما ین و زمان را به زیزم، عبادت شبانه یکد انتظار داشت ین رو نبایاز ا. ابدیوند یمشابه خود پ

د انتظار داشت یه نباکگونه همان، ن برساندیقید و ما را به مقام یما را بگشا یوتکن ملیبقتیحق ةدید، شاندکب

 .دید آیما پد یش رویپ یعیاخ رتکآجر  یکبا نهادن 

ر یگرچه تأث. است ین بدخطیبار تمر یکهر بار بدنوشتن ؛ ردیگیات تاسد را هم در بر مکمل، اعدهن قیا

گرچبه اثبر آن ، اسبت یمبردنباجوان یقدم به سو یک ینکشمانیهر تخلف از وعده و پ. آن مشاهده نشود

 کوچک ةقطن یکتسق و  کةان و ملیوار بلند عصیل دکیآجر در تش یک ةست و هر گناه به منزلیمحسوس ن

 :ترمود)ص(  امبر خدایپ. د قل یسف ةدر صفح ینامرئ

 7. تَإمن تابَ وَ نَزَ َ وَ استَغفَرَ صَقَلَ ممنهُ وَ إمن ازدادَ زادَت، قَلبمهم یتَةٌ سَوداءُ تکانتَ نُکإنَّ المُؤممنَ إمذا أَذنَ َ 

ند و دسبت کبه و استغفار پس اگر تو، دیآید میدر قلبش پد یاهیس ةانجام دهد نقط یهرگاه مؤمن گناه

 .ابدییش میشود و اگر ادامه دهد آن نقطه اتزایم کبردارد قلبش از آن نقطه پا

هبر . سبازدیه مبیان شببیببه چارپا کیانسان را اند یصورت باطنی، از سرم توجه و آگاه یهربار پرخور

و .  ... نبد وکیگواره مبرا در وجود ما سبن یصفتو گرگ ییخودرنده کیاند، ستیظ و  ض  ناشایامعمال  

 4. استش تراهم آوردهیخو یه به دست خود براکشود یمحشور م« صورت» به همان یآدم

 یهرگاه انسبان عمبل ببد. او با اعمال خوب و بد ما است ةطان برخورد دوگانیش ین شگردهایباتریاز ز

 کوچبکار یا در نفس انسبان بسبر آن عمل ریطان تأثیش، گردد یا نگاه حرامی  دروغ کمثلاً مرت، انجام دهد

در جبان او  یرییچ تغیفتاده و هین یچ اتفاقیا پس از عمل هیه گوکند کیوانمود م یادهد و به گونهیجلوه م

د و از انجام یعمل زشت خود را بر خود ببخشا یشود انسان به راحتین وسوسه باعث میا. استامدهید نیپد

 .دیز ننمایمجدد آن هم پره

ار بزرگ و قابل یر آنرا در نفس او بسیطان تأثیدهد شیانجام م یاستهیعمل شا یهر بار آدم گرید یاز سو

ار مطلبوب و قاببل یت انسان بسبیه پس از انجام عمل وضعکند کیند و آن چنان وانمود مکیم میتوجه ترس

عجب  و  برور  شود انسبان ببهین وسوسه باعث میا. استتراتر آمده یر گشته و مقام و منزلت او بسیتقد

  یبت موجود خود قناعت ورزد و به تریبه وضع، ندکاحساس استغنا ، دیگرتتار شود و از خود به شگفت آ

 .ستدیت باز اکاز حر، شیماتت موهوم خوک
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به ، نداشته یدر پ یاو چنان اثر سترگ کوچکه عمل کش معلوم شود یبرا یآن گاه اگر با قرائن و شواهد

رار عمبل کباز ت، شبودیوس و سرخورده میاست مأردهکجاد یا، طان از آن عملیه شک یواسطه توقع نادرست

اس ببا یرا در ق یه مقامات بلند انسانکنیا ایند و کیا اصلاح خود صرف نظر میامل کدارد و از تیدست بر م

 .ندکیار مکهمت خود ان

تبروغ و مکبرنگ و مکرا ( عمل یر قطعیتأث) سوم ةگزار، ردار زشت انسانکطان در مواجهه بایبه واقع ش

ند و بر خلاف آن در مواجهه با کیار برجسته و درشت میرا بس( نامحسوس بودن اثر هر عمل) چهارم ةگزار

و  یمبال زبردسبتکن یبنبد و اکیق مید و تصدییسوم را به قوت تأ ةار و گزارکچهارم را انة گزار یکعمل ن

 3نیاطیممن همََزاتم الشَّ کرَبِّ أَعوذُ بم. دهدیس ملعون را در تن خود نشان میابل یاستاد

ار کببه  یاریست توان بسیه نکه واجد ملک یسکرا یز؛ گذردیسخت م یه بر آدمکش ملیدایدوران پ - 5

ببه  یشبود امبا محصبول چنبدانیمعطل م یزمان قابل توجه، ندکینه میهز یز تراوانکتوجه و تمر، ردیگیم

رون یبن عمبل بیر بار سنگیف را به ستوه آورد و از زیتا انسان ضع است یاتکن مجموعه یا. آوردیچنگ نم

ر را ین مسیا یط یواتر ةا عشق و علاقید یاو را به استقامت مجبور نما یمنده عامل قدرتکمگر آن -شد ک

 یش رویو پرمشبقت پب یطبوتن یریند مسبکیهر گاه قصد انجام عمل را م یسکن یچن -ند کبر او هموار 

 یطلبد از ابتدا از قصد خود چشم پوشیم یادیزحمت و استقامت ز، رین مسیمودن ایو چون پند یبیخود م

 .ندکیم

تبا  یولب، بردیاحوال خود رنج م یگر چه از آشفتگ، امور خود را ندارد یزیره قدرت برنامهک یسکمثلاً 

و  یشبانید را ببا پرخبو، لکدرمبان مشب یند و به جاکین رنج را تحمل میا، ه مجبور نشده باشدک یهنگام

از  یدر زنبدگ یبرنامگیو ب ینظمیند تحمل بکین شخص گمان میند اکیدهد و همساز میوتق م یآشفتگ

دوران  یسبخت. تبر اسبتو نظم آسبان یزیربرنامه کةس  ملک ین و تلاش و مجاهدت برایتحمل رنج تمر

ا یبردن ک یند و به شاگردکاستقبال ن نیشود انسان از تمریه باعث مکاست  ین عاملیتره عمدهکل ملیتحص

اتته و به نقد موجود ی یتیچه در وجودش تعلشتر علاقه دارد از آنیل نشان ندهد و بیتما یآموزش یهادوره

 .ردیاست بهره گ

، ببردیخود لذت م یتوانمند یریارگکانسان از به ، ارکه علاوه بر سهولت انجام کش ملیدایپس از پ - 6

گبران را ببه اعجباب یوتاه ببه دسبت آمبده او و دکو در زمان  که با تلاش اندک یندمرا محصول ارزشیز

 .آوردیم

  یبتر  یو تخرتروش ییرد و به خودنمایگیم یشتریند نشاط بکیسه میمقا یگریه خود را با دک یگاه

د شوق و ش داریدن به مطلوب در پیرس یبرا یوتاهکر یچون مس، ار نباشدکدر  یاسهیشود و هر گاه مقایم

ا ببا یبنبد و که خبود را تجرببه کار مشتاق است ملین رو بسیابد از اییعمل در خود م یبرا یشتریزه بیانگ
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 .ندینش ییگران به مسابقه و زورآزماید

اشتباه و تجربه ناموتق . ست همراه استکو ش یامکبا نا یتوانمند یکس  ک یت براک الباً آ از حر - 7

تا  -ند کین میه مهارت راه رتتن را تمرک کیودکاست  ینیش بیو قابل پ یعیطب املاًک یر امریمس یدر ابتدا

احتماتً بارهبا ببا ، آموزدیم یه آشپزک ینوجوان، ش داردیدر پ ییزهایاتت و خ - یین توانایامل بر اکتسلط 

خواهبد  از آب ییهباجرعبه، ندکار هر چه تلاش و دقت کشناگر تازه ، شودیا سوخته مواجه میشلّه  ی ذا

تا به دست آوردن قدرت برخورد  -ند کیرا تجربه م یخانوادگ یاول زندگ یه روزهاک یزوج جوان. دینوش

هبر  -دهبد یت خود را ارائه مبیرین تجربه مدیه اولک یرید منتظر اشتباهات بزرگ باشد و مدیبا -ح یصح

 .ندکیاشتباه م یدر موارد یعیبه طور طب -چند دقت و توجه به خرج دهد 

ش آن یدایبدر پ یشبتریسهم ب، ردیانجام پذ یشتریه با توجه و دقت بکمل یکن یوکهر چه مراحل ت - 4

 یتبرر اتبزونیتبأث یسیجاد هنر خوشنویشود در ایه با نشاط و حوصله نوشته مک یمثلاً صفحات؛ ه داردکمل

 .شودیمحسوب م یدارد و قدم بزرگتر

گرچبه ببه ظباهر ، دهنبدیر خود دقت و تأمل به خرج ماعمال و رتتا ةه در همک یسانکن جهت یبه هم

ببه ، مختلبف یهایرسند اما پس از به دست آوردن توانمنبدیجه میرتر به نتیدارند و د یمترکسرعت عمل 

ز از یبو پره یتأنّی، شمندیاند، دقت کةها ملین توانمندیاز جمله ا. رندیگیم یشیسرعت از همراهان خود پ

 10. ج نشان خواهد دادیتراوان خود را به تدر اتکه برکاست  یزدگشتاب

 تقمنیم عمََلاً تَلکإمذا عمَملَ أَحَدُ: »و قال 11» مَهکحم ُّ عَبداً إمذا عمَملَ عمََلاً أحَیإمنَّ اللَّهَ « )ص(: قال رسول اللَّه

«12 

 یسکهر گاه »، «م سازدکدهد آنرا استوار و محیانجام م یارکه هر گاه کرا دوست دارد  یاخداوند بنده»

 .«سته و متقن انجام دهدید آنرا شایند باکیم یارکاز شما 

 یز برایتازه ن یو انس گرتتن با تضاها« دیات جدکبه دست آوردن مل» به مرور، هایبا گسترش توانمند

 .(ات سابق داشته باشدکبا مل ییهمسو یه نوعک یالبته در صورت. )شودیانسان آسان م

م ببر آن کحبا یهبااز ترمول یآگاه. بخشدیه را بهبود مکل ملیر تحصیمس یطی، زیرر و برنامهکتف - 3

ند و اتت کیوتاه مکه را کل ملیمدت زمان تحص، مشاوره و داشتن استاد، گرانید ةاستفاده از تجربی، توانمند

 .دهدیاهش مکن مقدار یمترکزها و اشتباهات را به یو خ
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خود انسان است و انسان تنهبا ببا اراده و  ةبر عهد -استثنا  بدون -ه کل ملیتمام مراحل تحص یط - 10

از  ینبد و ببارکیجاد نمیدر وجود شاگرد ا ییرویچ نیه، استاد. شودیم یکه نزدکار و تلاش خود به ملیاخت

 .داردیدوش او بر نم

عیوَ أَن لَ یأَن ت تَزمرَ وازمرَةٌ ومزرَ أخُر وفَ یعوَ أَنَّ سبَ  یسَ لملإمنسانم إمتّ ما سبَ جبزاه الجَبزاءَ یثُبمَّ  یریبهُ سبَ

 13یالأَوت

، باشبدیاسبت نمبردهکچه تلاش انسان جز آن یرد و برایگیرا به دوش نم یگریبار د یاچ بردارندهیه»

 .«امل به او داده خواهد شدکده خواهد شد سپس پاداش یوشش او دک

ف و یلکه تنها به قصد رتع تک یرا عملیز، ندارد یادهیتا، بخش نباشدزهیل و اجبار استاد هم اگر انگیتحم

ن یوکته به مراحل تکن نیا کدر یبرا. در نفس دارد یمکار یر بسیشود تأثیت انجام میبا حداقل توجه و عنا

با ، توسط شخص یسندگیا نوی یسیه قواعد خوشنوک یتا هنگام. مینکدقت  یسندگیا نوی یسیخوشنو کةمل

د ببا یبه انسان باکرا  یاستاد تقط راه، انجامدینم یاجهیلاش استاد به نتت، ار گرتته نشودکر بت و دقت به 

و . نبدکرد و ضمانت یتواند بر عهده بگیمودن آن را نمیدهد اما پیبه او نشان م یخوبد بهیمایش بپیخو یپا

 «.راهبر» است و نه« راهنما» لام استاد تنهاک یکدر 

ن ید ببا تمباریبا اخبلاص در عمبل بای  حضور قل  در نماز سک ةنید اخلاق در زمین ارشاد اساتیبنابرا

 .ل دهدکش یا اخلاص را در جان آدمیحضور قل   کةهمراه شود تا مل یتراوان عمل

 یشبتریخود را ببا وضبوح ب یهایها و ناتوانیاستک یو تلاش شخص یعمل ةعتاً هر ترد پس از تجربیطب

 .گرددیش تراهم میراتر از استاد باتزون یریگبهره ةنیند و زمیبیم

 14. ت استین واقعیناظر به هم ینیمعارف د ةدر مجموع« عمل» و« علم» انید مکیوند ایپ

ار یبز ببه اختیبد آن نیباز آثار و توا یمندآن و بهره یریارگکبه یه در وجود آدمکل ملکیپس از تش - 11

ات سحر محبروم کاز بر یهلاکو  یبا سست یداشته باشد ول یزیسحرخ کةمل یسکن است کمم. انسان است

گرچبه  یسبیخوشنو. سبدیند و بدخط بنوکاز آن استفاده ن یداشته باشد ول یسیخوشنو کةمل یسکا . یماند

س از صبرف یاگر هنرمند خوشبنو. طلبدیم یتوان و همت، خود ةهنرمندم خطاط آسان است اما به انداز یبرا

 یدقتبیاست و اگر در نوشتن تابلوها بده واگذاشتهیتایخود را معطل و ب کةغ ورزد ملیدر کن توان اندیهم

در وجبود او ببه  یزدگو شتاب یدقتیب، رار عملکه در گذر زمان و با تکست ید نید بعینما یم حوصلگکو 

ی، ارکبپر کبةمل، ارکبج یاز نتبا یمنبدها علاوه ببر بهبرهیمداوم توانمند یریارگکبه . دیصورت عادت درآ

سالت را کو  یتنبلی، اهلی، کند و سستکیجاد میا یت و نشاط را در وجود آدماستقام، تیتعالی، وشکسخت
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 .بردین میاز ب

راه قطبع  ةمید استمرار داشته باشد و اگر در نین و تلاش بایتمر، هکمل یکامل کش یدایتا قبل از پ - 12

ه در کب یسبکا ، یبندکین میرا تمر« د و تلاوت قرآنیتجو» هک یسکمثلاً . گرددیه متوقف مکرشد مل، شود

از ، بدانبد در همبان مرحلبه یاتکبخبود را  یت نسببیباگر موتق، ندکیرا تجربه م« یآموزگار» لاس درسک

 .خواهد ماند یستد و توان او در همان حد باقیایت باز مکحر

 منبدشبتر علاقبهیند و بکیم یه انسان  الباً از بار تلاش و مجاهدت شانه خالکز گفته شد ین نیش از ایپ

ت موجود شبخص را یوضعی، مندن علاقهیهم. ردیوجود خود بهره گ یهاتینقد و تعل یهاییاست از دارا

مانع  یش رتت و تعالیند و از پکیخود قانع م یاو را به حال تعل، دهدیسته جلوه میسته و بایشا، در نظرش

ه مطلبوب کب -ممتاز هر رشته  موتق و یهاتیبا شخص یارتباط مداوم، ن رو تزم است انسانیاز ا. شودیم

 .ابدیش یاو در طول زمان اتزا یت نسبیند تا موتقکسه یشان مقاید و همواره خود را با ایبرقرار نما -اوست 

 .گرددیجه حاصل میاز مجمو  مباحث گذشته چند نت

 مداومت و استمرار: اول

 :اندترمودهی ) ( ن علیمتق یشوایپ

 15رٍ مَملولٍ ممنهُیثک ممن یهم أَرجیلٌ تَدومُ عَلَیقَل

تبر ننبدهکدواریبهتبر و ام یه از آن دلزده و ملول شبوک یاریار بسکاز  یه بر آن مداومت ورزک یمکار ک

 .است

دسبت آوردن شبود و ببهیو در طول زمان ظاهر مب یجیر عمل به نحو تدریه تأثکته کن نیا کپس از در

مطبابق . شبودیار مبکآشب یخبوببه« بر عمل استمرار» و« مداومت» ارزش، رار عمل استکه محصول تکمل

 ) (: نیرالمؤمنیسخن ام

ن یمندتر از چنبد سباعت ورزش سبنگرد ارزشیه روزانه به صورت مداوم انجام گکقه نرمش یچند دق -

 .منحصر شود یخاص یه تنها به مقطع زمانکاست 

تر از تلاوت چنبد و پربهرهتر نندهکدواریحزب قرآن در هر روز اگر استمرار داشته باشد ام یکتلاوت  -

 .ابدیشود و ادامه ن یه موج  دلزدگکروز است  یکجزء قرآن در 

ار مؤثرتر از چند ساعت عبادت شببانه یش از اذان صبح اگر مداوم و مستمر باشد بسیعت نماز پکدو ر -

 .رار نگرددکه تردا تکاست 

ه کباسبت  یدتعب ةاز چند ساعت مطالعدتر یمطالعه اگر به صورت برنامه هر روز اجرا گردد مف کیاند -

                                                 
 «  رٍ مَملولٍ ممنهیثکرٌ ممن یهم خَیلٌ مدَومٌ عَلَیقَل» استآمده 444مت کگر حیت دیدر روا. 274م کقصار الح، نهج البلا ه 15

 . 2343تا  2340 یهال عنوان عمل بابیمه ذکزان الحیه ممراجعه شود ب



 ... شود و کنداشته و تر یاندهیآ

 16. هم العَبدُ وَ إمن قَلَّیما دامَ عَلَ یاللَّهم تَعال یأحََ ُّ الأَعمالم إمل) (:  قالَ الباقمرُ

 .باشد که بر آن مداومت شود گرچه اندکاست  یعمل، زد متعالیشگاه این عمل در پیترمحبوب

 خسته رود یه گه تند و گهکست یرهرو آن ن

 وسته رودیه آهسته و پکرهرو آن است 

 جیتدر: دوم

 17قونَیهَا النّاسُ خُذوا ممنَ الأَعمالم ما تُطیا أَ)ص(: ی قالَ رَسولُ اللَّهم

 .دیرید برگیه توان دارکآن مقدار از عمل 

او تناسب   یان تعلبد با تبویند بایبیم کخود در موضوعات مختلف تدار یس براکه هر ک یعمل ةبرنام

 - یگریا به دی -ل به نفس یف و تحمیلکت. م استکار یار بسکانجام هر  یداشته باشد و توان انسان در ابتدا

رسباند ی  میآس، اریابد و در موارد بسییا استمرار نمیشود و یل نمیبه عمل تبد، اگر از حد طاقت درگذرد

ا یبسبازد و یصبدمه وارد مب، ن ببه سبتون تقبراتیسنگ یهاهبا وزن یبردارنم وزنهیه آ از تمرکگونه همان

هبا ش تعبداد وزنبهیاست اتزا ین جهت ضروریبه ا. بردین میاقم استمرار آن را از بیر بت و اشت، مکدست

 .ندکجاد نیا یامد سوئیباشد تا پ« جیتدر» ترد و به ییش توانایمتناس  با اتزا

 :استدو چهره یج دارایه به تدریتوص

 .«دینکف نیلکش از توان خود در هر مرحله بر خود تیب» هک یسلب ةچهر: اول

متر ، کفیلکت یعنید ییفزایف را بیلکاتت تیش یت نفس اتزایو قابل ییهرگاه توانا» هک یجابیا ةچهر: دوم

 .«نفس هم نباشد یاز توانمند

است  یسوئ یامدهایر به پناظ یسلب ةگزار. است یزیردر برنامه« اعتدال» ه بهین دو گزاره توصی  اکیتر

ت یقناعبت ببه وضبع»، «ودکبر»، «ونکسب» ز ازیبو پره« ت مداومکحر» به لزوم یجابیا ةان شد و گزاریه بک

 :ن استینماز ش  چن ةاقام یاخلاق برا یاز علما یسفارش بعض. اشاره دارد« احساس استغنا» و« موجود

هفتبه ببر  . یبکدیر بخوابکتوجه و ذ یز مقدارد و پس ایدار شویم ساعت قبل از اذان صبح بیدر ابتدا ن»

دارشبدن وضبو یبلاتاصله بعبد از ب؛ دینکن برنامه را اجرا یگر اید ةهفت ، یکد پس از آنینکن امر مداومت یا

بعبد  یمبدت. دیعت نماز وتر را بجا آورکر یکدار شدن و وضو یبعد پس از ب ةهفت. دید و سپس بخوابیریبگ

...  د وییبفزایگر را هم بیعات دکر یپس از چند. دینکمه ینماز شفع را هم ضم عتکدو ر، علاوه بر نماز وتر

                                                 
زان یبات از جمله مراجعه شود ببه مین روایبا ا ییآشنا یبرا. استشده یآورن موضو  جمعیدر ا یث تراوانیاحادیی، ت  رواکدر . 2/  42 یاتک 16

 «. عمل» ل عنوانیذ، مةکالح
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ه ببه مبا ین توصیدر واقع ا. استت شدهیج رعایاصل مداومت و تدری، به خوب یزیرن گونه برنامهیدر ا

ه و کبدسبت آوردن ملاست و به« نماز ش  خواندن» تر ازارزنده« نماز ش  خوان شدن» هکند کیگوشزد م

 .باتر از انجام عملیعمل ز یتوانمند

ط یبعد تزم است در شرا ةانتقال به مرحل یه براک یز مقدار زمانیاتراد و ن یةه توان اولکالبته روشن است 

 .ن شودید درجه به درجه سنگیبا، اما به هر صورت برنامه. متفاوت است، مختلف

ا یبباره یکاند دست آوردهضت و تلاش بهایعمر ر یکدتن و خودساختگان پس از ه زندهک یمیقل  سل

. از داردین یاست و حوصله و مجاهدت طوتن یجیدار و تدرزمان یامر یخودساز. دیآیدست نمشبه بهیک

 .ستیباطل ن یالیو خ یاتتنینادست ییت هماهنگ نباشد جز آرزوین واقعیاگر با ا، انتظارات و توقعات ما

 حفظ رغبت نفس: سوم

توبباً کانَ مَکبإمتّ مبا ، العمبادَةم وَ ارتَق بمها وَ تتَقهَرها وَ خُذ عَفوهَا وَ نمشاطَها یت کخادم  نَفسَ (: ی )قالَ عَلم

 13. ضَةم تَإمنَّهُ ت بُدَّ ممن قَضائمها وَ تَعاهُدمها عمندَ مَحَلِّهایممنَ الفَر یکعَلَ

و ( نکبف سخت به او میلکت) رش مداربا او مدارا نما و مقهو.  ینفس خود را بفری، در عبادت و بندگ

ه از بجبا کبچه بر تو واج  اسبت مگر آن( وادار یبه طاعت و بندگ) ابیهنگام ترا ت و نشاطش آن را در

 .ستین یاآوردن آن و مراعات نمودن آن در وقتش چاره

 یالنَّواتملم وَ إمذا أَدبَرَت تَاقتَصمروا بمها عَلَب یإمنَّ لملقُلوبم إمقباتً وَ إمدباراً تَإمذا أقَبَلتَ تَاحمملوها عَلَی ) (: قالَ عَلم

 20. الفَرائمضم

رد آن را ببه انجبام مسبتحبات کبپبس هرگباه رو . استی( و ماندگ یآمادگ) اق و اعراضیدلها اشت یبرا

 21. دینکتفا کد و هرگاه روبرگرداند به انجام واجبات ایوادار

                                                 
ج در یتبدر یلبکاصبل  ید برایدارد و تنها به عنوان مؤ یاژهیمخاط  و، هین توصیا. ستیعموم ن یبرا یعمل ةبرنام ةن نقل قول ارائی رض از ا 14

 .  استر شدهکن جا ذیا

 . 63 ةنام، نهج البلا ه 13

 . 312مت کح، نهج البلا ه 20

تَخذُوا عمندَ إمقبالمهبا ، لَّت وَ مَلَّتکتَإمذا أَقبَلتَ بَصرَت وَ تَهممتَ وَ إمذا أَدبَرَت ، تتُوراًإمنَّ لملقُلوبم إمقباتً وَ إمدباراً وَ نمشاطاً وَ : ندیترمایز مین) (  امام رضا 21

و ببا نشباط ) نبدکپس هرگاه قل  رو . است یدلها اقبال و ادبار و نشاط و سست یبرا( 16362مة کزان الحیم) وها عمندَ إمدبارمها وَ تتُورمهاکوَ نمشاطمها وَ اترُ

 .  دیآن را واگذار ید و هنگام ادبار و سستیابیآن را در، پس هنگام اقبال و نشاط. ند خسته و اتسرده شودکتهمد و هرگاه پشت یند و میبیم( باشد

هبا خسبته و ه بدنکشوند چنان یمها به ستوه آمده و خسته ن دلیا. مکما تَملُُّ الأبَدانم تَابتغَوا لَها طرَائمفَ الحمکإمنَّ هذمهم القُلوبم تَملُُّ ی ) (: و عَن عَلم

 ( 16364: مةکزان الحیم. )دیتازه و شگفت بطلب یهاها و دانشمتکح، آن یپس برا، شوندیدرمانده م



انجبام ، لیبلبف و تحمکچبون ببه ت -نرسبد  یشانیراگر به سردرد و پ یحت - یاپیپ ةچند ساعت مطالع

، ن چند ساعت ببر زمبانیع همیاما توز. بردین میتاب از بکطراوت و نشاط و ر بت ما را به مطالعه ، گرتته

 .ندکیما را حفظ م ةبخشد و نشاط و علاقیش مید استمرار آن را اتزایام

را دو یبز؛ دیعت نخوانکر 12د یدار ینماز مستحبعت کر 10 ةاگر علاقه به اقام: ندیترمایبزرگان اخلاق م

از خود در ذهبن مبا  یندیناخوشا ةخاطر، انجام گرتته یحوصلگیل و با تشار و بیه به تحمک یانیعت پاکر

م کبرار عمبل کبت یاق و طلب  مبا را ببرایزه و اشتیانگ، و آزاردهنده کر نامبارین تصویهم. گذاردیم یباق

جبه یشبود دو نتین عملم زنده و پرطراوت تجربه میه از اک یلذت، انده شودعت خوکاما اگر هشت ر. ندکیم

 :دارد یدر پ

 .ن در ذهنیریش یاز و خاطرهیانگدل یریش تصویدایپ: اول

 .رار عمل در دلکت یشوق و عطش و تقاضا برا یداریپا: دوم

 یهار عبادت در برنامهر شدن است و علاوه بیه به دست برداشتن از  ذا قبل از سیه توصیه شبین توصیا

 .ت شودید رعایز بایگر نید

ت عمبل یبفکیق برنامه و ببات ببردن یانجام دق، ندکیاق نفس را حفظ میه ر بت و اشتک یاز جمله امور

نمبوده  یاتک ةقبل و بعد از درس مطالع، اتتهیه در تمام جلسات درس به موقع حضور ک یآموزدانش. است

 .دارد یشتریاق بیلاس اشتکحضور در  یبرا، استآراسته و منظم نوشته ین هر بحث را در دتتریو تمار

امبا . سبازدیار متوجبه مبکت انجام یفکیفه و دقت در یبه وظ یت التزام عملیته گرچه ما را به اهمکن نیا

 موجب ، انبده را وانهبادهکبش ملیدایباز مراحل پ یااند و پارهل ناموتق بودهیه به هر دلک یسانک ید براینبا

بخش و مبؤثر اسبت و هرگبز تبباه و جهیجا آ از شود نتکانسان از هر  یاقدام عمل. شود یدیو ناام یدلسرد

 :دیترمایخداوند متعال م. شودیع نمیضا

 22مکعُ عمَلََ عامملٍ ممنیتأُض یإمنّ

موتبق  یهباند معاشرت و ارتبباط ببا چهبرهکیم کمکاق و نشاط نفس یه به حفظ اشتک یگریاز امور د

 .م داشتیخواه ینده سخنین باره در آیه در اکرشته است  یکمتاز وم

جلوه  یرعملیه اصل طرح را بزرگ و  ک -و زائد  یر ضروریراستن آن از امور  یل برنامه و پیز تسهیو ن

 .د استیاق مفیزه و اشتیجاد انگیدر ا -دهد یم

 استقامت: چهارم

 23. الإستمقامَة، وَ الإستمقامَة، ةیالنَّها، ةیثُمَّ النَّها. لعمََلا، العمََلی ) (: نَ عَلمیرُ المُؤممنیقالَ أَم
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: ن مختصبات اسبتیا یه داراکاست  یرار تراوان عملکه در گرو تکل ملیه تحصکن گفته شد یش از ایپ

نبدارد  یند و بازده مطلوبکینه میهز یتوجه و دقت قابل توجه، ردیگیم یادیزمان ز، طلبدیم یاریتوان بس

 .صه پرزحمت و دشوار استو خلا

ها معموتً در ابتدا ها و مهارتحرته، آموزش هنرها. میاز ندارین یادهیچیاستدتل پ، هین قضیا کدر یبرا

هبا و ر ببت، اثبرمکبظباهر ل و بهکنسبتاً مش ةتجرب یپس از مدت یاق تراوان همراه است ولیبا شوق و اشت

اگر پنجاه نفر  یتندخوان یآموزش ةمثلاً در آ از دور. دیگرایم یتاسکها به ابد و همتییش میها ترسازهیانگ

ز ببه یبمانبده نیاز اترادم بباق یاپاره. استاتتهیاهش کتعداد اتراد به مرات  ، ان آنیحضور داشته باشند در پا

اجببار و  یه نبوعکبسبتند مگبر آن یایت باز مکشرتت و حرینند و از پکین مهارت بسنده مین اییسطوح پا

ن یبات اکبج و بریمداوم و توجه دادن اتبراد ببه نتبا یةا با توصیرده باشد و کالتزام آنان را ضمانت ، فیلکت

 .م شودیشان ترماتتهیش یترسا ةزیانگ، تلاش

در آ باز راه « تسبلط ببر نفبس» و« تقوا»کة دست آوردن ملبه. استن گونهیز همین یات روحکس  ملک

ی، پرخبوابی، د اعضبا و جبوارح و بازداشبتن آن از پرخبورینتبرل شبدکد ازمنیمثلاً ن. دارد ییهاتیمحدود

طلبد و لذا از یم یاست و مجاهدت و تلاش درخور یویدن یهاش از اندازه از لذتیب یمندو بهره ییپرگو

 .ر شده استیتعب« برکجهاد ا» آن به

 24. دحاًک کرَبِّ یادمحٌ إملک کهَا الإمنسانُ إمنَّیا أَی

 ی.خدا در تلاش و مشقت یبه سو( ر راه خودتو د) انسان یا

 :دیترمایخدا م. از داردین« ارکپشت» و« استقامت»، «یاستوار»، «یداریپا»، ن مجاهدتیا

 25ناهُم ماءً  َدقَاًیقَةم لَأَسقَیالطَّر یوَ أَن لَوم استَقاموا عَلَ

 .میردکیعطا م( عیوس یو روز) ها آب تراواندند به آنیورزیاستقامت م( حق) قیو اگر بر طر

فه اسبت یدر انجام وظ یداریاستقامت و پا، اسلام یدر ترهنگ اخلاق« صبر» ق مهم مفهومیاز مصاد یکی

 .شودیت و بارور میگران تقوید یةو توص یادآوریه با ک

 26. وَ تَواصَوا بمالحقَِّ وَ تَواصَوا بمالصَّبر

ها هیها و استفاده از سرمایتوانمند یریارگکبه در، تیت و قاطعیه به امعمال جدیتوص، ه به استقامتیتوص

 27.است
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 (فیز از تسویپره) اقدام: پنجم

جبران و انجام عمل  یبرا یه بعداً ترصتکن تصور است یاز ا یشه ناشیف و عق  انداختن عمل همیتسو

م و یشناسبرا بهتبر ب یزمبان یهاتید قدر ظرتیم بایات شده باشکت ملیمتوجه اهم یخوباگر به. وجود دارد

سبازد و یمبا محبدودتر مب یه را براکدست آوردن ملر عمل ترصت بهیرا تأخیز. میندازیر نیعمل را به تأخ

مطالعه و مباحثه در  کمثلاً تر. ه در آن نگنجدکل ملیه تحصک ییند تا به جاکیتر مکوچکما را  یظرف زمان

 یتزم ببرا یم و ظبرف زمبانیشبو یبکام امتحبان نزدیبشود روز به روز ما به ایموج  م یدرس یهاش 

تراگبرتتن  یدن ش  امتحان تنهبا چنبد سباعت وقبت ببرایبا ترارس. ما تنگ شود یامل علوم براکآموزش 

ت را نبدارد و ببه یم از تعالیش آن حجم عظیگنجا کاند ین ظرف زمانیه اکماند یم یاز مطال  باق یانبوه

شبود تبا یهبا مبتن آن موج  از دست رتتن ترصتو عق  انداخ یخودساز کتر. انجامدیت ما میمحروم

تبوان در یباره نمب( یکعج) با ظهور امام عصر. ندکیامل را از ما سل  مک یبرداربهره ةاجاز، ه زمانک ییجا

ار قببل از آمبدن آن حضبرت در ید بسیمنتظران ترج آن حضرت با. شان قرار گرتتیسربازان توانمند ا ةزمر

 .ده باشندیوشک یو اجتماع یاخلاقی، علمی، جسم یهایس  توانمندکاصلاح خود و 

پبس از . انجامبدیسته در وجود او میات ناشاکش ملیدایت ترزند آرام آرام به پیدر ترب یوتاهکو  یسست

حسبرت و  یه جبز ببراکبشبود یت ترزند چنبان تنبگ مبیترب ین برایوالد یش رویپ یظرف زمان یچند

 .ش نداردیگنجا یمانیپش

××× 

گبران و هبم یت دیبهبم ترب، شیت خبویبه هبم تربکاست  یر شد اصول و قواعد عامکنون ذکچه تاآن

هبا ین آگباهیبا ةد همبیز باین یتیو ترب یترهنگ یهابرنامه یدر طراح. دهدیرا پوشش م یتحوتت اجتماع

در  یخبوبهاو را ب یهاید ناتوانیاموزد بایب یهنر یگریخواهد به دیه مک یا استادی یمثلاً مرب. ملاحظه شود

ه از برداشتن کد بداند یبا یهر پدر و مادر. باشد یس  آن توانمندک یرد و متوجه طول زمان تزم براینظر گ

 !ستین یات اخلاقکا اصلاح ملیل یتحص یبرا یترصت مناسب، ه تا ترود آمدن آنکتر

ها ند و توقعک« یراههم» صدر و تحمل ةدن به مقصد با سعیخود تا رس ید با متربیبا یا مربیپدر و مادر 

ن یهمب یعبیترزند طب« رتق» و« مدارا»ی مفهوم اخلاق. دیل نمایش را متناس  با توان او تعدیو انتظارات خو

 .ها استتیواقع
 


