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 نقشة راه:

! شما که اکنون مشغول خواندن این نوشته هستی اگر هدفی از ی گرامیخواننده

چون بدون هدف، هیچگاه همّت  شدیمشغول خواندن آن نمیخواندن آن نداشتی هرگز 

ون گیرد و موجود بدشود و تا همّتی نباشد، حرکتی صورت نمیانسان برانگیخته نمی

حرکت یعنی یک موجود مرده و بی ثمر؛ و نیز اگر هدفی باشد اما گنگ و مبهم، ممکن 

 است که حرکتی باشد اما این حرکت، چیزی نیست جز یک حرکت کور و کم ثمر.

ولی اگر شما هدفی روشن و قابل دسترسی داشته باشید، دارای همت و عزم  

د، همت شما بلندتر و در نتیجه تر باشخواهید شد و هر چه این هدف بزرگتر و باشکوه

مندتر خواهید بود چون مولایمان علی)علیه السلام( فرمودند: قدرُ در نزد خداوند ارزش

 ی همت اوست.الرّجل علی قدرِ همّته یعنی ارزش مرد به اندازه
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دهد شناخت و آگاهی است، اگر شما یگانه عاملی که به یک انسان، هدف می

ن نوشته ممکن است کمکی به شما بکند، هدف شما به خواندن دانستی که خواندن اینمی

گرفت؛ هر چه شما بیشتر به ارزش، اهمّیت، حسّاسیت و تاثیرگذاری رسالت آن تعلّق نمی

ما نیز تری پیدا کنید، اهداف شطلبگی پی ببرید و در این زمینه شناخت بیشتر و عمیق

تر و تلاش و حرکتی به مراتب بلندتر خواهد شد و در نتیجه، همّتی تر و بزرگواضح

 تر خواهید داشت.بیشتر و مؤثّر

 یستیچ، شما را نسبت به برآنیم تا در حدّ وسُعما در این نوشته به توفیق الهی 

شود؛ ما  رسیدن نیز نمایان چگونگیو  چراییطلبگی بیشتر آشنا کنیم تا از این رهگذر، 

کامل تعریف شود و طلبة ما با تمام  معتقدیم اگر طلبگی به خوبی و به طور واضح و

وجود و به خوبی جایگاه طلبگی را درک کند، دیگر جای چندانی برای تبیین چرایی 

ماند مثل اینکه اگر شما چیستی آب را به خوبی توضیح دهید دیگر نیاز طلبگی نمی

نیز تا  نندارید که از اهمّیت و دلایل نیاز به آن بگوئید، علاوه بر این، حتّی مسیر رسید

ی افهمد که چقدر باید تلاش کند، چه برنامهشود و طلبة ما میحدود زیادی آشکار می

 داند که چههایی باید کسب کند چون او دیگر میباید داشته باشد، چه علوم و مهارت

 باید بشود.

مهم این است که تو طلبة عزیز نقشة یک طلبة کامل را داشته باشی و بدانی که 

ی بشوی و از خودت چه چیزی باید بسازی، در این صورت اگر ابزار و خواهچه می

پرسی اما وقتی ندانی که قرار است چه وسائل ساختن را هم ندانی که چیست خُب می

بشوی پس حتی نمیدانی از چه بپرسی و اگر هم به تو بگویند که باید فلان کار را انجام 

ت کنی و... دائم در تردیدی که آیا واقعاً دهی، فلان کتاب را بخوانی، فلان درس را شرک

 رسانند؟اینها من را به جایی می
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تر این است که این نقشه دائم در دستت باشد و دائم با نگاه به آن، مسیرت، و مهم

هایت را مشخص کنی و الّا باز هم جز سرگردانی چیزی وسائل مورد نیازت و نوع تلاش

ندن این نوشته، مباحثه کردن و تکرار کردن و تر از خوانصیبت نخواهد شد، پس مهم

ه ب کنیم اگر به عنوان مثال قواعد صرف و نحو راحفظ کردن آن است، چرا ما فکر می

طلبگی ما بر باد است اما دانستن و به یاد داشتن قواعد طلبگی ضرورتی  یاد نداشته باشیم

ح دیگر را بلد باشیم ندارد؟ چرا تعریف فاعل و مفعول و تمییز و حال و صدها اصطلا

توان آن را در جمله امّا تعریف خودمان را ندانیم؟ آیا بدون یاد داشتن تعریف فاعل می

 ،ردهفراموش کداند و یا یا نمیای که تعریف خود را پیدا کرد؟ پس یقین بدانید طلبه

 هرگز نخواهد توانست خود را در لابلای جملات زندگی بیابد.
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 اول: چرا؟ فصل

شود؛ اگر جهان را آفریدة خدا و داستان طلبگی از نوع نگاه ما به عالَم آغاز می

 ند.کگان و دارای زندگی ابدی بدانیم آنگاه طلبگی معنا پیدا میانسان را اشرف آفریده

بر اساس یک جهان بینی عاقلانه کمال سعادت انسان قرب ابدی الهی است و 

یّبه در عالَم دنیا که البته لوازمی داد؛ تدبّر در نوع شود جز با یک حیات طاین میسرّ نمی

های انسان و تعمّق در دینی که برای هدایت انسان به سمت این حیات آفرینش و ویژگی

فهماند که رسیدن به این نوع حیات اولاً در گرو فرستاده شده این مطلب را به خوبی می

اجتماع طیّبة انسانی است و الّا  اجتماعی زندگی کردن و ثانیاً تلاش برای ساختن یک

انسانی که بخواهد تنها زندگی کند و یا در اجتماع باشد اما کاری به آن نداشته باشد هر 

 چه هم که اهل عبادت و ریاضت باشد اما به آن کمال قرب و سعادت نخواهد رسید.

 هدایت و سوق ،ترین وظیفة اجتماعیتوان گفت اولین و ضروریبنابراین می

دادن جامعه به سمت حیات طیّبه است که در زمان غیبت امام معصوم خداوند انجام این 

د و شوای خواستار شده است و از اینجاست که داستان طلبگی آغاز میوظیفه را از عدّه

از از سهای فردساز و جامعهتشکیلاتی به نام حوزه باید اولاً با استخراج دستورالعمل

سلام و ثانیاً با ابلاغ آنها به مردم و تربیت مردم جهت عمل و همکاری و ثالثاً با منابع ا

جامعه را به سمت سعادت و آن حیات طیّبة مورد  دینی برای اقامة دین،تشکیل حکومتی 

 تر کند.انتظار سوق دهد و هر روز به این هدف نزدیک
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از  تر و ارزشمندتر( مهمتوانید شغلی)مشغولیتیبا این نوع نگاه به عالَم آیا می

طلبگی پیدا کنید اگر چه ممکن است با یک دید مادّی به جهان هستی و انسان و به 

خاطر فرهنگ و سبک زندگی نشأت گرفته از این نوع نگاه، طلبگی یک کار بی معنا و 

های درمانده و منزوی جلوه کند اما مسأله این است که یا کم اهمیّت و یا مخصوص آدم

ایم که اتّفاقاً همین نوع نگاه به عالَم را و زندگی شوم نشأت گرفته از آن را اصلاح هما آمد

کنیم و به جای تاریکی و عقب ماندگی و نادانی، به بشریت حیات طیّبه را روشنائی را 

 و معرفت را هدیه کنیم.

پس قبل از همه باید خودِ ما نگاهمان را به طلبگی عوض کنیم باید به عنوان 

مندترین شغل دنیا به آن عشق بورزیم و برای رسیدن به اهدافش تا جان در بدن عزّت

داریم بدون خستگی و سستی تلاش کنیم و در این مسیر لحظه به لحظه توفیقات الهی 

 را خواستار باشیم.

حالا یک سؤال اساسی: از دست منِ طلبه چه کمکی برای رسیدن به آرمان حیات 

  آید؟طیّبة اجتماعی برمی

ها سه حیطة کلی برای خدمت در راستای تحقق چنانچه گذشت برای ما طلبه

 جامعة آرمانی اسلامی وجود دارد:

 استنباط و پژوهش 

 تبلیغ و تربیت 

 مدیریت و اجرا 

های فراوانی دارند یعنی مسیرهای البته هر کدام از این سه درخت، شاخه و برگ

وند شبه این سه سرفصل اصلی ختم میفراوانی برای خدمت وجود دارد که البته همگی 
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و ما در این نوشتار قصد بیان این مطلب را نداریم چون آنچه که برای یک طلبه مهم 

است این است که بداند اگر در دورة تحصیل مسیر درستی را طیّ کند خداوند با عنایت 

ی و او را در یک مسیر صحیحی برای خدمت هم قرار خواهد داد بنابراین نگران ،خود

پس  مورد استگیری دربارة آیندة شغلی در اوائل طلبگی کاملاً بیوسواس و یا تصمیم

آید این است که یک برنامة خوب، بهترین کاری که در ایّام طلبگی از دست ما برمی

های رهبر حساب شده و جامع و کامل برای ساختن خود داشته باشیم، این توصیه

 فرزانمان را ببینید:

 گفتم بی مایه فطیر استاز پیروزی انقلاب به رفقای طلابمان میمن از قبل 

باید مایه داشته باشید باید درس بخوانید، آن عالم مبارزی که ذخیره قابل توجهی به 

تواند مفید باشد، امام بزرگوار ما که توانست با آن دست قدرتمند دست آورده است می

 شد.نمیخود دنیائی را متحول کند اگر عالِم نبود 
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 دوم: چی؟ فصل

حالا ببینیم از خودمان چه چیزی باید بسازیم تا با آن هدف والائی که برای طلبگی 

بیان شد تناسب داشته باشد؛ پس ابتدا باید طلبة مطلوب را تعریف کنیم چون تا معلوم 

 نباشد که یک طلبة موفق و کارآمد برای جامعة اسلامی چه تعریفی دارد همه سردرگم

و  شودهای متفاوت و بعضاً متضادّ میها و برنامهخواهند بود و همین منجرّ به توصیه

کند، پس ما ابتدا با تعریف طلبگی  هیچ گاه سازمان روحانیت نظام و انسجام پیدا نمی

 کنیم تا بعد از آن بتوانیم به نقشه برسیم. مقصد را مشخص می

 کنیم:ما طلبگی را در سه سطح تعریف می

ی ذیل هاتحقق مسمّای طلبگی: یعنی حداقلّ طلبگی دارا بودن ویژگی سطح اول:

 توان گفت:ها اصلاً طلبه نمیاست و الا به فردی بدون این ویژگی

  اسلام شناسی که خود عامل به تعالیم اسلام است و معتقد به حکومت

 ترین و بیشترین مشغولیتش خدمت به اسلام در کسوتو ولایت فقیه و مهم

 روحانیت است.

 طلبة موفق:  سطح دوم:

 هایاسلام شناسی که خود عامل به اسلام است، اهل بصیرت و آگاهی 

سیاسی است، اگر چه ممکن است به درجة اجتهاد نرسیده باشد امّا در روش 

کند و حداقل در یک زمینه دارای تخصص و منش خود مجتهدانه عمل می
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همچون  و هدایت تربیت ی است، در امردی و انقلاباست، او دارای روحیة جها

طبیبی است دوّار، در تمام مراحل زندگی تکلیف مدار است و سخت معتقد 

آل بسازد حکومت تواند یک جامعة ایدهاست که تنها شکل حکومتی که می

اسلامی به رهبری ولیّ فقیه در قالب نظام امامت است و خود نیز شأن و توانائی 

را پیدا کرده است. او بزرگترین هدف خود را جهانی  امامت در جامعة مسلمین

 داند.شدن این حکومت می

 آل:طلبة ایده سطح سوم:

 هایی که برای طلبة موفق بیان شد را داراست او نه تنها تمام ویژگی

بلکه به درجة اجتهاد نیزنائل شده است و در یک کلمه او انسانی است کامل و 

 های زمان خود است.  ری که جزء برترینرشد یافته در تمام ابعاد به طو

ها شرح داده شود تا بعد از آن به طراحی یک حالا باید هر کدام از این ویژگی

 ها بپردازیم.برنامة جامع برای کسب این ویژگی

 اسلام شناسی:

مأمور به آن هستیم دارای  1اسلام شناسی که مدّ نظر ماست و طبق آیة شریفة نفر

 اصولی است:

جامعیت: به این معنا که باید همة زوایای اسلام و تعالیم آن را مطالعه کرد،  -1

مطالعة بخشی از اسلام باعث کج فهمی یا سطحی نگری و در نتیجه تعصبات بیجا 

 شود.می

                                                           

 ...«فلولا نفر من کلّ فرقة منهم طائفة لیتفقّهوا فی الدین » -1
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های دین را مطالعه کرده باید همه را نظام مندی: یعنی حالا که همة بخش -1

یکدیگر را بفهمد تا به سیستم حاکم بر آنها دست کنار هم بگذارد و ارتباط همة اجزا با 

 پیدا کند.

ها و مفاهیم دینی را صحیح و مطابق با منظور اسلام صحّت: باید تعالیم، گزاره -3

 درک کرد، نباید فهم ناقص و یا غلط خود را به دین نسبت داد.

اشد و بمستند بودن: شناخت اسلام باید مستند به منابع معتبر و اصیل اسلام  -1

های شخصی فهمی غیر معتبر است، ها و سلیقهفهم اسلام از روی ادلة ضعیف یا برداشت

منابع اصیل اسلام یکی وحی است در قالب قرآن کریم، دوم قول معصوم است در قالب 

احادیث و ادعیة معتبر و سوم سیرة عملی معصوم است که باید در منابع معتبر تاریخ 

 علیهم السلام( آن را جستجو کرد.سالة حیات معصومین) 121

شناختی ناقص  ،اصل از اسلام بدون هر کدام از این چهار در نتیجه هر شناختی

توان است اگر چه صاحب آن دارای اطلاعات دینی فراوانی هم باشد، از همین جا می

نتیجه گرفت که اسلام شناسی و اجتهاد دو مقولة جدا از هم هستند، اجتهاد یک مهارت 

توان به تحقیق در منابع دین و برداشت مستند از آنها پرداخت و این که با آن میاست 

غیر از اسلام شناسی است و به این معنا نیست که یک مجتهد حتماً رفته و از مهارتش 

( در این زمینه است، حضرت امام )رحمه الله علیهبرای شناخت کامل اسلام بهره برده 

 فرمایند:می

را  لاماس فقه من شناسم، فقه من بگوید باید فقیه شناسم اسلام من که بگوید ندارد حق فقیه»

یک قسمی از مثلاً  من بگوید شناسم، این اسلام من بگوید ندارد حق فیلسوف شناسم؛می

حق اسلامی را بررسی کرده  آن هم که حکومت، را ادراک کردم اسلام معقولات

را  اسلام آن که همة جهات ،شناسم اسلام حکومت من شناسم، بگواسلام من بگوید ندارد
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 او را بداند اسلام و مادیت اسلام چه جوری است و همة مراتب معنویتکه بداند 

 « 17/1/1328  شناسم اسلام من بگوید تواندمی

 چنین اسلام شناسی این آثار را هم به دنبال خواهد داشت:

 بردن به مقاصد و مرام اصلی اسلام پی * 

 ها و تشخیص آنها در شرائط سخت و پیچیدهها و اهمّ و مهمشناخت اولویّت* 

 ها و احکام دینی* فهم عمیق و درست مفاهیم، ارزش

 * ندیدن تضادّ و تعارض بین دستورات اسلام 

-ها و سیاستاهداف ولیّ و عدم احساس تضادّ بین خواسته* پی بردن به عمق 

 های او با دین و یا با یکدیگر

ترین برنامه برای زندگی مادّی و ترین و عالیعتقاد به اسلام به عنوان کامل* ا

 های آنمعنوی و پی بردن به جذاّبیت

و با جان و دل و آمادة هر نوع فداکاری شدن  1ای گشاده* پذیرش اسلام با سینه

 برای اسلام

 خودسازی:

 رسیدن به کمالانسان موجودی است پیچیده با ابعاد وجودی فراوان، پس برای 

توان فقط به بعض از این ابعاد توجه کرد به همین دلیل اسلام به همة این انسانی نمی

ابعاد و همچنین رابطه و نسبت آنها با یکدیگر توجه کرده و یک برنامة بسیار دقیق برای 

رشد همه جانبة انسان در اختیار قرار داده پس یک اسلام شناس کامل با عمل کامل به 
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ها و بعض از توان بعض از آن جنبهتبدیل به انسانی کامل خواهد شد، حالا می اسلام

 تعالیم اسلام را در مورد هر یک، در سه ساحت دسته بندی کرد و اینچنین تبیین نمود:

 طلبه در ارتباط با خود: ساحت اول:

  از جنبة معنوی:

  ،اهل مراقبه و محاسبه   ،مأنوس با خلوت و تنهائی و تفکر   ،اهل توجه وحضور 

 مأنوس با مرگ   ،اهل عبادت و توسل   ،هااهل مبارزه با نفس و تحمل سختی

 :اخلاقیاز جنبة 

 دارای عزت   ،مقتدر و با صلابت    ،مهربان و رؤوف   ،شجاع   ،صبور و بردبار 

 مؤدب به آداب اسلامی   ،دارای عفّت   ،خوش زبان و خوشرو  ،نفس

 :عقلانیاز جنبة 

عمیق و ژرف اندیش و به دور از سطحی   ،معتقد به تعقل و تعبد در کنار هم 

کر اهل تف   ،واقعیت گرا  ،کلان اندیش و کلّ نگر  ،آینده نگر و عاقبت اندیش  ،نگری

 آزاد اندیش و مستقل  ،و تدبر

 :ت و ارادهاز جنبة هم

حول ت  ،امیدوار و خوش بین به آینده   ،هایشها و فعالیتراضی نشدن به داشته 

 دارای اهداف تمدنی و جهانی  ،خواه و سدّ شکن

 :عملیاز جنبة 

اهل حساب و تدبیر و به دور    ،مند و با برنامهمنظم و قاعده  ،جهادی و انقلابی 

 هااهل بهره برداری از فرصت   ،حساس روی وقت و ایام عمر   ،از عجله و اضطراب
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 :علمیاز جنبة 

   ،اهل خلاقیت، نوآوری و تولید   ،اهل مطالعه و تحقیق  ، جستجوگر و پرسشگر 

 اهل دلیل و حرف محکم

 :عاطفیاز جنبة 

به دور از احساسات و هیجانات بی جا و    ،دارای احساس و محبت به جا

 دارای توان کنترل احساسات و عواطف   ،مخرب

 :جسمیاز جنبة 

اهل مراقبت از    ،اهل نشاط و تحرک   ،معتقد و ملتزم به تغذیه و طب اسلامی 

حساس نسبت به    ،خوش پوش و تمیز و منظم   ،اهل کار و زحمت کشی   ،سلامتی

 نظافت و نظم محیط زندگی

 :اقتصادیاز جنبة 

معتقد به لزوم  ،اهل قناعت و دوری از تجملات ،دقت شدید در حلال و حرام

صرفه جو وغیر   ،رعایت اولویت ها در هزینه کرد ،دی اتمّ مومنین از مواهب الهیبهره من

 خوش حساب ،دارای عزت نفس در امور مادی  ،بخشنده و دست و دل باز  ،مسرف

 ساحت دوم: طلبه در ارتباط با خلق:

 :خانوادگیاز جنبة 

اط ارتب   ،معتقد به خانواده به عنوان اساسی ترین پایگاه جامعه سازی اسلامی 

رامت حافظ ک  ،اهل صلة رحم  ،صحیح، مشفقانه و ناصحانه نسبت به تمام اعضاء خانواده

 .ناهتمام به تربیت فرزندا   ،اهل کار و مسئولیت پذیری در خانواده   ،و جایگاه واقعی زن

 :اجتماعیاز جنبة 
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   ،دوستدار خلق   ،اهل خدمت رسانی   ،ایثارگر و فداکار   ،متواضع و فروتن 

اهل امر به معرف و نهی    ،اهل مشارکت و کار جمعی   ،قانون مدار   ،مسئولیت پذیر

 از منکر

 :سیاسیاز جنبة 

معتقد و ملتزم به حکومت  ،کیّس و هوشمند ،های سیاسیرای بصیرت و آگاهیدا 

 زمی لااهل حضور فعال در صحنه ها  ،اهل تولی و تبری  ،اسلامی و ولایت مطلقة فقیه

 :فرهنگیاز جنبة 

 مخالفت زبانی و عملی    ،معتقد و ملتزم به سبک زندگی اسلامی در تمام ابعاد

مراعات کنندة رسم و رسوم غیر منافی با تعالیم    ،با فرهنگ های ضد دینی و مظاهر آن

 هوشمند و روشمند در اصلاح فرهنگ و سبک زندگی مردم   ،دینی

 :صنفیاز جنبة 

حفظ و دفاع از این جایگاه با قول و    ،معتقد به جایگاه رفیع حوزه و روحانیت 

 اعتماد   ،رعایت آداب و زیّ طلبگی   ،آشنا با رسالت و اهداف حوزه و روحانیت   ،فعل

دوری از فعالیت های غیر طلبگی برای    ،به وعدة الهی نسبت به تامین روزی اهل علم

 کسب درآمد

 :محیطیزیست از جنبة 

معتقد به ذی شعور بودن موجودات و تاثیر    ،دوستدار طبیعت و مخلوقات الهی 

اهتمام به نظافت و    ،دلسوزی و محافظت از محیط زیست   ،اعمال ما بر روی آنها

 تمیزی محیط زیست
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 ساحت سوم: طلبه در ارتباط با خدا:

 :اعتقادیاز جنبة 

   ،دارای نگاه موحدانه به عالم   ،معتقد به هر دو جنبة قلبی و عینی اصول دین 

 اهل حسن ظن به خدا    ،اهل رضا   ،اهل توکل

 :شرعیاز جنبة 

اهل اهتمام به واجبات و محرمات و مستحبات    ،متعبد و مطیع   ،تکلیف مدار 

 دارای غیرت دینی   ،و مکروهات

 :عبادیاز جنبة 

اهل    ،اهل جماعت و جمعه و مسجد   ،اهل نماز اول وقت   ،اهل اخلاص 

مأنوس با قرآن و روایات و    ،اهل توسل و روضه و گریه   ،سحر و شب زنده داری

 دائم الوضوء   ،ادعیه

 

 بصیرت:

 توان گفت بصیرت سه اصل دارد:می

 3کلان نگری در عین توجه به جزئیات 

                                                           

نگرش سه نوع است : جزئی، کلی، کلان؛ نگرش کلی یعنی شما بعد از دیدن اجزاء، آنها را در قالب  -1

ی ایک مجموعه بنگرید و به ارتباط و نسبت بین اجزاء با یکدیگر توجه کنید به عنوان مثال شما پارچه

الب وقتی این رنگ را در ق گویند نگاه جزئی اماشوید به این میبینید و مجذوب آن میرا با رنگ سبز می

رسید که جالب گیرید به این نتیجه مییک پرده با جزئیات دیگری مثل مدل دوخت آن در نظر می

ید و ها را با هم بینشود این نتیجة نگاه کلی است، نگرش کلان این است که شما بتوانید مجموعهنمی

اجزاء آنها را با اجزاء یکدیگر در نظر  ارتباط و نسبت آنها را با یکدیگر و همچنین ارتباط و نسبت
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 ژرف اندیشی در عین توجه به ظواهر 

 آینده نگری در عین توجه به واقعیّات 

ه آورد کهر کدام از این سه اصل در کنار دو اصل دیگر آثار و نتایجی به بار می

 توان بعض از آنها را به این صورت تبیین کرد:می

 یابد در نتیجهنحوة ارتباط و نظامات حاکم بر حوادث و امور دست می* به 

مت وقوع حوادث و حکعلل  تواندفهمد و مییکدیگر میتاثیر و تاثر آنها را بر  چگونگی

 جعل احکام و قوانین را بیابد. 

 تواند آینده را پیش بینی کند.راحتی می* به 

 کند. جلوگیری از تکرار حوادث را پیدا میهای * راه

 دهد. ها را تشخیص میو اولویت و مهماهم  اصلی و فرعی، *

 شودحواشی نمی* دچار 

                                                           

شود بینید پردة شما با رنگ سبز پردة زیبائی میبگیرید، در همان مثال پرده ممکن است وقتی دقت کنید 

آید این نتیجة نگاه کلان شماست حالا ولی با محیط خانة شما هماهنگ نیست و خوب از کار در نمی

ست شما دولت بر سر کار را به خاطر عملکرد ضعیفش قابل در مسائل سیاسی به عنوان مثال ممکن ا

بیند که مثلاً تضعیف و عدم دفاع ندانید اما رهبر نظام از آن دفاع کند چون او با نگاه کلان خود می

حمایت از دولت در شرائط جنگ با دشمن خارجی باعث تضعیف نظام و جرأت پیدا کردن دشمن 

ار رهبرتان پی نبرید ممکن است شکّی در دلتان بیفتد اما اگر در چنین شود حالا اگر شما به فلسفة رفتمی

هائی به جای اعتماد به برداشت شخصی خود به درک و فهم رهبر خود مراجعه کنید و به انتظار موقعیت

رفتار او بنشینید و بعد سعی کنید فلسفة رفتار او را بیابید همین یک تمرینی است که ممارست با آن 

ام خود توانید رفتار امرسید که به راحتی میرساند و به جائی میا را به یک نگاه بصیرانه میکم شمکم

را تحلیل کنید و حتی دیگران را نیز عمّارگونه آگاه کنید و همگی با هم به یاری امام خود بشتابید نه 

 اینکه سدّ راه او شوید.
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 ه ژرف اندیش است:انسانی ک

 خوردها را نمیراحتی فریب ظواهر و ظاهرسازی* به 

 شودزیاد است و دچار عجله و شتاب نمی* صبرش 

و بلندمدت  عمیقتاثیر  رهبران با تدبیر برایش قابل فهم است بنابراین* رفتار 

 فهمدحرکات آنها را به خوبی می

ولانی تاثیر بسیار عمیق و ط هائی بکند کهتصمیماتی بگیرد و حرکتتواند می* 

 مدت داشته باشد

 دهدو دشمن را به خوبی تشخیص می* دوست 

 خورد فهمد و فریب نمیهای دشمن را میو نقشه* اهداف 

 و اما یک انسان آینده نگر اینگونه است که:

ای برای به دست های حساب شدههای کوتاه مدت دارای برنامهکنار برنامه* در 

 امور و حوادث آینده استگرفتن زمام 

 بعد از خود بی تفاوت نیست* به دنیا و نسل 

کند و راه خنثی کردن و حرکات بعدی دشمن خود را پیش بینی میها * نقشه

 یابد حرکات او و سپس ضربه زدن به او را می

 همت بلند و اهداف عالی است* دارای 

 از شور و نشاط و امید و فعالیت است* پر 

 کندتن به امور حقیر خودداری میپرداخ* از 
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 روحیة اجتهادی

ی اسطح اجتهاد برسد و یا این امر برای هر طلبهای نتواند به ممکن است هر طلبه

ای ضروری ضرورت نداشته باشد اما دارا بودن روحیه و منش اجتهادی برای هر طلبه

 های ذیل است:است و منظور از روحیة اجتهادی دارا بودن ویژگی

زند با اتقان و ادلة محکم همراه است و بدون سند معتبر هر حرفی را که می *

 گیردکند و تصمیمی نمیزند، کاری نمیحرفی نمی

 دانداش را میشیوة استدلال و اعتباربخشی به نظریه* 

 تواند از آنها برداشت کندشناسد و خوب می* منابع و اسناد و ادله را خوب می

 پذیرد رفی را بدون دلیل و از روی تقلید کورکورانه نمیدیگران نیز حاز  *

* جستجوگر و کنجکاو است، نسبت به یافتن پاسخ شبهات و سؤالات و حلّ 

 مسائل بی تفاوت نیست 

داند که هر شود در مرام او نیست و میشود و حل نمیتوانم و پیدا نمینمی* 

 گردد تا پیدا کندسؤالی بالاخره جوابی دارد و می

 ایستداز ارائة نظریات جدید هیچ ترسی ندارد و برای اثبات آنها تا آخر می *

 ای آغاز شود.داند که تحول بالاخره باید از یک نقطهچون می

 هازند اما با کمال تواضع و حفظ شئون و جایگاه* به نظر دیگران نقد می

 افزایش و یا تعمیقکند و دائم در حال داند اکتفا نمی* هیچ وقت به آنچه که می

 معلومات خود است



 طلبگی چی؟ چرا؟ چگونه؟/  18

 
 

 روحیة جهادی:

 یک طلبة جهادی اینگونه است که:

 شود از تلاش خسته نمی *

 کند * بدون چشم داشت کار می

 دهد * کار را ضربتی اما کامل انجام می

 * مسئولیت پذیر و متعهد است 

 کاری که تکلیف اقتضا کند پیش قدم است * در هر 

 نشیند برد و به انتظار چیزی نمیموجود بیشترین بهره را می* از امکانات 

 کند های خود و دیگران را کاملاً باور دارد و به بیگانه تکیه نمی* توانائی

 * خطر پذیر و اهل ریسک عاقلانه است 

 * دارای چابکی و ابتکار در عمل است 

 

 روحیة انقلابی:

 ایست که:طلبة انقلابی طلبه

 ایجاد انقلاب و هرگز به وضعیت موجود دل خوش نمیکند و همیشه دنبال *

 اصلاح و بهبود اوضاع است
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اندیشد و هرگز راضی به به اهداف بلند میگرا است، یعنی همیشه آرمان* 

 شود تغییرات کوچک و سطحی نمی

 کند * اهل مبارزه است و در راه رسیدن به اهدافش از هیچ فداکاری دریغ نمی

 کند هرگز با دشمن خود سازش نمی *

 نشیند.رود و در مقابل هیچ ستمی ساکت نمی* زیر بار هیچ ظلمی نمی

 * بر سر اهداف و شعارهایش ثابت قدم و استوار است 

 ای ترس و واهمه ندارد * از سرزنش هیچ سرزنش کننده

 دهد می* تبعیت مطلق از ولی و رهبر خود دارد و هرگز خودسرانه کاری انجام ن

پیوند دهد و  و مبارزه * دائم در تلاش است تا دیگران را نیز به جریان انقلاب

 .ها را به حداّقل برساندریزش

 

 طبیب دوّار:

شود ترین وظایف روحانیت، ارشاد و اصلاح و هدایت است، نمییکی از مهم

اشد اصلا بکند بی تفاوت هایی که به آنها برخورد مییک طلبه نسبت به شخص انسان

، ای از هدایت بگیردماهیت طلبگی به همین است که هر انسانی در برخورد با شما بهره

اثیر کند و تکار خود را می که گاهی یک جمله یا فقط یک نگاه یا یک اخم یا یک لبخند

ام شود گفت مثلاً آقا من یک محققم من یک استاد حوزهگذارد پس نمیخودش را می

وظیفة من این است که به کار خودم بپردازم؛ شما در هر سمت و ام، من یک قاضی
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نید کهایی که به آنها برخورد میجایگاهی که باشید بدون شک حداقلّ نسبت به انسان

 ؛ برای اینکه مطلب آشکارتر شود ببینید طبیب دوّار کیست:وظیفة دارید

در هر سِمت و جایگاهی که  طبیب دوار با تأسّی به پیامبران و اهل بیت*     

 داندهست رسالت اصلی خود را ارشاد و موعظه و دستگیری از خلق خدا می

 * گوشه گیر و منزوی نیست و در بین مردم حضوری فعال دارد

* او به انتظار مراجعة مردم و یا حاکمیت نمینشیند بلکه با حضورش در بین 

انواع مشکلات و معضلات و برطرف مردم و یا در مناسبات حکومتی سعی در شناخت 

 کردن آنها دارد

 داند وتبلیغ و ارشاد را منحصر به مکان و زمانی خاص یا شرائطی ویژه نمی* 

 گاهیدهد )و کار خود را انجام میبرد ها را میها بیشترین بهرهترین فرصتاز کوچک

هی یا در تاکسی، گا در حین عبور از یک خیابان، گاه در حال رانندگی یا در صف نانوائی

در بیمارستان یا در سفر یا در استخری که برای شنا رفته و یا در یک میهمانی مثل مراسم 

عروسی، شاید در یک رستوران یا یک اداره که برای انجام کارش رفته یا در بازاری که 

برای خرید رفته، شاید هم در حین بازی با فرزندش یا در حین تماشا کردن یک سریال 

اش و یا هنگام نشستن سر سفرة هفت سین یا سر سفرة غذا و خلاصه در همه ا خانوادهب

ای از هر فرصتی برای بیدار کردن و متحول کردن جا و در هر زمانی و با هر وسیله

 .(بردها بهره میانسان

داند گاهی یک برد و میاز هر ابزاری که بتواند برای راهنمائی مردم بهره می* 

 تواند زندگی یک انسان را زیر و رو کنداه در یک موقعیت مناسب میجملة کوت
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کند داند بنابراین سعی می* تاثیرگذارترین نوع تبلیغ و موعظه را دعوت عملی می

زش و نحوة حضور و برودر اعمال و رفتارش الگوئی تاثیرگذار باشد و با سبک زندگی 

 ها دعوت کنددر بین مردم آنها را به خوبی

اقعاً عاشق خلق خدا و هدایت آنهاست بنابراین خطاهای مردم او را از کوره * و

 کند.برد و با دلسوزی و سعة صدر تمام با آنها برخورد میبه در نمی

 دهد جدّیت و کامل جواب میها با صبر و حوصله و ها و درخواست* به سؤال

او را در طیّ مراحل  کند بلکه مثل یک طبیب قدم به قدم* بیمار خود را رها نمی

 کنددرمان همراهی می

داند چگونه کارش را انجام دهد که به کسی اهانتی نشود یا * هنر دارد و می

 یا افراط نکننددلزدگی برای کسی ایجاد نشود و یا او را متهم به مقدس مئابی 

داند و با فعل و سخنش * نحوة ارتباط گیری و انس گرفتن با مردم را خوب می

 کندیبائی آنها را جذب میبه ز

ترین کسانش سزاوارترین خلق خدا نسبت به داند که نزدیک* به خوبی می

د و کندستگیری اویند پس هرگز از خانواده، اقوام، دوستان و همسایگانش غفلت نمی

 دهد.های تبلیغی خود قرار میآنها را در اولویت تمام فعالیت

 هاها، سازمانها، گروهها، تشکّلند بلکه جمعدافقط افراد را محتاج هدایت نمی* 

گیران و مجُریان اجتماعی را نیز نیازمند هدایت و راهنمائی در راستای و همة تصمیم

ای که دارد از کمک کردن به آنها نیز دریغ داند و با احاطههایشان میوظائف و مسئولیت

 کند.  نمی
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 امامت:

تشکیل نظام امّت و امامت است که بشریت  آل در گروتحقق جامعة اسلامی ایده

های ادارة یک جامعه در نهایت به همین نتیجه خواهد رسید بعد از تجربة تمام سیستم

بخش راهی جز همین طرح مدیریتی اسلام که برای نیل به سعادت و یک زندگی رضایت

ک رئیس ندارد؛ در این نظام که مشروعیت آن ارادة خداوند است، جامعه خود بخود ی

دارد که تنها لیاقت اوست که به او این شأنیت را داده است چون او بهترین اسلام شناس 

و زمانه شناس و با تقواترین و مدبّرترین فرد زمانة خود است و از همین جهت است 

شوند و همین بهترین ضمانت برای ها خودبخود مجذوب و مطیع او میکه اکثر انسان

 ست.اجرائی شدن فرامین او

شود که آیا یک جامعة کلان و گسترده با مناطق حالا اینجا یک سؤال مطرح می

و جمعیّت فراوان فقط با حضور امام در رأس آن یعنی در سطح کلان آن، به خوبی اداره 

 کنیم:خواهد شد؟ برای روشن شدن مطلب چند سوال دیگر مطرح می

ر کامل و دقیق به مناطق متعدّدی ای آن را برای تدبیآیا امام و رهبرِ چنین جامعه 

کند؟ در این صورت رئیس هر منطقه چه کسی باشد؟ آیا عقلی که به راحتی تقسیم نمی

ترین فرد از جهت اسلام شناسی و تقوا ترین و کاملکند رئیس جامعه باید جامعحکم می

 دکند که رئیس هر منطقه هم بایو مدیریت و سیاست و شجاعت باشد اینجا حکم نمی

ای هاینچنین باشد؟ اگر تنها طرح موفق ادارة جامعه وجود امامی در رأس آن با آن ویژگی

ای هم همین است و باز همین اصل خاص باشد پس تنها طرح کارآمد ادارة هر منطقه

ای هم وجود دارد یعنی امام هر منطقه برای تدبیر های هر منطقهها و محلّهبرای قریه

برای هر قریه و محله رئیسی منصوب کند، حالا برای این سمت دقیق منطقة خود باید 
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چه کسی بهتر از یک اسلام شناسِ با تقوای سیّاس که ریاست و تدبیر امور دین و دنیای 

ها و لیاقت کاملش امّت محلّه مردم را به عهده بگیرد در حالی که به خاطر همین ویژگی

 کنند.ار میورزند و برای اطاعت از او افتخبه او عشق می

تواند ولایت خود را به طور کامل بدون چنین نظام و تشکیلاتی امام جامعه نمی

شود اما اگر شبکه اعِمال کند و بخش اعظم مدیریت او منحصر به سطح کلان جامعه می

های جامعه نیز به طور مستقیم از برکات ترین بخشو نظام امامت شکل بگیرد کوچک

کنند و شأن و همه حضور امام و آثار او را به خوبی حسّ می شوندمند میولایت بهره

رد، گیتا خُردِ جامعه را فرا می ریاست و نظارت و هدایت و تعلیم و تربیت امام از کلان

تر جامعه هم نیاز به ولی فقیه دارند تا همگی در ذیل ها و سطوح پائینبنابراین بخش

 نیز محقق نمایند. ای راای و محلهرهبریِ کل، اهداف منطقه

های علمیه برای یاری نظام اسلامی و ترین رسالت حوزهشاید بتوان گفت مهم

تمدّن سازی اسلامی همین باشد که بهترین استعدادها را در این زمینه شناسائی کرده و 

به تربیت و آماده کردن آنها برای امامت در جامعة مسلمین بپردازند ولی متأسفانه حوزة 

 در این زمینه برنامة حساب شده و مدوّنی ندارد بنابراین خود طلّاب هر کدام علمیه فعلاً

های الهی برخوردارند به عنوان واجب کفائی باید بینند در این زمینه از موهبتکه می

خود را از الان طوری بسازنند تا بتوانند در آینده به عنوان یک امام به گسترش و توسعة 

 ی رسانند.نظام امّت و امامت یار
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 تکلیف مداری

ائی که هو مسئولیت هایش، کار و مشغولیتگیرییک طلبة تکلیف مدار تصمیم 

هایش بر اساس تکلیفی است که طبق موازین صحیح گیرد و حتی فکر کردنبه عهده می

 ها را نام برد:توان برای او این خصوصیتتشخیص داده است بنابراین می

 برای فکر و تصمیم گیری و عمل فقط رضایت خداستای ملاکش * چنین طلبه

 گذارد * از روی تنبلی و سستی تکالیف خود را زیر پا نمی

 کند* به خاطر شرم و خجالت تکالیف خود را رها نمی

کنند، شود، پس چرا دیگران نمیدانم، نمی* به بهانه های واهی از جمله نمی

 کند تکالیف خود شانه خالی نمیشرائط فراهم نیست و... از زیر انجام 

* آدمی نیست که با نگاه کردن مداوم به دهان دیگران هر روز تصمیم یا مسیر 

 خود را عوض کند 

دهد هیجان و عجله، لجاجت و خودسری و نیت های ناپاک، قدرت * اجازه نمی

 تشخیص صحیح تکلیف را از او سلب کنند

اما نرسیدن به نتایج دلخواه او را از * اگر چه رسیدن به نتیجه برایش مهم است 

 .داردانجام تکلیف باز نمی
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 اهداف جهانی

آل آرمان و هدف بزرگش جهانی شدن تمدّن اسلام و در نهایت، یک طلبة ایده

حکومت جهانی اسلام است و هرگز آن را دور از انتظار و یا موکول به زمان حضور امام 

 داند.نمیعصر)عجل الله تعالی فرجه الشریف( 

سؤال اینجاست که ما برای رسیدن به این هدف چه چیزی کم داریم تا آن را غیر 

قابل دسترسی بدانیم و ساده اندیشانه آن را وظیفة امام زمان)ارواحنا له الفدا( تلقّی کنیم؟ 

آیا ما چیزی کمتر از جبهة کفر داریم در حالی که آنها تمدّن و سیطرة خود را به راحتی 

-های ما چند برابر آنهاست، منبع لایزال اسلام، نصرتردند؟ یا به عکس، دارائیجهانی ک

های امام زمان)عج(، تمدّن و تاریخ چند هزار ساله، نیروی ایمان های ویژة الهی، هدایت

 هایی است که دشمن ما از آنها بی بهره است.و منابع انسانی و طبیعی کافی دارائی

ای طبق چه منطقی تحقّق ر را داشته باشیم پس عدّهحالا اگر ما توانائی این کا

دانند؟ اگر قرار است همه حاکمیت جهانی اسلام را مشروط به حضور امام عصر)عج( می

سال پیش این  1111چیز با حضور ایشان و با نیروی اعجازشان اصلاح شود پس چرا 

اگر قرار است این امر از کار را نکردند یا چرا امامان قبلی از این راه وارد نشدند و اما 

مسیر طبیعی و با یاری مؤمنین محقّق شود که بحمد الله و به برکت انقلاب اسلامی هم 

اکنون مؤمنین عالَم پای کارند و اگر تعدادشان کم است یا کیفیّت ایمان ضعیف است 

راهش نشستن و چشم دوختن که نیست بلکه حضرت امام )ره( قیام کرد تا مؤمنین هم 

کنند و هر روز کمیّت و کیفیّت خود را افزایش دهند و این انقلاب را در تمام عالَم قیام 

بگسترانند نه اینکه بنشینند و چشم بدوزند تا کسی از راه برسد و همه چیز را با یک 

 گوشه چشم آباد کند، این با کدام منطق اسلام سازگار است .
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قیام است، منطق اسلام  منطق اسلام ایمان و عمل است، منطق اسلام حرکت و

ها برای رشد است و الا اگر قرار بود در آخر زمان همه جا به فرصت دادن به انسان

یکباره با یک نیروی ماورائی گلستان شود پس این همه خون دل خوردن و صبر کردن 

پیامبران به پای بشر در طول هزاران سال برای چه بود؟ بنابراین همین منطق اسلام حکم 

ترین فلسفة غیبت، فرصت دادن به بشریت برای رشد و بالندگی باشد د که اصلیکنمی

تواند در دورة غیبت به آن دست پیدا کند نرسد خبری از و تا بشر به آن رشدی که می

 حضور امام زمان )عج( نیست.

شاره کنیم اینکه چرا یک طلبة مطلب دیگری که باید در پایان این بخش به آن ا

 اهدافی چنین بزرگ و بلند برای خودش مدّ نظر بگیرد؟ پاسخ اینکه چون:  باید آلایده

* آرمان خواهی و چشم دوختن به اهداف بلند، انگیزه و امید انسان را برای 

 افزایدتلاش کردن می

 آوردها را زدوده و نشاط و حرکت و جنب و جوش میها و خستگی* افسردگی

 کندانسان را مضاعف می* تمام نیروها را جمع کرده و تلاش 

 دهد* سرگردانی و تحیرّ را از بین برده و به انسان جهت می

 کند* انسان را وادار به برنامه ریزی و حرکت در چارچوب مشخص می

 دارد * انسان را از پرداختن به کارهای حقیر، پراکنده و کم فایده باز می
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 فصل سوم: چگونه؟

 توان یک طلبة موفق شد:اینکه چگونه میرسد به بیان حالا نوبت می

در اینجا یکسری قواعد کلی داریم که عادتاً هر انسانی برای توفیق انجام کارهای 

هائی که به طور خاص بزرگ باید طبق آنها حرکت کند و یکسری راهکارها و برنامه

براین ای یک طلبة موفق بیان شد لازم است بنهائی که برابرای کسب هر کدام از ویژگی

 تقدیم خواهیم کرد.در دو مبحث  مطالب این فصل را

 مبحث اول: قواعد کلی

 عمل و تلاش:  -2

ترین قاعدة موفقیت تلاش است حتی تمام قواعد و راهکارهایی که بعد از مهم

توان به دست آورد؛ آید همه در گرو تلاش است و هیچ کدام را بدون تلاش نمیاین می

 به اهمیّت تلاش پی ببریم:شاید با این جملات بیشتر 

 و»آوریم چون رسیم و به دست می* به هر اندازه تلاش کنیم به همان اندازه می

 «1اَن لیس للانسان الا ما سعی
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دانیم به طور کامل عمل کنیم به همة * اگر ما فقط به همان چیزهائی که می

رسیم چون خداوند وعده داده که اگر کوشش در راه من را خواهیم میچیزهائی که می

 آغاز کنید هر دانستة جدیدی که نیاز داشته باشید به شما یاد خواهم داد: 

 «2والذین جاهدوا فینا لنهدینّهم سبلنا»

 «2علم ورّثه الله علم ما لم یعلمیمن عمل بما »

: هر که به آنچه مى داند ، عمل کند ، خداوند ، دانش  (صلى اللَّه علیه و آله)پیامبر خدا 

  .آنچه را نمى داند ، به او ارزانى مى دارد

خواستیم نرسیدیم نباید به وعدة خدا شک کنیم بلکه باید به * اگر به آنچه می

 خودمان شک کنیم که یا تلاش نکردیم و یا تلاشمان در مسیر صحیح نبوده است.

ای که هیچ هائی دارد آن هم به اندازهل کردن دانسته* انسان همیشه برای عم

انم چه دماند پس هر وقت دست از تلاش برداشتید به این بهانه که نمیوقت بیکار نمی

ا داند رکنم خودتان را خسته نکنید چون دیگر هم نخواهید دانست زیرا کسی که نمی

 هرگز.شود آگاه کرد اما کسی که خود را به ندانستن زده است می

کنید راضی شدید و احساس کردید که نهایت تلاش * هر وقت به تلاشی که می

اید دیگر خیلی به خودتان زحمت ندهید چون به احتمال زیاد پیر خود را انجام داده

 .سالگی باشید 11اید حتی اگر در سن شده
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-کنید تلاش فایدهاید چون احساس می* هر وقت دیدید دست از تلاش برداشته

ای بخوانید که آخرین روز زندگی شماست چون زندگی ی ندارد آنروز برای خود فاتحها

 یعنی امید و تلاش.

یشتر و توانید ب* هر چه بیشتر تلاش کنید بیشتر خواهید دانست که چگونه می

 تلاش کنید بهتر

برایش  تر و انگیزه و شورتان* هر چه بیشتر تلاش کنید تلاش کردن برایتان آسان

 بیشتر خواهد شد

 لَیْلَةٍ کُلِّ فِی یَنزْلُِ مَلَکاً تَعَالَى للَِّهِ إِنَّ :آلِهِ( فرمودند وَ علََیْهِ اَللَّهُ * پیامبر اکرم)صَلَّى

ای دارد که هر شب فرود همانا خداوند فرشته  7اِجْتَهدُِوا وَ جدُِّوا اَلْعِشرِْینَ أَبْناَءَ یَا فَیُنَادِی

 ها جدّیت به خرج دهید و تلاش کنید.ساله 11ای دهد آمده و ندا می

 تمرکز و پشتکار: -1

رسد که یعنی موقع انجام شود تمرکز این معنا به ذهن میمعمولاً همینکه گفته می

کاری مانند مطالعه حواسمان پرت نشود و فکرمان جائی نرود اما اتّفاقاً این معنای تمرکز 

تر است و با نبود آن تمرکز فکری هم حاصل در اولویت اول نیست و آنچه که مهم

گذاریم و منظور همان شود معنای دیگر تمرکز است که ما نام آن را تمرکز شغلی مینمی

به  و آن را رها نکردن تکار است یعنی پشتِ کار را گرفتن، روی آن متمرکز شدن،پش

ند به هم شوکه تجربة بشر نشان داده تلاش و پشتکار اگر با  کار دیگری نپرداختن
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ابراین بن آورند.های عظیم و باور نکردنی به بار میکنند و موفقیتخواست خدا معجزه می

 ابتدا از تمرکز شغلی و سپس از تمرکز فکری سخن به میان خواهیم آورد.

 )پشتکار( :نوع اول: تمرکز شغلی

 لاًرسد معموای نمیشود و به نتیجهبینیم گاهی اوقات تلاشمان گم میاگر می

ترین علّت آن عدم تمرکز شغلی و به عبارت دیگر عدم پشتکار است یعنی کاری اصلی

کنیم و دهیم و یا آنقدر دور و برَ خودمان را شلوغ میکنیم یا ادامه نمیرا که شروع می

 و توانیم به سرانجام برسانیمکنیم که هیچکدام را نمیکارهای زیادی را با هم آغاز می

 کزتمر مانع ترینمهم شودمی و کرده سرایت هم ذهن به هاپراکندگی و هانظمی بی همین

 و تشتّت از پرهیز یکی دارد اساسی شرط دو شغلی تمرکز صورت، هر در ذهنی؛

    :استمرار و دوام دیگری و است پراکندگی

 شرط اول: پرهیز از پراکندگی

 عامل ترینمهم زمان، یک در ناهماهنگ فراوانِ کارهای به پرداختن و شلوغی

ذیل دو  رد را اشتغالات این حالا است، ذهنی تشویش و تشتّت نتیجه در و عملی تشتّت

 : کنیممی بررسی بحث

 :تحصیلی غیر اشتغالات بحث اول:

 است:  امر دو ماست نظر مدّ بیشتر آنچه که

 های فرهنگی، تبلیغی و خدماتی:فعّالیت امر اول:
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روند یا ها میهنگام به سراغ این نوع فعّالیت دیده شده که بعض از طلّاب زود

پردازند و یا نوع آن فعّالیت در مسیر طلبگی و شأن طلبه نیست، بیش از اندازه  به آنها می

اینطور اشخاص چون متمرکز بر درس و تحصیل نیستند موفقیت چندانی در زمینة طلبگی 

شود و در آینده تأثیرگذاری ندارند و توفیق خدمات مهم و زیربنائی از آنها سلب می

چندانی نخواهند داشت پس این مطلب مهم است که بدانیم یک طلبه از چه زمانی باید 

 ها بپردازد؟ به چه مقدار؟ و از چه نوعی؟به این فعّالیت

ون چ شود به این سه سؤال به طور مطلق پاسخ دادهرگز نمیکه جواب این است 

افراد، و اقتضائات زمان و مکان قطعاً تاثیر گذار  تفاوت روحیات و استعدادها و شرائط

طلبد امّا همیشه یک اصولی وجود ، پس هر شخصی پاسخ متناسب با خودش را میاست

توانند با توجه به آنها تکلیف خود را در چنین مواقعی روشن کنند که دارد که همه می

یا به  خود تطبیق دهید و حالا یا خودتان باید بتوانید آن اصول را به درستی بر موقعیت

شناسد این کار را انجام دهید، اما اجازه کمک یک مشاور و مربّی که شما را خوب می

دهید در اینجا ما فقط چند سؤال مطرح کنیم و در نهایت، قضاوت و تصمیم گیری را به 

 عهدة خودتان بگذاریم : 

وری به ط ایم؟ا گذاشتهزیر پ های نفسانی رامیل هاآیا در انجام اینطور فعالیت* 

مکن چون م رویم؟ببا اخلاص تمام و با یقین به رضایت قطعی خداوند به سراغ آنها  که

های ظاهری کار ما را به سمت خود بکشد یا میل به تعریف است گاهی اوقات جذاّبیت

و تمجید یا ضعف و عدم توان ردّ کردن خواسته و پیشنهاد بی موقع دیگران و یا حتی 

مورد، البته منظور ما این نیست کاری را که وظیفة انجام دادن جدان کاذب و بیعذاب و

آن را داریم به بهانة نبود اخلاص ترک کنیم چون در اینطور مواقع باید نیّت را اصلاح 
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های غلط باعث کرد نه اینکه کار را ترک کرد بلکه منظور این است که گاهی نیّت

 ویم.  شانتخاب زمان، مقدار و نوع کار دچار اشتباه می شود و درهای غلط میگیریتصمیم

* من برای خدمت به جامعه الان چقدر مفید و تأثیر گذارم و زمانی که تبدیل 

ها، چقدر؟ گاهی ممکن است یک نفر به تنهائی آل با آن ویژگیشوم به یک طلبة ایده

ید امام)ره( دربارة شه یک شهر را و حتی یک کشور را بلکه یک دنیا را دگرگون کند مگر

هر را توانند یک شبهشتی نفرمود که او به تنهائی یک ملّت بود، اما گاهی صدها نفر نمی

 کنید چرا؟اصلاح کنند، فکر می

های فرهنگی و خدماتی فقط خلاصه می شود به نیازمندیمشکلات و آیا * 

اسلامی، رهبری های تولید علوم انسانی  به آنها می پردازم؟ نخُرده اموری که الان م

 های کارآمد برایهای اسلامی، تربیت نیروای، قانون گذاریکلان مملکتی شهری و محله

های جهانی، اصلاح و هدایت ، تبلیغات جهانی، سیاست گذاریهای مختلف جامعهبخش

های ها، و... آیا اینها جزء نیازمندیسازمان های کلانی مثل آموزش و پرورش و دانشگاه

 توان گفت که اتّفاقاً بسیاری ازنمیآیا  ترین آنها نیستند؟اسلامی و بلکه مهمجامعة 

 امورناشی از وجود نقص و مشکل در همین  و کمبودهای اجتماعی، مشکلات فرهنگی

است؟ که اگر این امور کلان اصلاح شود بسیاری از مشکلاتی که ما  و اصولی کلان

ریزیم اما توفیق چندانی هم برای عرق میخوریم و برایشان شبانه روز خونِ دل می

      شوند.شود آنگاه خیلی راحت برطرف میرفعشان حاصل نمی

 ات نیروی آماده وجود داردهای کلان به اندازة کافی آیا برای رفع این نیازمندی* 

و اگر قرار باشد ما خودمان را برای  بپردازیم؟ ترکوچک نیازهایاجازه داشته باشیم به  ما

و  ت و مطالعاتالان به چه مقدار تحصیلاتر آماده کنیم نجام امور کلان و اصولیا
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هائی که منافات با نیل به این هدف دارد آیا پرداختن به فعالیتو  خودسازی نیاز داریم؟

 نیست؟ )عج(ضدّ تکلیف و مخالف رضایت خداوند و امام زمان

 خطور کند پس بهتر است حالا ممکن است خوانندة گرامی نیز سؤالاتی به ذهنش

 تر پیش برود:آنها را هم مطرح کنیم تا بحث منصفانه

ه در طلبمنظورتان این است که یک  شما که این سؤالات را طرح کردید آیا *

اختن تمام آیا پرددر این صورت  نباید به هیچ کاری غیر از تحصیل بپردازد؟ ایّام تحصیل

 ؟آوردنمی و دلزدگی وقت به تحصیل خستگی

هائی که ها و ناهنجاریدر مقابل کمبودها و رنج ما * آیا منظورتان این است

 تفاوت عبور نمائیم؟بینیم سکوت کرده و بیمی

 هاها الگوی دیگران باشند و دوش به دوش مردم در سختیمگر نباید طلبه* 

 کمک کنند؟

 اصلا مگر همین چیزها خودش جزء درس و تهذیب نیست؟* 

 دشان خدمات اجتماعی انجام نمی دادند؟مگر علما خو* 

 اگر ما این کارها را انجام ندهیم پس چه کسی انجام دهد؟* 

 آیا واقعاً ما الان تکلیفی نسبت به این امور نداریم؟* 

جام ان برایتمرین کنیم تا بعداً  ترهای کوچکمگر نباید از الان با فعالیت* 

 کسب کرده باشیم؟ تر تجربهکارهای بزرگ

 مگر قرار است ما درسمان را کنار بگذاریم؟ اصلاً 
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ای از درد دل شما هم اشاره کردیم باید بدانید که همة این حالا که به گوشه

ها درست است و منظور ما هرگز این نبود که طلبه باید یک موجود منزوی و حرف

های یتلتفاوت به اطراف و فقط مشغول درس باشد و بعید است کسی با انجام فعّابی

فرهنگی و شبیه آن در ایّام تحصیل مخالف باشد، بحث چنانچه گذشت بر سرِ زمان، 

مقدار و نوع فعّالیتی است که قرار است به آن بپردازیم و الا کسی ضرورت اصل آن را 

کند و قرار شد خود شما با توجه به سؤالاتی که مطرح کردیم خودتان منصفانه نفی نمی

کته را ها جمع کنید و البته این نبین تحصیل و انجام این فعّالیتبیندیشید و به خوبی 

هم مدّ نظر داشته باشید که با توجه به مطالبی که گذشت و بعد از این خواهد آمد بدیهی 

است که دروس حوزه برای ما لازم هست اما کافی نیست و برای خودسازی جهت انجام 

های علمی دیگری نیز نیاز داریم که هدف کارهای بزرگ در آینده، مطالعات و فعّالیت

ا هم ریزی باید این مطلب راصلی این نوشته تبیین همین مطلب است، پس برای برنامه

 توجه داشته باشید.

 هائی در جهت تأمین معیشت:فعّالیت امر دوم:

پذیرد که گذران زندگی با شهریة طلبگی کار سختی است هر انسان منصفی می

دهند اما در عین نیست و بسیاری از طلاّب دارند این کار را انجام میاگر چه ناممکن 

حال دنبال کار غیر طلبگی رفتن برای کسب درآمد نیز به صلاح یک طلبه نیست نه به 

این دلیل که کار کردن عار است    چون قطعاً با تمرکزی که بیان شد لازمة یک تحصیل 

های علمی و عملی که ه مطالعات و فعّالیتموفق است منافات دارد، مخصوصاً با آن هم

لازمة کار ماست و اگر شبانه روز هم به آنها بپردازیم باز هم کم است، بله ممکن است 

کسی بدون اختصاص وقت خاصّی و بدون لطمه وارد شدن به تمرکز عملی و فکریش 
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یل کند صهائی مثل سرمایه گذاری بتواند منبع درآمدی برای خود تحبا یکسری فعّالیت

ای هکه اشکالی ندارد البته به شرط حفظ شئون طلبگی و موازین شرعی و لحاظ ارزش

بی بدیلی مثل قناعت و توکل، حالا جا دارد سؤال کنید با این شهریة طلبگی چگونه ما 

 فقط روی تحصیل متمرکز شویم و زندگی هم بکنیم؟

-سفانه ایمانمان به وعدهای از خودمان بکنیم، ما متأدر جواب اجازه دهید یک گله

کند و باز شدن این هایمان گره ایجاد میهای الهی ضعیف شده و همین دائم در زندگی

های الهی البته شرطش این ها هم راهی ندارد جز همان بازگشت و ایمان به وعدهگره

أوفوا بعهدی »ایم و تکالیفی که داریم عمل کنیم هائی که دادهاست که ما هم به وعده

ها را با تدبیر خودمان باز توانیم این گرهو اگر فکر کنید که خودمان می« وفِ بعهدِکمأُ

 کنیم سخت در اشتباهید و مطمئن باشید هر روز گره را کورتر خواهیم کرد.

خواهید همه چیز را با موعظه حل کنید، یک ممکن است کسی بگوید آقا شما می

بالاخره این عالَم عالَمِ اسباب است و خداوند هم امور راه حل منطقی و عملی ارائه کنید 

ان مشود که ما بنشینیم و توقّع داشته باشیم روزیبرد، نمیرا بر خلاف اسباب پیش نمی

 برسد!

در این صورت جواب این است که اتفاقاً آن سببی که خداوند از مسیر آن زندگی 

م، لم است، قرار نیست که ما بنشینیکند همین تمرکز روی تحصیل عاهل علم را تأمین می

مان برای کسب علم و خودسازی است، اسباب را حرکت ما همین وقف کردن زندگی

کنیم، خودِ روزی دهنده اعلام نموده که یکی از اسباب روزی رسانی که ما تعیین نمی

توانیم از راه این سبب وارد شویم یک بحث دیگری است من این است حالا اگر ما نمی

گردد به انتخاب مسیر طلبگی که آیا روز اول من این مسیر را درست انتخاب ه برمیک



 طلبگی چی؟ چرا؟ چگونه؟/  32

 

رسد جلوی اشتباه را هر چه زودتر باید گرفت نه با کردم یا به اشتباه آمدم که به نظر می

 تر کرد.اشتباهات بعدی کار را پیچیده

ه داده ک ما سخت معتقدیم و اتّفاقاً تجربة عمومی طلاب به خوبی این را نشان

ای اولاً روز اول این مسیر را درست انتخاب کرده باشد ثانیاً به تکالیف طلبگی اگر طلبه

خود درست عمل کند و ثالثاً اهل قناعت و تدبیر درست در زندگی باشد بدون شک 

نیازی به کار غیر طلبگی برای کسب درآمد ندارد و هرگز نباید نگرانی از این بابت به 

بته این هرگز به این معنا نیست که از همان اول همة امکانات زندگی خود راه دهد ال

ا خود هشود و هیچ سختی نباید تحمل کند، اتفاقاً تحمل این سختیبرایش فراهم می

 های بعدی است و باید آنها را با رضایت پذیرفت.مقدمة گشایش

 بحث دوم: اشتغالات تحصیلی

عات لازم را در عرض شش سال اول علوم و معارف و اطلا قرار نیست ما همة

شتاب زدگی و شلوغ کردن  ها فرابگیریم،طلبگی آن هم فقط در ایام دائر بودن کلاس

ویم رریزد و سراغ هر بخشی از مطالعاتمان که میبرنامه تمرکز ذهنی ما را نیز بر هم می

ه کنید تا ب را نداریم پس باز در اینجا باید از تمرکز شغلی شروع بینیم تمرکز لازممی

شلوغ و  تمرکز ذهنی برسید تمرکز شغلی در اینجا به این معناست که نباید برنامة

شته انامتوازنی برای خود بریزید پس این اصول و راهکارها را برای برنامه ریزی مدّ نظر د

 باشید تا دچار این آفت نشوید:

ل تحصیل سال خالص مشغو12در نظر داشته باشید که قرار است ما حداقلّ  *

پخش کنید و فکر نکنید که مطالعة  سال12های مطالعاتی خود را در این باشیم پس برنامه
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های اول هر کتاب یا شرکت در هر دوره یا انجام هر سیر مطالعاتی را باید در همان سال

 .بگنجانید طلبگی

 مکنیسال هم ما که ارتباط خود را با تحصیل و مطالعه قطع نمی12عد از این * ب

زندگیش ارتقاء سطح آگاهی و  های ثابتچون یک طلبه تا آخر عمر یکی از برنامه

گنجد باید با یک سال نمی12معرفت است پس بعضی از مطالعات را هم که در این 

 بعد از این موکول کنید. برنامة بلند مدّت به

ام متوان نتیجه گرفت که یک طلبة موفق برنامة تبنابراین از دو اصل قبلی می *

-اش چه میزندگیِ مثلا هفتاد ساله زندگیش معلوم است و میداند که در هر بخش از

خواهد بکند البته نه با جزئیاتش اما کلیات را تا حدودی مشخص کرده مثلا معین کرده 

های عمرش و سیر مطالعات حضرت آقا مطالعات شهید مطهری را در کدام سال که سیر

سالی و ...، البته توانائی چنین برنامه  فلان دوره را در چهها، شرکت در را در کدام سال

گذاریم به این راحتی به دست نمیآید و شما ریزی کلان میریزی که ما نام آن را برنامه

از عمر خود را به مطالعة در این زمینه بپردازید و تا آن موقع برای برنامه ریزی  باید مدتّی

و ما هم انشاء الله در مبحث  اند کمک بگیریدعه داشتهاز اساتیدی که در این زمینه مطال

 .ریزی توضیحاتی در این زمینه خواهیم دادبرنامه

های حوزه دائر است را جزء اوقات تحصیلی ما متأسفانه فقط ایّامی که کلاس*  

درسی حوزه در هر سال فقط حدود  آوریم در حالی که ما طبق تقویمخود به شمار می

خواهیم در همین های مطالعاتی غیر درسی را نیز میداریم و اتفاقاً همة برنامهماه درس  2

ماه پخش کنید تمرکز خیلی 11هایتان را در طول بگنجانیم در حالی که اگر برنامه ماه 2

 .بهتری روی تک تک کارهایتان خواهید داشت
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طالعة  مها باید از روش ملکه سازی استفاده کنید مثلارای بعضی از فعالیت* ب

برای یک طلبه است، حالا برای  قرآن و حدیث و ادعیه و احکام یک برنامة همیشگی

اینکه اینها در کنار کارهای دیگرتان باعث شلوغی و ضعف تمرکز نشود، برایشان ملکه 

آورد مثل چیزی که برای انسان ملکه شده دیگر مشغولیت ذهنی نمی سازی کنید چون

ملکه شدن، تکرار زیاد  خوانیم، شرطبدون تمرکز هم می سوره حمد که چون ملکه شده

و استمرار است اگر شما مطالعة قرآن را هر روز در یک ساعت معیّنی مثلا بعد از نماز 

هیچ وجه و در هیچ شرائطی حتی سفر یا بیماری آن را ترک نکنید  صبح انجام دهید و به

مواقع از مقدار عمل  ارید که در بعضیبعد از مدتی برایتان ملکه خواهد شد )البته اجازه د

ردید کبکاهید اما ترکش نکنید مثلا اگر در ایام عادی یک صفحه قرآن با تفسیر مطالعه می

توانید، به قرائت تنها اکتفا کنید یا اگر خیلی بیماری هستید اگر نمی در آن روزی که بیمار

به نفستان بقبولانید  خلاصه شدید است آن صفحه را باز کنید و فقط یک نگاهی بیندازید،

 .که من به هیچ وجه این برنامة قرآنِ بعد از نماز صبح را ترک نخواهم کرد

ه زمان ها را کروش ترکیب سازی را هم به کار بگیرید یعنی بعضی از فعالیت* 

برند با یک کار دیگر ترکیب کنید مثلاً قصد دارید روزی سه حدیث بخوانید کمی می

دای مطالعة منطق بخوانید یکی در ابتدای مباحثة فقه مثلاً و یکی به یک حدیث در ابت

نماز، در این صورت دیگر حدیث خوانی یک کار جداگانه نیست بلکه  عنوان تعقیب

را اگر ممکن باشد  توانید آن کتاب حدیثیک بخشی از نماز است مثلاً و حتی می

 .دکتاب منطق شما باش کنارشه در همیشه در سجّاده مثل مهر نماز داشته باشید و یا همی

با مراعات این اصول امید است که از شلوغی و پراکندگی برنامه نجات پیدا کنید 

 .تمرکز ذهنی شما هم بالا برود و به یک آرامش و اطمینان فکری برسید تا در اثر آن،
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  شرط دوم: استمرار و مداومت

استمرار است، یعنی گذشت که تمرکز شغلی دو شرط دارد، شرط دومِ آن، 

روی آن متمرکز  کنیم باید تمام نیرو و همّ و غم خود راوقتی کاری را شروع می

ای بیفتد یا در میانه رها شود، شاید بتوان گفت هم کنیم و اجازه ندهیم در آن وقفه

های است، اینکه بسیاری از اعمال و برنامه ترین و هم بدترین آفت عمل همینشایع

 آورند دلیلش همین استرسند و اثری را که توقّع داریم به بار نمینمیما به نتیجه 

کنند، حالا باید عوامل عدم استمرار را بررسی کافی استمرار پیدا نمی که به اندازة

 :کرده و برای هر کدام راه حلّی بیابیم

عدم توجه به ضرورت استمرار، ضعف انگیزه ضعف اراده عدم اعتقاد راسخ 

توان ما، فراموشی،  شروع کردهایم نامتناسب بودن نوع یا حجم کار بابه کاری که 

گذاری غیر مناسب، حوادث و موانع غیر قابل پیش بینی، عجله برنامه ریزی و جای

چون ما در اینجا قصد ورود به جزئیات را نداریم ، در رسیدن به نتایج و تعطیلات

نید کمتر بیان شده پس سعی کو بیشتر هدفمان این است مطالبی را مطرح کنیم که 

 :آوریم راهکار متناسب با حال خود را بیابیداصولی که می با این

ما امروزه به دلیل سبک زندگی غلطِ ناشی از محور قرار دادن لذّات مادّی، 

ایم و همین گرفته های دم دست و آماده و سریع الوصول، خوبا لذتّها و جذاّبیت

ل و کم طاقت کرده به طوری که انتظار دارند خیلی ها را خیلی عجومطلب، انسان

-درس خواندن و مطالعه در این زمانه سخت زود به همه چیز برسند به همین دلیل

ترین کار شده و اتفاقاً همین کم صبری است که مثل خوره ارادة انسان را نیز 

از قبل  کنید ارادة شماکه شما کاری را از روی کم صبری رها می خورد و هر بارمی
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شود؛ پس باید گفت تنها راه تقویت اراده، تمرین صبراست و برای تر میهم سست

یا خواهد زور بازو پیدا کند آصبر هم باید از صلات کمک بگیرید، مثل کسی که می

کند اما همین کیلوئی تمرین می11راهی جز وزنه زدن دارد؟ روز اول مثلا با وزنة 

هم برایش سنگین است و باید صبر و تحمل کند اما بعد از چند روز، دیگر  کیلو11

بزند، دوباره روز اول  کیلوئی12کیلوئی سنگینی ندارد حالا باید وزنة 11برایش وزنة 

برایش سنگینی دارد و باید صبر و تحمل کند اما بعد از چند روز مداومت، این هم 

کیلوئی و همینطور ادامه 11رود سراغ وزنة یو م (8شود )إنّ مع العُسرِ یُسراسبک می

 هایمیدهد، حالا اراده مثل همان بازو است که فقط با صبر و تحمل در برابر وزن

شود تر میشده و به مرور و با مداومت بر تمرین در هر مرحله سنگین که حساب

 .باید تقویت شود

ین ا در دل اشما یک برنامه با کمک مشاورین تحصیلی برای خود بریزید ام

شکل که یک کار  برنامه یک بخشی را برای تمرین تقویت اراده قرار دهید به این

کوچکی را به عنوان برنامة هر روز انتخاب کرده و به هیچ وجه اجازة ترک آن را 

مریضی و سفر، اگر چه شده این کار، گفتن  در هیچ روزی به خود ندهید حتی در

اشد و بعد از مدتی که به آن عادت کردید یک کار یک بسم الله موقع بیداری صبح ب

های خود سرایت همین منوال اضافه کنید و کم کم آن را به تمام فعّالیت دیگر را به

استعانت از صبر  دهید آنگاه خواهید دید در زندگیتان چه انقلابی میشود، این معنای

م در باید آن را ه البته این یک نوع تمرین با صبر است، نوع دیگرِ تمرین که است

روز ممکن است  برنامة خود حتماً داشته باشید صبرهای مقطعی است که در طول

چند مرتبه موقعیت آن فراهم شود و شما سعی کنید همة آنها را با سهل انگاری و 
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که حداقل چند تا از آنها را دریابید و با آنها  تسویف از دست ندهید و مراقبت کنید

ود تمرین کنید، نگوئید آدم نباید به خودش فشار بیاورد بله این برای تقویت ارادة خ

کیلوئی 11درست است اما نه به طور مطلق، اگر آن وزنه بردار برای زدن وزنة  حرف

تحمیل و اجبار نفس نیاز  فشار اولیة را تحمل نکند پس چگونه خود را بسازد؟ ما به

آن را رام کرد؟ افراط یعنی داریم اما حساب شده، مگر میشود بدون اجبارِ نفس 

 هاتحمیلی! پس شما در طول روز بعضی از سختی فشار و تحمیل بی حساب نه هر

-را باید به خود تحمیل کنید اگر از همة این موقعیتهای صبر فرار کنید تا ابد نمی

سوار بر نفس خود شوید؛ روزه گرفتن هم تمرین خوبی برای صبر است، در  توانید

 .دو یا حداقل یک روز روزه بگیرید طول ماه، سه یا

شود، خواستنِ جدّی هم حالا همة اینها خواستن نیاز دارد، تا نخواهید نمی

مسیر، صبرها و  باید باشد، برای اینکه هم به این خواستن برسید و هم در طول

تر شود باید چاشنی معنویت را به برنامة خود اضافه کنید، ها برایتان آسانتحمّل

کند که با آن یک حسّ خوبی ایجاد می اید که معنویت، برای انسانجربه کردهحتماً ت

ی اشوق بیشتری برای انجام کارها داریم پس لازم است هر روز برای خود یک بهانه

آن حس فراهم کنید و البته عالیترین بهانه، نماز است و این است  برای پیدا کردن

ذِینَ آمَنُواْ اسْتَعِینُواْ بِالصَّبْرِ وَالصَّلاَةِ إِنَّ اللّهَ مَعَ یَا أَیُّهَا الَّ معنای استعانت از صلات

  (123سورة مبارکة بقره آیة . (الصَّابِرِینَ

 :نوع دوم: تمرکز فکری

تمرکز فکری یعنی جمع شدن تمام حواس بر روی یک کار به طوری که 

و چنانچه گذشت  فکر انسان جای دیگری نپرد و بتواند عمیقا روی آن کار بیندیشد
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شرط حتمی تمرکز فکری، تمرکز شغلی است، چون کسی که به اشتغالات زیادی 

تواند در حین انجام هر یک از آنها عمیقاً نمی پردازد قطعادر یک برهه از زمان می

بیندیشد و حواس خود را جمع کند چون فکر برای تمرکز نیاز به آرامش دارد و 

کند، اگر شما یک زندگیِ رامش فکری را سلب میفراوان و ناهمگون، آ اشتغالات

-چگونه می بدونِ برنامة بدونِ هدفِ شلوغِ پر از تشویش و نگرانی داشته باشید

خواهید سر مطالعه یا در کلاس درس یا در نماز، تمرکز داشته باشید، اصولاً ذهنی 

انی به و شلوغی نباشد و ذهن، زم میتواند تمرکز کند که مشوشّ و دچار پراکندگی

سد ررسد که قلب، آرام و مطمئن باشد، و قلب نیز زمانی به این آرامش میآرامش می

 .زندگی منظم و بر اساس یک برنامة محکم و مطمئن باشد که زندگی ما یک

برنامة مطمئن = زندگی مطمئن = قلب مطمئن = ذهن مطمئن = تمرکز ذهنی 

بیشتر = موفقیت و  قویتر = فعالیت= فهم بهتر و سرعت بیشتر = انگیزه و نشاط 

رضایتمندی بیشتر = اطمینانِ به مراتبْ بیشتر = تمرکز ذهنی به مراتبْ بیشتر = فهم 

به صورتی که انسان دائم بالا  چرخه تا بی نهایت؛ و سرعتِ به مراتبْ بیشتر= ادامة

ه ک رسدرود و از جهت اطمینان و تمرکز و فهم و انگیزه و رضایت به جایی میمی

گنجد که مثلا چگونه یک باور برای ما نیست و اصلا در محاسبات ما نمی قابل

برسد که بشود  تواند در همین ایّام عمری که همة ما هم داریم به جاییانسان می

جامع علوم و معارف و دارای بالاترین مقامات انسانی و همة اینها در کنار رهبری 

 .کردن یک اجتماع بزرگ

اگر ما یک زندگی شلوغ و پر از دغدغه و نگرانی و عجله و خلاصه اینکه 

در و سرک کشیدن  سرگرمی و بازی، همراه با ناخونک زدن به هر کار و کوبیدن هر

به هر جا و این همه سردرگمی و بی هدفی داشته باشیم هرگز نباید انتظار یک ذهن 
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انسان است، خواب مثال سادة آن خواب دیدن  و حافظة قوی و متمرکز داشته باشیم،

دیدن، ارتباط ذهنی نیست بلکه ارتباط روحی است، موقع خواب چون روح از 

از مشغلة راهبری جسم آزاد میشود میتواند مقداری به خودش بپردازد  بخش اعظمی

ای ما هاکثر خواب و به آنچه که در طول روز کسب کرده نظری بیفکند، حالا وقتی

ست یعنی ما در طول روز هم به همین شکل زندگی نامفهوم و پریشان و پَرت و پلا

پریشانی بوده است که روح ما نیز چنین  ایم و ذهن بیچارة ما اینقدر دچارکرده

پریشان شده است، حالا به نظر شما چنین روح و ذهن پریشانی در طول روز 

، بله راهکارهای مشاورین گرانقدر در جای خود بسیار ارزشمند تواند تمرکز کند؟می

اساسی  کند، درماناما اینها معمولا مانند مسکّن است و درد را از اساس درمان نمی

های ما در طول روز اگر بر یک کلمه است: الا بذکرِ اللهِ تطمئنّ القلوب، همة مشغله

های روزمان در نظر بگیریم و فعالیت محور ذکر خدا باشد یعنی خدا را در تمام

اهیم انجام دهیم بر اساس وظیفه است یا بر خلاف آن، ببینیم آیا کاری را که میخو

ها نخواهیم گشت و زندگی ما ها و پریشانیاشتباهات و بیراهه آنگاه دچار این همه

 بر اساس یک برنامة محکم و مطمئن تنظیم خواهد شد و نتیجة چنین زندگی،

نی خود آرامش و اطمینان قلبی و ذهنی روزافزون است که به دنبال آن، تمرکز ذه

 .به خود فراهم خواهد آمد

  :معنویت -3

منظورمان از معنویت آن حالتی است که در آن، انسان احساس نزدیکی به 

کند و مراقب است  کند و در آن حال دوست دارد خوب باشد و خوب عملخدا می

که خود را از هر چه که حالش را خراب می کند دوری کند، در این حالت است 
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تر و شور و نشاط و انگیزة او بیشتر است، اگر  ن قوی تر، عزم او جدّیکه اراده انسا

چه این حالت برای ماها گاهی اوقات اتفاق می افتد اما برای اولیاء خدا همیشگی 

خواهیم باید برای ایجاد، بقاء و اگر اراده و عزم و انگیزة بیشتری می است پس

معنویت سه شرط اساسی دارد:  استمرار این حالت در درون خود تلاش کنیم

 .عبودیت، توسل، تقوا

یعنی خود را در برابر خداوند، هیچ ندیدن، یعنی در مقابل او  :بودیتع

های وجود و دارائی خاضع و خاشع بودن، عبودیت یعنی اخلاص، یعنی سرتاسر

خود را در راه او قرار دادن، عبودیت یعنی نماز یعنی ذکر و دعا یعنی بیداری و شب 

فقط خدا را دیدن، خدا را خواستن و برای رسیدن  داری، خلاصه عبودیت یعنیندهز

 .به او سر از پا نشناختن

ماها که پر از ضعف و نقص و جهلیم برای یافتن مسیر راهی جز  توسل:

حالتی است که  گرفتن دامان اهل بیت )سلام الله علیهم( نداریم، منظور ما از توسل،

عنای واقعی کلمه مضطر ببیند مانند کسی که تمام درها در آن شخص خود را به م

کس و هیچ چیز ندارد و در همین حال  به رویش بسته شده و هیچ امیدی به هیچ

شتابد؟ شرط اساسی به ناگاه دری به رویش گشوده شود، چگونه به سمت در می

 ( دراست و ما دائماً باید نسبت به اهل بیت )سلام الله علیهم توسل چنین حالتی

که  چنین حالتی باشیم تا عنایات ویژه شان شامل حالمان شود، در اینصورت است

 .زیارت های ما نیز روح پیدا خواهد کرد و اثر بخش خواهد بود

در یک کلمه تقوا یعنی در تمام طول روز مواظب و مراقب خود باشیم  تقوا:

ر ی نخوریم، به هکه هر چیزی نگوئیم، هر چیزی نبینیم، هر چیزی نشنویم، هرچیز
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چیزی نیندیشیم، هر رفتاری را انجام ندهیم، به هر کاری نپردازیم، تقوا یعنی مراقبت 

ها را در نظر بگیریم و تمایلات پیش برویم، اولویت کنیم که طبق وظیفه و تکلیف

 .های ما دخالت نکندگیرینفسانی در تصمیم

 :مراقبت از تک تک لحظات عمر -4

یک سفر نصف روزه برویم چقدر وسائل برمیداریم؟ اگر سفر اگر قرار باشد به 

دیگری بمانیم چگونه عمل  یک هفتهای باشد چطور؟ اگر قرار باشد یک سال در شهر

اریم. حالا اگر دتر باشد وسائل بیشتری برمیبینید هر چه که سفر ما طولانیکنیم؟ میمی

م با خیال راحت وسائل را ساله، یک هفته وقت داشته باشی برای مهیا شدن سفر یک

فقط یک  جمع کرده و خیلی از کارهای زمین مانده را هم انجام میدهیم اما اگر بگویند

روز مهلت داریم احتمالا در این یک روز تمام کارهای دیگر را تعطیل میکنیم و با شتاب 

نید پردازیم، حالا فرض ککارهای زمین مانده می به جمع آوری وسائل و انجام مهمترین

 فقط یک ساعت برای مهیا شدن به شما فرصت دادهاند آنوقت آیا تک تک لحظات این

د تا به کنیهای سفر را اولویت بندی نمیکند و آیا شما نیازمندیفرصت، ارزش پیدا نمی

ها برای ما سرنوشت که حتی ثانیه ترین آنها بپردازید؟ بارها در زندگی اتفاق افتادهمهم

ت ها را از دسایم حتی یکی از آن ثانیهوری که به هیچ وجه حاضر نشدهاند به طساز شده

ترین اولویت ما بوده ایم که مهمها فقط به همان کاری پرداختهثانیه بدهیم و در آن

حالا ما یک سفر بسیار طولانی که چه عرض کنم، یک سفر ابدی در پیش داریم و .است

هفتاد سال و شاید در عرض  ر عرض نهایتانه در صد هزار سال و یا هزار سال بلکه د

همین چند لحظة پیش رو )چه میدانیم که مرگ ما چه زمانی است( باید بار سفر را 
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دانند حتی یک لحظه فرصت لغو انند چون می«1اللغوِ مُعرضون عنِ»ببندیم پس مومنون 

 :پس تک تک لحظات عمر را باید بی نهایت غنیمت شمرد چون .را ندارند

    کشیعُمر، مجموعه نفس هایی است که می« 11العمر أنفاس معدّده»دند فرمو* 

  لحظه جمع گردد وانگهی عمری شودلحظه * 

لحظه همانی است که گاهی حاضریم همة هستی مان را بدهیم تا فقط یکبار * 

 دیگر برگردد

  لحظه همانی است که گاه در حسرت فقط یک دانه از آن تا ابد می مانیم* 

ای  :یعنی همان چیزی که فراوان دربارة آن گفته ایم و شنیده ایم کهلحظه * 

 زودتر... ای کاش یک لحظه دیرتر... لحظه کاش یک 

پس اگر چه لحظات به راحتی  آید آخرین لحظه مان باشدشاید هر لحظه که می* 

هدر که  روند اما ما به راحتی آنها را پشت سر نگذاریمگذارند و میما را پشت سر می

إنَّ أوْقاتِکَ أجْزاءُ عُمرْکِ،َ فَلاتُنْفِذْ » دادن هر لحظه جرأت می دهد بر هدر دادن لحظة بعد

بدون شک اوقاتى که مى گذرانى پاره هاى عمر تو هستند، « 11لَکَ وقَْتاً إلاّ فیما یُنجْیکَ

امام  از سخنان ،را تمام کنى مگر در چیزى که نجات تو در آن باشد لذا نباید وقت خود

لیس شی ء اعزّ من قلبک و وقتک؛ هیچ چیزی عزیزتر از »( است که: لیه السلامصادق)ع

 «.11روح و وقت تو نیست

                                                           

  3سوره مبارکه مومنون آیه  -1

 غرر الحکم -11

 همان -11

 لئالی الاخبار -11
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  :سازیتوان -5

گروه، و ، فرد به عمل به ملکه یعنی نیروی خود را مضاعف کنید با تبدیل کردن

 ه جریان.جهت ب

 ملکه:

 آید به طوری که بعدمی ملکه حالتی است که در اثر تکرار فراوان عمل به دست

فرق ملکه با عادت این است  از آن، عمل بدون تامل و به راحتی از انسان سر می زند؛

 .که در ملکه میل و آگاهی و استمرار نیت شرط است اما در عادت خیر

با  ،تر و با کیفیت بیشتری انجام می شوندتر، آسانا وجود ملکه کارها سریعب

است که با وجود ملکات ، ن کمتر و فکرمان آزادتر می شودوجود ملکات دغدغه هایما

این ملکات ما هستند که جریان سازی و فرهنگ  ،مشوی الگوی عملی تاثیرگذاری می

در قیامت ما به شکل ملکاتمان محشور می  ؛سازی می کنند نه رفتارها و اعمال مقطعی

 .شویم

ه ملکه عبور از امتحانات رسیدن ب ،رسیدن به ملکه در جوانی بسیار آسان تر است

برای رسیدن به ملکه  ،رسیدن به ملکه صبر و استقامت و زمان نیاز دارد ،الهی نیاز دارد

ها ترسید و نا رای رسیدن به ملکه نباید از شکستب ،های زیادی تحمل کردباید سختی

حتماً برای رسیدن به ملکه  ،برای رسیدن به ملکه باید برنامة منظمی داشت ،امید شد

  .توکل و توسل مداوم لازم است

 :گروه

 کار گروهی این فوائد مهم را به دنبال خواهد داشت:
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  جبران کردن نواقص یکدیگر و  یاد آوری و تذکر دادن به یکدیگر* 

  افزایش شور و نشاط و امید* 

  افزایش ثبات و استقامت در مسیر* 

  تقویت حس اخوّت و نزدیک شدن دل ها* 

  حدت و یکدلیایجاد و* 

  تقویت حس مسئولیت نسبت به دیگران* 

  افزایش سرعت، سهولت و کیفیت کارها* 

  افزایش انرژی ها و نیروهای فردی* 

  فراهم شدن زمینة گفتمان سازی، جریان سازی و فرهنگ سازی* 

  «13ید اللهِ مع الجماعة»جلب عنایات ویژة الهی چون: *

 چگونه گروه شویم؟

این دو نفر سعی کنند از  نفره با اجرای عقد اخوت شروع کنید،  از گروه های دو

به معنای واقعی کلمه خود را یار و همراه یکدیگر  جهت روحیات به هم نزدیک باشند

 بدانند

 ،ردای بین آنها شکل بگیدر تمام امور مراقب یکدیگر باشند و یک تواصی نهادینه شده

از هیچ دلسوزی و منفعت رسانی به  ،نشود حس دیگری غیر از برادری بین آنها ایجاد

کم کم خود را به گروه های دو نفرة دیگر متصل کنند و گروه های  ،یکدیگر دریغ نکنند
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گروه های بزرگتر نیز کم کم به هم متصل شوند و یک  ،بزرگتر و منسجمی ایجاد کنند

 .جبهة منسجم و متحد ایجاد کنند

 :جریان 

د بلعه افراد و گروه ها را فوج فوج میندی کجریان یعنی یک حرکت سیل مان 

جریان کم کم تبدیل به فرهنگ  ،و بزرگتر می شود و سدّها را می شکند و جلو می رود

 سازند.ها یک تمدن را مین و فرهنگو مجموع سن و سنت می شود

ش راند و به پیترین فایدة جریان این است که آنچنان شما و دیگران را میبزرگ 

آنقدر سرعت و قدرت و اراده و انگیزة انسان ها را  ،که گاه باور کردنی نیستمی برد 

آن چنان نیروها را جمع کرده و جهت می دهد که  ،می افزاید که گاه به معجزه می ماند

اهر کوچک در یک گوشه از گاه یک کار به ظ ؛گاه می شود با آن کوه ها را جا بجا کرد

مثال بارز آن  زد و جزئی از تمدّن آن جامعه شودتواند جریانی بزرگ بساجامعه می

 .پس هیچگاه نگران کوچکی کار نباشید اردوهای جهادی است

  :مبانی جریان سازی 

  کاری که آغاز می کنید یک نیاز واقعی و اولویت دار باشد

 آن کار وظیفه و تکلیف همان موقع شما باشد

 مندی باشدانجام آن کار حتماً باید از روی اخلاص و دغدغه 

 حتماً باید حساب شده و از روی علم و تدبیر باشد

 دیگران را نیز در آن کار شریک کنید

 از گروه دو نفره شروع کرده و دائماً آن را گسترش دهید
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 بعد از جذب تعدادی مناسب از افراد شروع به گفتمان سازی و تبلیغات کنید

 اساسی ترین شرط در این مسیر صبر و استقامت است

رگز شود هها و موانعی که ایجاد مینابراین اصلاً نباید عجله کنید و از شکستب

و با توکل به  و در آغاز کار بابت کمی افراد و امکانات هرگز نگران نباشید ناامید نشوید

شتاب، عدم اخلاص و عدم  نشیندخدا مطمئن باشید که ثبات قدم شما بالاخره به ثمر می

و  مل به نتیجه نرسیدن بسیاری از حرکت های اصلاحی استثبات قدم اصلی ترین عوا

در آخر این را بدانید که فعلاً کار یک طلبة در حال تحصیل، ایجاد و رهبری جریان 

بلکه اگر شما فقط به تکالیف خود، درست عمل کنید و به یکدیگر در این مسیر  نیست

خود ایجاد خواهند شد مثل به  ها، خودکمک کنید بدانید ناب ترین و بزرگ ترین جریان

جریان عظیم اربعین، یعنی خودِ شناخت درستِ وظیفه)الذین آمنوا( و عمل به آن)وعملِوا 

نسبت به آن)و تواصوا بالحق(ّ و تواصی به صبرِ در مسیر)و تواصوا  الصالحات( و تواصی

 میزند ها را به دور از هر ناخالصی و انحرافی رقمترین جریانبالصبر(، ناب

 ها:استقبال از سختی -6

ها چون سختی را نباید تحمل کرد، سختی را باید خواست نگفتیم تحمّل سختی

چون آنچه  ها نه فقط وسیله بلکه خودشان هدفندها و دشواریسختی و در آغوش گرفت

کنیم عملی را یعنی وقتی ما قصد می برد خودِ سختی استسازد و به پیش میما را می

ا هم هایش رگوئیم پس باید سختیانجام دهیم، معمولا پیش خود میبه خاطر نتایجش 

دانید برای رسیدن به نتایج خودِ شما سختی انجام عمل را وسیله ای می تحمل کنم یعنی

نباشد کمتر نیست  عمل در حالی که غالباً آثار سختی آن عمل اگر بیشتر از خود عمل

ه و در اینجا شما دیگر سختی را شود هدف نه فقط یک وسیلپس خودِ سختی هم می
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مثال  رویدکنید و به استقبالش میعمل طلب می کنید بلکه آن را مثل خودِتحمل نمی

دانیم اهل بیت)علیهم السلام( همه جا حضور دارند و بارز آن زیارت است، با اینکه می

و راهی و مؤونة سفر را به جان بخریم  زیارت دور و نزدیک ندارد اما باز باید سختی

حرم آنها شویم چون علاوه بر آثار خود زیارت، سختی زیارت است که ما را رشد 

 .دهدمی

در اینصورت  نبود سختی در زندگی مساوی است با عدم رشد و پیشرفت پس

بلکه به  خواهید هیچگاه انتظار تمام شدن سختی ها را نکشیداگر رشد و کمال را می

و بدانید که نه درس  برای خود نردبان ترقّی بسازید استقبال سختی ها بروید و از آنها

اگر سختی  خواندنِ راحتی وجود دارد و نه خود سازیِ راحت و نه موفقیتِ راحت

زودگذر انجام تکلیف را پذیرفتیم به دنبال آن راحتی و پاداش ابدی انجام تکلیف هم 

ی عدم عقوبت ابد اما اگر سختی انجام تکلیف را نپذیرفتیم باید سختی و خواهد آمد

  انجام تکلیف را تحمل کنیم

لانسان لقد خلقنا ا»تمام زندگی انسان با سختی پیچیده شده است  از دیدگاه دیگر

یا ایّها الانسان إنّک کادح »گذرد حتی رسیدن به خدا فقط از مسیر سختی می «11فی کبد

و یا آن را بر ما  توانیم خودمان انتخاب کنیمحالا سختی را یا می «12کدحاً الی ربّک

سختی انتخابی مثل سختی ترک گناه، سختی انجام عبادات، سختی  کنندتحمیل می

خدا، سختی عبور  تحصیل، سختی عفو و گذشت، سختی ترک لذاّت، سختی جهاد در راه

ها را خودمان انتخاب کردیم کم کم آنقدر اگر سختی ...از موانع در سر راه کمال و
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اما  ً«إن مع العسر یُسرا»ن لذّت بخش ترد که از هر راحتی برایماشونبرایمان شیرین می

 اگر خودمان انتخاب نکردیم سختی های دیگری بر ما تحمیل می شود:

 سختی گرفتاری ها و مشکلات، *

 ختی حوادث ناگوار و منحوس،* س

 تی ضعیف ماندن و تحقیر شدن،* سخ

 ی دوست نداشتن و دوست داشته نشدن،* سخت

 لذت نبردن از زندگی،تی * سخ

 تی ناامیدی و سرگردانی،* سخ

 ختی نارضایتی همیشگی از خود* س

 تی نرسیدن به آرزوها و اهداف* سخ

 تی از دست دادن موقعیت ها و فرصت ها* سخ

 تی حسرت خوردن دائمی،* سخ

 تی شیرین نشدن سختی ها* سخ

 تی مرگ و جان دادن* سخ

 تی قبر و برزخ* سخ

 تی ابدی قیامت* سخ

 ختی دوری از خدا* و س
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شوند بلکه هر روز تلخ تر و حمیلی نه تنها هیچ وقت شیرین نمیهای تسختی

کسی که عُسر را طلب کند، عسر را با یُسر دارد « إنّ مع العسر یُسراً» ؛تلخ تر می شوند

 .اما کسی که از عُسر فرار کند باز هم عسر را دارد اما بدون یُسر

 خودت باش: -7

های مهم در مسیر موفقیّت، این است که بخواهیم کس دیگری غیر آفتیکی از 

 11از خودمان باشیم، مثل اینکه خودم را سرزنش کنم که چرا من هم مانند دوستم 

ید گیرم، یا مثلا آرزو کنم که من هم باگیرم، چرا مثل فلانی با یک بار شنیدن یاد نمینمی

اب خوبی نوشته من هم باید یک کتاب مثل فلانی یک منبری مشهور بشوم، عجب کت

 خواهم مثل او باشم و...خوب بنویسم، چقدر مداحی زیبایی داشت من هم می

کنید، هیچ گاه آرزو نکنید و با این طرز فکر خودتان و آیندة خودتان را نابود می

و گها و داشته های دیگران ایده بگیرید، النخواهید که عین دیگران باشید، بله از فعالیت

بگیرید، انگیزه و نشاط بگیرید، روش یاد بگیرید، مطلب یاد بگیرید اما خودتان باشید، 

هرگز بیش از آنچه توانائی دارید یا غیر از آنچه که توان و استعدادش را دارید از خودتان 

عمولا تلاش ها بشود چون متوقع نداشته باشید البته این حرف نباید توجیهی برای تنبلی

ا در هبه مراتب کمتر از سطح توان و استعدادشان است پس بسیاری از ناکامیها انسان

 اثر تنبلی است نه عدم توانائی.

شما باید به دنبال شناخت استعدادها و سطح توان خود باشید و برای شکوفا 

کردن و به کارگیری آنها تمام تلاش خود را انجام دهید و البته دیگران را نیز الگوی خود 

 تر هستید.های فردی به آنها نزدیکدهید مخصوصا کسانی که از جهت ویژگیقرار 
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 مبحث دوم:

 هاراهکارها و برنامهراهبردها، 

ینیم برای یعنی بب مبحث چگونگی بپردازیم تر بهدر اینجا باید به صورت جزئی

را ی اهایی که در تعریف طلبة موفق گذشت چه برنامهدست یافتن به هر کدام از ویژگی

 .باید در پیش گرفت

 اسلام شناسی:

تقوا، مطالعات راهبردی منابع، مطالعات راهبردی تاریخ، تفکر و تدبر، ولایت  :راهبردها

 مداری، انسان شناسی و جامعه شناسی

که هم هدف است یعنی هدف از تمام این دستگاه هدایتی همین است تقوا:  -2

وسیله است به این معنا که اگر ما با  که ما به رشد و کمال انسانی خود برسیم و هم

مراعات مراحل ابتدائی تقوا، زمینة نفسانی را در خود فراهم نکنیم آن شناختی از اسلام 

و حقایق دینی که مورد انتظار است در جان ما جای نخواهد گرفت حتی اگر هزاران بار 

 اسلام را مطالعه کنیم چون:

لا یمسُّه الّا »کی باطن لازم دارد رف و حقائق پااولاً درک بسیاری از معا

 «12المطهرّون
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های نفسانی دیده و قلب انسان را تنگ کرده و زیر بار ثانیاً پیروی از خواهش

ه ضِلّفمن یُرد اللهُ ان یهدیَه یشرح صدره للاسلام و من یُرد ان یُ»رود پذیرش حق نمی

سنجد منافع و هواهای خود میچنین انسانی همه چیز را با  «17یجعل صدرَه ضیقّاً حرجاً 

خواهد مسائل را همانطوری بفهمد که دوست دارد و همانطوری کند یعنی میو تفسیر می

کند درست است پس او حقایق اسلام را آنطوری که هستند تحلیل کند که فکر می

 نخواهد شناخت.

در  شود که بدون شکثالثاً تقوا باعث جلب توفیقاتی از جانب خداوند متعال می

 .مسیر شناخت عمیق اسلام به آنها نیاز داریم

منابع اسلام سه تاست: قرآن، قول اسلامی: منابع  مطالعات راهبردی -1

توان مورد مطالعه قرار این سه منبع را به دو صورت می معصوم)ع( و سیرة معصوم)ع(؛

شدن در آنها به هائی از آنها و ریز داد یکی اینکه در آنها فرو برویم و با مطالعة بخش

یکسری مطالب و معارفی برسیم که بعضاً ممکن است بسیار جذاب و مفید هم باشد و 

دیگر اینکه قبل از فرو رفتن در جزئیات و ریز شدن در آنها بیشتر با نگاه کلی آنها را 

مطالعه کنیم نگاهی که علاوه بر آشنائی با معارف و تعالیم موجود در این منابع بیشتر به 

خواهد همة این ل یافتن آن نظام و روابط حاکم بر این معارف است نگاهی که میدنبا

ها را در قالب یک دستگاه کاملاً منسجم ببیند؛ لازمة مطالعة نوع اول این است که گزاره

گیرد و با گذاشتن وقت زیادی بر روی آن و مراجعه به تفاسیر مثلاً یک آیه از قرآن را می

کند تمام زوایای آن را کشف کند البته این نوع مطالعه سعی میو روایات در حول آن 

رسد به زودبازده است یعنی انسان در مدت زمان کمی به یکسری معارف جذاب می

همین دلیل اکثراً دنبال این نوع مطالعه هستند اما باید گفت که اینصورت از مطالعة منابع 

ت تفقّهی از اسلام برساند و یا حداقل اسلامی به تنهائی معلوم نیست ما را به آن شناخ
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ی ای که به دنبالش فهم تفقّهکند آن شیوهاین است که مدت زمان آن را بسیار طولانی می

اسلام اتّفاق میفتد شیوة دوم است، البته اسلام باید به هر دو شیوه مورد مطالعه قرار بگیرد 

رد، ین یکی از آندو برای یک فو هیچکدام به تنهائی کافی نیست اما بر فرض دوران امر ب

اولویت با شیوة دوم است که چنانچه بیان شد در آن علاوه بر آشنائی با تمام زوایای 

 شود.دین به کشف ارتباط بین آنها و نظام حاکم بر آنها هم پرداخته می

ند ابنابراین توصیة اندیشمندانی که خود به این نوع نگاه تفقّهی به دین رسیده

 ها وکه در ابتدا منابع دینی با لحاظ همة معارف آنها و با رفت و برگشتهمین است 

تکرار فراوان و با دو هدف مورد مطالعه قرار بگیرد یکی آشنائی با همة معارف و دیگر 

لاحظه را م )حفظه الله(های حضرت آقارسیدن به آن نگاه سیستمی. این بخش از توصیه

 نمائید:

آخر، یک چیز لازمی است. باید قرآن را از اول تا آخر خواندن قرآن، از اول تا 

 .ی معارف قرآنی یکجا با ذهن انسان آشنا شودخواند؛ باز دوباره از اول تا آخر؛ تا همه

1381/11/11 

ی قرآنی های قرآنی این است که پژوهندهی دیگر در مورد پژوهشیک نکته

 1388/17/18.باید با مجموع قرآن مأنوس باشد

که باید در سه بخش تاریخ نقلی، تاریخ تحلیلی و تاریخ  مطالعة تاریخ: -3

تطبیقی انجام شود البته با دید کلّی نگر؛ مطالعة تاریخ به شدّت برای دستیابی به یک نگاه 

نگر مفید و ضروری است، مطالعة تاریخ قدرت تحلیل بصیر و ژرف اندیش و آینده

 بخشد و صبر وهای کلان اجتماعی را ارتقاء مییزیربرد، توان برنامهمسائل را بالا می

دهد علاوه بر اینکه تحمّل انسان را در برابر ناملایمات مسیر رهبری جامعه افزایش می

بخش مهمی از معارف اسلام در رفتار فردی و اجتماعی معصومین)ع( منعکس شده که 

 اریخ که مدّ نظر ماست:های تترین بخشباید آنها را در تاریخ جستجو کرد و امّا مهم
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 * تاریخ اسلام از ظهور آن تا آغاز غیبت کبری.

 * حوادث تاریخی نقل شده در قرآن.

 * تاریخ تمدّن اسلام به صورت تطبیق با تاریخ تمدّن غرب.

های اخیر مخصوصاً * تاریخ جریانات سیاسی جهان اسلام و ایران در سده

 مشروطه تا امروز.

 .کندان که به ارتقاء فهم سیاسی ما کمک میهای مهم تاریخ جه* بخش

مطالعة منابع اسلامی حتماً باید همراه با تفکرّ و تدبر باشد چون  تفکر و تدبّر: -4

خداوند متعال دستیابی به بخشی از حقائق را در همین قرار داده است که هر شخصی 

 خودش به تدبر در آیات الهی بپردازد، سخنان رهبرمان را در این زمینه بنگرید: 

وقتی در یک موضوع کند به اینکه ما تدبرهای شخصی در قرآن، کمک می

 .ی آن موضوع بتوانیم راه به جائی ببریمگردیم، دربارهخاصی در قرآن دنبال حقائق می

388/17/181 

یاز حتماً نهای دینی مخصوصاً رسیدن به آن نظام حاکم و فهم نحوة ارتباط گزاره 

ر کدام هبه تفکر و تدبرّ دارد؛ اگر در بین دانشمندان اسلامی جستجو کنید خواهید دید 

اند درهای جدیدتر و بیشتری از اسلام را به روی بشریت که بیشتر اهل تفکر بوده

 اند و این ویژگی در آثار مکتوب و عملی آنها به خوبی نمایان است.گشوده

قطعاً بهترین اسلام شناس و بصیرترین فرد در هر زمانی ولیّ  ولایت مداری: -5

داد، او و امام آن زمانه است و الّا خداوند به او اجازة نیابت از امام زمان)عج( را نمی

همین جهت  به تواند قوانین اسلام را با شرائط زمانه تطبیق دهدبهترین کسی است که می

ها را در مسیر فهم شود، عقلاسلام صادر می سخن و سیرة عملی او که طبق مبانی ناب

  کند. درست اسلام راهبری می



 طلبگی چی؟ چرا؟ چگونه؟/  28

 

قطعاً دستورات اسلام متناسب  :، جهان شناسیجامعه شناسی انسان شناسی، -6

تنظیم شده است پس و جهان ما ما و جامعة ما وجود های حاکم بر با قوانین و سنّت

ها را بدانیم و این یعنی اینکه سنّت شناخت عمیق اسلام متوقف بر این است که ما این

باید دائم احوالات خود و جامعة خود را زیر نظر داشته باشیم و با اضافه کردن مطالعة 

تاریخ جوامع مختلف و مقایسة آنها با جامعة خود و تفکر و تدبّر در حوادث آنها و 

ن اسلام نابرایها پی ببریم، بکم به آن سنّتچگونگی ارتباط آن حوادث با یکدیگر کم

شناسی بدون آگاهی از زمانه و حضور فعال و آگاهانه و هدفمند در جامعه دست یافتنی 

 نیست.

 راهکارها:

 برنامة مراقبه و خودسازی. -1

 عه و تدبرّ منظم و مستمرّ:انس با قرآن در قالب مطال -1

باید بر تمام قرآن به صورت یکجا هدف اسلام شناسی برای دستیابی به 

عنی آیات ی« ه بعضاًالقرآنَ یُفسِّرُ بعضُ اِنَّ»تسلّط پیدا کرد چون اوّلاً ما معتقدیم که: 

 شوند بنابراین اگر بخواهیم به قرآن به صورت بخشی وقرآن با یکدیگر تفسیر می

 د خواهد کردای نگاه کنیم خطر کج فهمی و یا ساده انگاریِ قرآن ما را تهدیجزیره

و ثانیاً برای کشف نظام حاکم بر هر موجود دارای نظمی در ابتدا باید از جزئی 

نگری به آن تا حدّی صرف نظر کرد و با دید کلیّ نگر و سیستمی آن را مورد 

-مطالعه قرار داد مانند مطالعة یک شهر به وسیلة نقشه به جای راه افتادن در خیابان

ه ای کبه این تسلط، تلاوت فراوان قرآن است و شیوه های آن؛ و تنها راه رسیدن

 فرمایند: اند همین است، ایشان میرهبر گرانقدرمان به آن توصیه نموده
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ی معارف باید قرآن را از اول تا آخر خواند؛ باز دوباره از اول تا آخر؛ تا همه

 1381/11/11 . قرآنی یکجا با ذهن انسان آشنا شود

ر کتاب روش برداشت از قرآن در این زمینه اینچنین استاد صفائی حائری د

 فرمایند:می

را  توان آنتوان قرآن را جز با خودش توضیح داد و نمیدر قسمت تفسیر نمی

ها تفسیر کرد؛ قرآن کتابی پراکنده است چون قرآن کتاب ها و رأها و استحسانبا حرف

منظم نیستند. حالا که قرآن به ها هماهنگی ندارند و هاست و پیداست که حادثهحادثه

خواهند آن را از سرچشمه بنوشند و به رسد ناچار کسانی که میاین پراکندگی می

هائی سلط، آیهی این تتفسیر قرآن دست یابند باید بر تمام قرآن مسلط باشند تا در سایه

 تکه به یکدیگر نظر دارند در کنار هم جمع شوند و بارور گردند، تسلط داروئی اس

 کند.های پراکنده و عقیم را بارور میکه آیه

 حساب شده:انس با احادیث با یک سیر منظم و  -3

منبع دین اسلام کاملا جایگاه ارزشمند و اهمیت احادیث به عنوان دومین 

  :فرمایندحفظه الله( در این زمینه میای)امام خامنه روشن است،

 دین عالم که است ییوظیفه برترینحمید،  حکیم کتاب به از تمسک پس 

و  و تعلیم از کلام که است و حکمتی از انوار علم است، این، استضائه مکلف بدان

 آن بیت از اهل معصومین یو اله( و ائمه علیه الله )صلی اسلام پیامبر مکرم هدایت

 یریرا دستگ انسانی یخرد و اندیشهگردد و می ساطع و السلام الصلوه علیهم حضرت

 .کندمی و خردمندانه بشر را برخوردار از سلوک حکیمانه و راهنمایی، و زندگی

22/8/4731 
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برای شروع کار با احادیث نیز همان روش کار با قرآن باید در پیش گرفته 

رها تدبّها و ها، تکرارها، تاملّشود یعنی همان انس دائمی در قالب رفت و برگشت

مند به مجموعة معارف حدیثی، چون در این جا هم لازم است و نگاه کلان و نظام

که ذهن ما با منظومة حاکم بر این معارف آشنا شود و الا صِرف اکتفا کردن به 

ند ایکسری معارف پراکندة حدیثی که بر اساس مبانی، نظام و ساختاری نیافته

هم بشوند کما اینکه تقطیع سخنان  ممکن است حتی باعث انحراف و کج فهمی

فهماند پس یک طلبه باید سعی یک گوینده گاهی منظور او را کاملا به عکس می

کند به کمک انس مداوم با احادیث، کم کم به یک شناخت کامل و جامعی از 

 معارفی روایی دست پیدا کند.

 انس با ادعیه:  -1

ی معرفتی مهم در آنها نهفته بسیاری از مبان ادعیه در زمرة احادیث هستند و

است اما اکتفا کردن به جنبة معنوی و عبادی دعاها متاسفانه ما را از معارف 

گرانقیمت آنها تا حد زیادی محروم کرده است پس لازم است برای ادعیه حساب 

ای باز شود و به طور ویژه به مطالعه و تدبر در آنها پرداخته شود، این بیان جداگانه

 هبر انقلاب )حفظه الله( را ملاحظه نمائید:ارزشمند ر

ر دعاهای معتبر خیلی معارف وجود دارد که انسان اینها را در هیچ جا پیدا د

کند؛ بعضی از مفاهیم جز با زبان دعا و تضرع و گفتگو و نجوای با پروردگار عالم نمی

ن گونه معارف البلاغه از ایاصلاً قابل بیان نیست. لذا ما در روایات و حتّی در نهج

ی سجادیه و در دعای کمیل و در مناجات شعبانیه و در بینیم؛ اما در صحیفهکمتر می

ی ی حضرت سجاد و در دعای ابوحمزهی امام حسین و در دعای عرفهدعای عرفه
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 .بینیم. از دعاها غفلت نکنید؛ به دعاها بپردازیدگونه معارف، فراوان میثمالی از این

17/7/1381 

ومة شناختی او منظ ید بااولاً با ن و سیرة عملی امام جامعه: یعنیانس با سخ -2

رصد کرده و نحوة خوب را  و جریانات اجتماعی حوادث و ثانیاً از اسلام آشنا شد

با دقت پیگیری نموده و با بیطرفی تحلیل و  در همة آنها مدیریت و بیانات ایشان را

و در راستای تحقق منویات او تلاش  هی کردپیرواز او و ثالثاً با جان و دل  بررسی کرد

 نمود.

مطالعة آثار اندیشمندان اسلام شناس: برای دورة سطح خوب است که طبق  -2

 آن بعد ازهای شهید مطهری مطالعه شود و برنامة معاونت تهذیب حوزه یک دور کتاب

 طبق شرائطی در ادامهو  الله()حفظه ایهای مربوط به بیانات رهبر فرزانه امام خامنهکتاب

آیت الله مصباح، )رحمه الله علیه(، که دارید سعی کنید به طور مداوم با آثار حضرت امام 

آبادی، شهید صدر و اینگونه اشخاص در شهید بهشتی، علامه عسکری، آیت الله شاه

 ارتباط باشید. 

 تهذیب را پیشنهادیر مطالعاتی معاونت فعلاً همان س :سیر مطالعاتی تاریخ -7

شما باید سیر کلی تاریخ، تقدّم و تأخرّ حوادث و علل  البته با دقت در اینکه دهیممی

ی تاریخ نقلی کاملاً به ذهن بسپارید به طوری که مثلاً اصلی وقوع آنها را در مرحله

 لی الله)صبتوانید یک سیر اجمالی اما شامل، مرتّب و مرتبط الاجزاء از تاریخ رسول اکرم

 بیان کنید. را از حفظ)عجل الله تعالی فرجه الشریف( تا امام عصرعلیه و آله وسلم( 

 گذراندن دورة طرح ولایت. -8

  خوب خواندن دروس حوزه. -1
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 ها:برنامه

هایی کاملا پیشنهادی است که هر یک از شود برنامهآنچه در این بخش ارائه می

خود متناسب سازی کنید، شما فقط ملزم به مراعات توانید آنها را با شرائط و توان شما می

ن ای ویژة خودتاتوانید طبق آنها برنامهاصول و راهکارهائی که گذشت هستید پس می

 طراحی کنید چون شرط مهم برنامه، توان عمل به آن است. 

سال اول تنظیم شده است و این بدان  2ها فعلا برای نکته دیگر اینکه این برنامه

سال، کار تمام است بلکه تازه اول راه است و مراحل بعدی کار  2ت که بعد از معنا نیس

را باید در ادامة مسیر طلبگی پشت سر بگذارید تا به هدف نهایی خود برسید ان شاء 

 های بعد را نیز خدمتکنیم که در اولین فرصت، برنامة سالالله، البته ما نیز سعی می

 دوستان عزیز طلبه ارائه دهیم.

 برنامة انس با قرآن

 ساله: 6اهداف کلان   

مهمترین آنها نزدیک شدن به نظام فکری قرآنی از راه تسلّط نسبی بر قرآن  -

 .است

 .درک نسبی طرح کلی قرآن و طرح کلی هر سوره همراه با تسلّط بر بیان آن -

 .ی تمام آیاتبیان ادبی و تفسیری و ترجمهفهم و تسلّط نسبتاً خوب بر  -

 .ترین موضوعات قرآنی و سامان یافتن آیات مربوطه در ذهن طلبهتسلّط بر مهم -

یابی به یک زبان اجمالاً قرآنی به طوری که بتواند اغلب با آیات قرآن دست -

 .سخن بگوید و جواب دهد
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 اهداف دو سال اول:

 ی آنها و معانی لغات.انس اجمالی با خود آیات، تجزیه و ترکیب و ترجمه -

 نائی اجمالی با شأن نزول آیات.آش -

 تفسیر آیاتمفاهیم و آشنائی ابتدائی با  -

 برنامه:

هر روز حتی روزهای تعطیل)به جز « تذکار وحی»یا « ذکر مبارک»از روی کتاب 

ها( و حتی در تابستان یک صفحه که معادل یک صفحه قرآن است را به این شکل جمعه

 کار کنید:

نمائید که اگر این کار همراه با صوت ترتیل صورت گیرد  ابتدا آن صفحه را قرائت -1

 خیلی بهتر است.

 ی لغات را ببینید و به آنها دقّت کنید.ترجمه -1

 حالا سعی کنید خودتان آیات را ترجمه کنید. -3

در نهایت، ترجمه و تفسیر آیات را بخوانید به صورتی که به خوبی آیات را بفهمید  -1

 کنید.و مضمون آنها را درک 

ید ای مطالعه شده را باید مرتّباً مرور کنید تا مفاهیم و مضامینی را که درک کردهصفحه -2

مرتبه در طول سال مرور کنید عالی  11الی  8در ذهن بماند، اگر بتوانید هر صفحه را 

مرتبه صفحات  1است اما در غیر اینصورت سعی کنید در طول یک ماهِ اول حداقل 

رور کنید و کیفیت مرورها به این صورت باشد که شروع به قرائت آیات خوانده شده را م

کرده و سعی کنید در حین قرائت، ترجمه و مفاهیم آیات را به ذهن آورید و اگر جایی 

 را فراموش کرده بودید یک گوشه نگاهی به ترجمه بیندازید.
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ات ی برکدهید همهی زندگی خود قرار ی رهبر عزیزمان را سرلوحهالبته اگر این توصیه

 فرمایند:انس با قرآن را یکجا به دست خواهید آورد، ایشان می

داشته باشید؛ اگر در جایی منتظر  بغلتان جیب ی قرآن درهر کدام از شماها یک نسخه

ت یک دقیقه، دو دقیقه، پنج دقیقه، نیم ساع -کنید ایستید و فراغتی پیدا میکاری می

تلاوت آن مشغول شوید، تا با این کتاب انس پیدا کنید. تعدادی قرآن را باز کنید و به  -

کردم که طور عمل کرده بودند، هرچند بسیار اندک بودند، لیکن احساس میکه این

دانستند، اما از لحاظ فهم معارف اسلامی، از دیگران که غالباً هم عربی نمیاینها با این

 3/11/1371.فاوت داشتندتر بودند و به طور ممتازی با آنها تبرجسته

 اهداف دو سال دوم:

ل اول یک پلّه ارتقاء خواهد یافت های دو سادر پایان این دو سال همان مهارت

 به این معنا که:

را  د معانی لغات را بیان کرده و آیاتنبا تسلّط بیشتری بتوان طلاب عزیزباید  -

 تجزیه و ترکیب، ترجمه و تفسیر کنند.

سوره و مضامین کلی آن و بعضی مشخصات سوره را از باید طرح کلی هر  -

 حفظ بگویند.

های قرآن تشکیل داده و تفسیر قرآن بگویند و حتی بتوانند جلسات یا کلاس -

 ی قرآن را یاد دهند.ی ترجمهدر قالب آموزش ادبیات، شیوه

 :برنامه

کند با این تفاوت که ی قرآن ادامه پیدا میی دو سال قبل، مطالعهبه همان شیوه

کند امّا در کنار آن با توجّه به کار ادامه پیدا می دیگریاین بار با یک متن تفسیری 

 شود: های زیر نیز پرداخته میهای از قبل تعیین شده به فعّالیتسرفصل
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ان مضامین و موضوعات کلی سوره تی تفسیر سوره باید خودعلاوه بر مطالعه -1

توانید بهمچنین باید ، دیبه صورت درختواره نوشته و از حفظ بیان کنرا استخراج کرده و 

ی آن را نیز در قالب کنفرانس مطرح ای از سیر مباحث سوره و مشخّصاتی دربارهخلاصه

 د.یکن

 تر بعض آیات منتخب بپردازید.به تفسیر عمیق -1

لغات کار  بعض یو درباره کردهنیز آغاز را لاوه بر اینها کار فقه اللغه ع -3

 د.یپژوهشی انجام ده

 اهداف دو سال سوم:

 های چهار سالی دیگر همان توانائیدر پایان این مرحله نیز توقّع داریم یک پله

قبل افزایش یابد و طلبه با تسلط نسبتاً خوبی به بیان تفسیر قرآن بپردازد به طوری که 

ظ معانی لغات را به خوبی حففی البدایه هر جای قرآن را بتواند ترجمه و تفسیر کند و 

 باشد.

 :برنامه

ی قبل انجام دهید اما این دفعه با تفسیر ی قرآن را به همان شیوهباید مطالعه

شریف المیزان و یا به صورت گزینشی در قالب پژوهش در تفاسیر و همچنین برگزاری 

ی طالعهم در این مرحله علاوه برکلاس و جلسات قرآنی با قوت بیشتری باید پیش رود 

و با جمع آوری آیات مربوط به آن و با توجّه به موضوعات انتخاب شده باید  ترتیبی،

« المعجم المفهرس»های که کتاب دیبررسی آنها، دیدگاه قرآن را در آن موضوع تبیین کن

 کنند.در این زمینه بسیار به شما کمک می
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 برنامة انس با احادیث

 سال اوّل:

 دستور مطالعه توضیحات مؤلف نام کتاب

حکمت نامة 

 جوان
 شهریآیت الله ری

 برای نیمسال اول و دوم

تر احادیث کوتاه

 مطالعه شود

 الدّرة الباهره
 شهید به منسوب

 2قرن -اول
 تماماً مطالعه شود

 1قرن -سیّد رضی نهج البلاغه

 تابستان پایة اول مطالعه شود

 حکمت اول 111

 اصول کافی
-یعقوبمحمدبن

 3قرن -کُلینی
 کتاب العشره

 سال دوّم:

 تا آخر 111حکمت  1قرن -سیّد رضی نهج البلاغه

 اصول کافی
-یعقوبمحمدبن

 3قرن -کُلینی
 کتاب فضل العلم

منتخب میزان 

 الحکمه

 ری محمدی

 معاصر-شهری
 روایات کوتاه و آسان مطالعه شود -جلد اول 

 امام سجاّد صحیفه سجاّدیة
مدنی در شرح سید علی خان 

 این زمینه مناسب است
 تا دعای هشتم
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 سال سوّم:
منتخب میزان 

 الحکمه

 ری محمدی

 معاصر-شهری
 روایات کوتاه و آسان مطالعه شود -جلد دوم 

 اصول کافی
-یعقوبمحمدبن

 3قرن -کُلینی
 کتاب فضل القرآن

 امام سجاّد صحیفه سجاّدیة
شرح سید علی خان مدنی در 

 این زمینه مناسب است
 11تا  8از دعای 

 1قرن -سیّد رضی نهج البلاغه
)به امام حسن علیه 31حارث همدانی(و)به21هاینامه

 السلام(

 سال چهارم:

 مفاتیح الحیاة
آیت الله جوادی 

 آملی
 تماماً مطالعه شود یکدوره سبک زندگی اسلامی 

 امام سجاّد صحیفه سجاّدیة
شرح سید علی خان مدنی در این 

 استزمینه مناسب 
  32تا  11دعای 

 اصول کافی
-یعقوبمحمدبن

 3قرن -کُلینی
 کتاب العقل و الجهل 

 1قرن -سیّد رضی نهج البلاغه
با کمی دقت در شروح و 

 هاترجمه

خطبة هماّم، قاصعه و 

 شقشقیّه

 سال پنجم:

 امام سجاّد صحیفه سجاّدیة
شرح سید علی خان مدنی در 

 این زمینه مناسب است
 12تا  32دعای 

 اصول کافی
-یعقوبمحمدبن

 3قرن -کُلینی
 کتاب الایمان و الکفر

 1قرن -سیّد رضی نهج البلاغه
با کمی دقت در شروح و 

 هاترجمه
 هامرور حکمت
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 سال ششم:

 امام سجاّد صحیفه سجاّدیة
شرح سید علی خان مدنی در 

 این زمینه مناسب است
 تا آخر 13دعای 

 اصول کافی
-یعقوبمحمدبن

 3قرن -کُلینی
 کتاب الحجهّ

 1قرن -سیّد رضی نهج البلاغه
با کمی دقت در شروح و 

 هاترجمه
 )به مالک اشتر( 23نامة 

 

 ها:توصیه

* سعی کنید علاوه بر مطالعة فردی احادیث، در ابتدای هر مباحثة درسی، زمانی 

 را به قرائت حدیث اختصاص دهید.

باشد و نگذارید هیچ روزی ترک شود  * مطالعة حدیث مثل قرآن کار هر روزتان

 اگر چه به مطالعة یک حدیث باشد.

* گاهی اوقات دربارة بعض احادیث به گفتگو نشسته و دربارة مضمون آنها فکر 

 کنید.

* دیگر دوستان طلبة خود را توصیه به مطالعة احادیث کنید و این سیر را به آنها 

 معرّفی نمائید.

را تمرین صرف و نحو و لغت قرار دهید و هر * همین احادیث مورد مطالعه 

 روز مقداری به تجزیه و ترکیب آنها بپردازید.

ندگی زه باشید که به صورت شگفت آوری درداشت برنامة حفظ حدیث* حتماً 

نیز  لسلام(ا)علیهم یانات گهربار ائمة معصومینو در سخن گفتن شما تاثیر گذار است و در ب

 :دنفرمایمی)علیه السلام(امام صادق است، های زیادی به آن شدهتوصیه



 21/  طلبگی چی؟ چرا؟ چگونه؟

 

 ؛18مَنْ حَفظَِ مِنْ أحََادیِثِنَا أَرْبَعِینَ حَدیِثاً بَعثََهُ اللَّهُ یوَْمَ الْقِیاَمَةِ عَالِماً فَقِیها

هر که چهل حدیث از احادیث ما را حفظ کند خدا او را روز قیامت عالم و 

  .فقیه مبعوث کند

 ت:دهیم این اساین زمینه به شما طلاب عزیز پیشنهاد میای که در بهترین برنامه

 ها: بهره برداری از پاره وقت -1

ها و یا اتّفاقات هائی که در لابلای برنامهای از اوقات ما را خُرده وقتبخش عمده

دهند)مثل زمانهای رفت وآمد، صفهای خرید، در مسافرت و...( آیند، تشکیل میپیش می

ایم امّا اگر با یک برنامه بهره برداری نشود به جدّ دچار خُسران بزرگی شدهکه اگر از آنها 

ریزی و تصمیم جدّی از بخشی از آنها در مسیر حفظ حدیث بهره ببرید بعد از مدّتی به 

 اید.ای خواهید دید مقدار زیادی حدیث حفظ شدهطور ناباورانه

 های همراه:تهیّة کارت -1

کوچکی را با مقواّ درست کرده و یک طرف آن  هایدر اولین فرصت کارت 

حدیث و طرف دیگر، در صورت لزوم ترجمه را نوشته و همیشه همراه خود داشته 

ها را بیرون آورده و مشغول حفظ یا مرور حفظیاّت قبلی باشید و در هر پاره وقتی کارت

 اید.شوید، در این صورت از تمام ساعات عمر خود بهرة مفید برده

 خاب احادیث:انت -3

سه ملاک را ابتداءً در این زمینه مدّ نظر قرار دهید: یکی ذوق خودتان یعنی هر 

حدیثی که به مذاقتان خوش آمد آن را در دستور حفظ قرار دهید، دوم اینکه سعی کنید در 

                                                           

 18، ص 1الکافی : ج -18
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آغاز کار احادیث کوتاه را انتخاب کنید و سوم اینکه از هر معصومی احادیثی در دستور 

 رد.حفظ قرار گی

 استفاده از حفظیاّت:   -1

ای بریزید که در مدرسه یا مسجد محلّ یا در خانه و یا در هر جای دیگر * برنامه

که امکان دارد، بلافاصله بعد از هر نمازی یک حدیث کوتاه با صدای بلند برای دیگران 

فتگوها گ بخوانید، این کار علاوه بر کمک به یادسپاری احادیث، بسیار برکت دارد و یا در

ها سعی کنید به آیات قرآن و احادیث استناد کنید و البته حتما متن و پرسش و پاسخ

 عربی آنها را هم بخوانید و هرگز فقط به ترجمه اکتفا نکنید. 

 

 برنامة انس با ادعیه

 سال اوّل: 

به صورت ذیل مطالعه شود تا اجمالاً با  )آیت الله مکارم شیرازی(کتاب مفاتیح نوین 

اعمال عبادی که یک مسلمان در طول سال و ماه و روز باید انجام دهد و با آنها انس 

 :آشنا شوید داشته باشد

 حفظ دعاهای قرآنی -3     مطالعة مقدمّة کتاب -1     مطالعة کامل فهرست -1

توضیحاتی دارند خوانده بعد از این کلّ کتاب تورّق شده و هر کجا مؤلّف  -1

ها به بعد که سرفصل و توضیحات هر عملی مطالعه شود مخصوصاً از بخش اعمال ماه

 شود و خود دعاها فقط تورّق شود تا آخر کتاب.  
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برنامه این است که با مطالعة مفاهیم و مضامین دعاها به تدریج از سال دومّ به بعد 

قرائت ما در حین  وه بر این، توجه و حضوربا معارف موجود در آنها آشنا شویم و علا

 این دعاها بیشتر شده و از معنویت و نورانیت آنها بهرة مضاعفی ببریم.

دعای  -     3زیارات هر روز ائمّه -1تعقیبات مشهور نمازها    -1   سال دوّم:

زیارت عاشورا با  -2  دعای عهد   -2    دعای اللّهم بلّغ -1  اللّهم ارزقُنا توفیق الطّاعه 

 دعای کمیل  -8دعای توسّل      -7دقّت بیشتری    

زیارات امام  -3زیارت امین الله      -1زیارت آل یاسین      -1   سال سوم:

در مسجد کوفه       مناجات امیر المؤمنین -1های مختلف     در مناسبت حسین

دعاهای مشهور و کوتاه  -7     صلوات شعبانیه -2دعاهای مشهور ماه رجب       -2

 ماه مبارک رمضان

مطالعة  -3دعای جوشن کبیر          -1دعای سمات          -1    سال چهارم:

کتاب المراقبات آیت الله ملکی تبریزی یا تکرار مطالعة مفاتیح نوین به همان صورتی که 

 در پایة اول گذشت.

 مناجات خمس عشر -3    کبیرهزیارت جامعة  -1  دعای عرفه  -1  سال پنجم:

دعای  -3دعای ابوحمزة ثمالی       -1مناجات شعبانیّه      -1   سال ششم:

 های مختلف امیرالمؤمنینمناجات -1مکارم الاخلاق      
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ای هکم سایر ادعیه و سایر کتابهمین مسیر را ادامه داده و کم سال هفتم به بعد:

خلاصه سعی کنید همیشه با دعاها و مطالعة مضامین آنها ادعیه غیر از مفاتیح را ببینید، 

ها برداشت کنید تمام شدنی اند از معارف که هر چه از آنمأنوس باشید چون اینها دریائی

 نیستند.

 سالة حفظ ادعیه 6برنامة 

حتما یک طلبة کارآمد و موفق چه از جنبة فردی و عبادی و معنوی و چه از جنبة 

ة تبلیغ و تربیت، به حفظ بعضی از دعاها نیاز دارد، معنای این اجتماعی و انجام وظیف

ستان بنابراین به دو کند.مند از این توفیقات است خوب درک میسخنان را کسی که بهره

 دهیم که این برنامة حداقلی را در دستور کار خود قرار دهند: طلبه پیشنهاد می

دعای  -3دعاهای وضو       -1تعقیبات مشهور نمازها        -1     سال اولّ:

 دعای الّلهم بلّغ     -1اللّهم ارزقُنا توفیق الطّاعه      

 دعای توسّل -1ام        های کوچک جزء سیسوره -1      سال دوم:

 زیارت عاشورا -1زیارات ائمّه در ایّام هفته       -1    سال سوم: 

دعاهای بعض اعمال روز مثل دعای سفره یا دعای ورود و  -1   سال چهارم:

 زیارت آل یاسین -1خروج و...        

 دعای کمیل -1    دعاهای کوتاه و مهم دو ماه رجب و شعبان -1     سال پنجم:

 دعای ندبه  -1دعاهای کوتاه و مهم ماه رمضان         -1     سال ششم: 
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 های طلبگیو رسالت سیر مطالعاتی آشنائی با اهداف

های کلان اسلام و برای شروع کار لازم است شما ابتداءً اهداف و برنامه

علمیه  هایانقلاب اسلامی را بشناسید تا بتوانید بعد از آن، جایگاه و رسالت حوزه

و در نهایت، اهداف و وظایف خودتان را در این منظومه به خوبی بیابید و هر چه 

تر شود شناختتان از خودتان نیز بیشتر خواهد انقلاب عمیق شناخت شما از اسلام و

هدف همین است  دهیماین سیر مطالعاتی که پیشنهاد میبه همین جهت در  شد.

که شما با یک شناخت خیلی کلی از مبانی و اهداف اسلام و انقلاب در یک سیر 

 نزولی به شناخت هویتّ طلبگی برسید. 

 پیشنهادی:و امّا سیر مطالعاتی 

 پایة اول :   )استاد عالم زاده(( درسنامة میثاق طلبگی 1         

 پایة اول(  : استاد عالم زاده) ( به کجا و چگونه1         

 : تابستان پایة اول  (علیه الله رحمة) ( جهاد اکبر امام خمینی3         

 ابتدای پایة دوم، دفتر چهارم  : (زاده عالم استاد)طلبگی رسم و راه (1

 : پایة دوم  ( (علیه الله رحمة)شهید مطهریاحیای تفکر اسلامی ) (2

 : پایة دوم  ( )حفظه الله(مقام معظم رهبری( طرح کلّی اندیشه اسلامی در قرآن )2

 : پایة دوم  ( )حفظه الله(مقام معظم رهبری)ساله  121( مقدمة انسان 7

 : پایة دوم  ( )حفظه الله(مقام معظم رهبری)( همرزمان حسین)ع( 8

 : ابتدای پایة سوم  (علیه الله رحمة) جهاد اکبر امام خمینی( 1

 م: پایة سومخصوصاً مقدمه و بخش آخر ( )رحمة الله علیه() امام خمینی( ولایت فقیه 11
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( بخش اول و دوم و سوم  )حفظه الله(آیت الله مصباح یزدی) مباحثی دربارة حوزه( 11

 سوم : پایةتم و هش

 دفتر دوم )هویت صنفی طلبه(  : پایة سوم (استاد عالم زاده( راه و رسم طلبگی)11

اول تا  (نوری زاده عالم استاد)( سیمای آرمانی طلبه از نگاه مقام معظم رهبری13

 : پایة سوم  22ص

 : ابتدای پایة چهارم  (علیه الله رحمة) جهاد اکبر امام خمینی( 11

، دفتر پنجم )طلبه و جهت گیری (زاده عالم استاد)طلبگی رسم و ( راه12

 تخصصی(، اول تا ابتدای فصل انتخاب تخصص  : پایة چهارم

، دفتر سوم )طلبه در دوران رشد و (زاده عالم استاد)طلبگی رسم و ( راه12

 تحصیل(، اول تا ضمائم  : پایة چهارم

 تا آخر  : پایة چهارم 22ص (زاده عالم استاد) طلبه آرمانی ( سیمای17

 هارم: پایة چمخصوصاً بخش روحانیت  )شهید بهشتی(( ولایت،رهبری،روحانیت18

 : ابتدای پایة پنجم  (علیه الله رحمة) جهاد اکبر امام خمینی( 11

 : پایة پنجم  ( )حفظه الله(مقام معظم رهبری)( آخوند باید روحانی باشد 11

 : پایة پنجم  ( )حفظه الله(معظم رهبریمقام )( بدان ایدّک الله 11

 ( پایه پنجم )ره( امام خمینی( منشور روحانیت )11

 : ابتدای پایة ششم  (علیه الله رحمة) جهاد اکبر امام خمینی( 13

 ( طلبه و انتخاب رشتة تحصیلی )استاد عالم زاده نوری(  : پایة ششم11
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 برنامة مراقبه

یک برنامة قطعی و یا حتیّ کافی نیست شود هرگز آنچه در اینجا مطرح می

چون روحیّات و استعدادهای افراد با یکدیگر متفاوت است بنابراین هر کسی نیاز 

های عمومی وجود به یک برنامة شخصی دارد امّا بالاخره یکسری دستورالعمل

 طدارد که یقیناً هر کسی که قصد مراقبه دارد باید دیر یا زود به آنها بپردازد و ما فق

ین گنجانیم تا حداقل اهای تحصیلی میبه عنوان یک پیشنهاد آنها را در قالب سال

توجه را داده باشیم که نباید از این موارد در مسیر حرکت خود غفلت کرد اماّ 

 ماند به مشاوره از اساتیداینکه هر کسی کیِ و چگونه و چقدر به اینها بپردازد می

 و تشخیص خودش.

 سال اوّل:

  تر است و جز با تصمیم به ترک که از هر دستور العملی مهم توبه و ترک گناه -1

 توان برداشتمعاصی هیچ قدمی در مسیر خودسازی نمی

ها )که یکی از مهمترین و مسئولیت تکالیفاهتمام ویژه به انجام واجبات و  -1

 آنها تحصیل علم است(

 نماز صبح  مخصوصاًاز نماز اول وقت  همیشگی مراقبت شدید -3

 ، تواضع در مقابل آنها و حرف شنوی از آنهااحترام والدین و اساتید -1

 دائم الوضو بودن مخصوصاً برای کلاس درس و موقع خواب شب -2
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 همراه و فضای مجازی  یترک اعتیاد به گوش -2 

                                توانیدقرائت قرآن روزانه به هر اندازه که می -7

                                          اهتمام به تعقیبات نمازها -8

                                 بعد از نماز صبح قرائت زیارت هر روز ائمه -1

                                                          نماز غفیله -11

 کبارای یو زیارت عاشورای هفتهانس گرفتن با قرائت دعای کمیل و توسّل  -11

                                                     شرکت در نماز جمعه -11

 اول صبحدقیقه  11پیاده روی  -13

ط کنیم و چگونه با یکدیگر رواببه اینکه چه دوستی انتخاب می شدید توجّه -11

 کنیمدوستانه برقرار می

 سال دوم:

 تر ادامهقبل )مخصوصاً ترک گناه( به صورت بهتر و جدّی های سالبرنامه -1

مراقبت شدید از  -1    روزه وسط و آخر ماه -3     نافلة صبح و عشاء -1     پیدا کند

بیداری  -2    انس با دعای ندبه -2زی   به جا از گوشی همراه و فضای مجااستفادة 

 ریدست کشیدن از طعام قبل از سی -7    بین الطّلوعین

 سال سوم:

ر تدستورات سالهای قبل )به ویژه ترک معصیت( با اخلاص بیشتر و جدّی -1

 ادامه پیدا کند
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   منسب و...لباس مراعات مستحبّات قبل از نماز مثل ادعیة وضو، پوشیدن  -1

  وز مراقبت بیشتر در طول ر -3

                                 محاسبة هفتگی -1

   دقیقه  11ه اندازة بیداری سحر ب -2

 همراه با تفکر و توجه  رفتن به قبرستان در اوقات خلوت -2

م ااز تغذیه خود مراقبت کند که هر چیز بی خاصیّتی را به این بهانه که گرسنه -7

 آید نخورد مخصوصاً تنقّلاتیا خوشش می

 د.ها محافظت شوو نگاهبه شدّت از چشم  -8

 سال چهارم:

   ندادامه پیدا ک جدیّت بیشتربا  )مخصوصاً ترک حرام(های سالهای قبل برنامه -1

  ر محاسبة و تفکّ مراقبه و توجّه در طول روز، -1

  معاتبه و تنبیه خود بابت بعض از خطاها -3

 11نماز شفع و وتر را در سحرها به صورت کوتاه یعنی در عرض همان  -1

   دقیقه مراقبت کند

    ها تا جائی که حال و وقت داردماهمراقبت از اعمال  -2

    قرائت ماهی یکبار جامعة کبیره -2

            قرائت دعای سمات عصرهای جمعه -7

 د از شکم و چشم مراقبت شدی -8
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 سال پنجم:

با توجّه بیشتر و  )که مهمتر از همه ترک محرمّات است(های قبل روند سال -1

 تر ادامه پیدا کندجدّی

از بعض مستحبات و مکروهاتی که هدفشان جهت دادن و اصلاح مراقبت  -1

ورود و خروج  ةاعمال روزانة ماست مانند نحوة آب خوردن، ناخن گرفتن، خوابیدن، نحو

 ها، لباس پوشیدن، دعاهای مخصوص هر یک از این اعمال و...به مکان

 نتر به طوری که هیچ روزی بدوتوسّلات و توجّهات بیشتر و با معرفت -3

 غفلت نکند توسّل آغاز نشود و در طول روز نیز از توجّه به اهل بیت

                             مراقبت از فکر در همة حالات مخصوصاً نماز -1

 نافلة مغرب -2

              ترمقداری بیداری بیشتر در سحر همراه با قنوت وتر مفصّل -2

 محافظت شدید از شکم و چشم و زبان   -7

 سال ششم:

              توجّه بیشتری ادامه داشته باشد با )از جمله ترک گناه(های قبلی اعمال و برنامه -1

 ها بیشتر شودنافله -1

زیارت مشاهد مشرفّه با آداب و معرفت و توجّه بیشر انجام شود و در این  -3

 ی علماء در باب زیارت مطالعه شودهازمینه مطالعاتی از توصیه



 71/  طلبگی چی؟ چرا؟ چگونه؟

 

اگر تا الان خوب پیش آمده باشد حالا دیگر این آمادگی فراهم شده که به  -1

ل از این قب مبارزة با نفس در باب اخلاق رذیله برود البته این به آن معنا نیست که تا

با  باید مجاز بود هر اخلاقی را از خود بروز دهد بلکه منظور این است که از این به بعد

جب، ریا، ناپسند بپردازد صفاتی مثل عُ جدّیت بیشتر و مراقبت شدیدتر به تخلیة صفات

 خودخواهی، عصبانیّت بیجا، حبّ تمجید و تشویق، لجاجت و...

 سال هفتم به بعد:

 مبارزة خود را تا آخر عمر باید ادامه داد ،قبل منوالبه همان  -1

بیارائیم و با اخلاق نیکوی خود لذّت باید کم کم خود را با صفات حسنه  -1

روتنی، ف خوب بودن را بچشیم و به دیگران بچشانیم صفاتی مانند اخلاص، تواضع و

 گذشت، ایثار، سعة صدر، خوش اخلاقی، مهربانی و...  

ای فکر در مسیر خودسازی این است که انسان لحظه ترین دامهشدار: خطرناک

ر دعاها و توسّلات بخواهید که خداوند ما را از شوم پس دائماً دکند دارم خوب می

های شیطانی در همه حال حفظ کند و همیشه به این مطلب توجه کنید که من وسوسه

هیچ ندارم و اگر چیزی هم باشد فقط فضل و عنایت خداست و من هر چه دارم از 

   اوست. 

 

 این جزوه در حال تکمیل است

 سید مرتضی خلیلی

 1111تابستان 

 والسلام


