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 مقدمه:

ها وآغـازگر تـرین رابطـهازدواج در منطق قرآن کریم زمینه ساز ایجاد آرامـش بخش

زندگی خانوادگی همراه با مودت ورحمت است. خداونـد متعـاک کـارکرد ایـن سـنت 

وَ مِنْ آياتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ »فرماید: سوره روم اینچنین تبیین می21را در آیه نبوی

 مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْواجاً لِتَسْكُنُوا إِلیَْها وَ جَعَلَ بیَنَْكُمْ موَوَدةًً وَ ََحََْو ً إِنة فوی

از جنس خودتـان های او اینکه همسرانی و از نشانه ذلِكَ لَآياتٍ لِقَوْمٍ يتََفَكةرُونَ؛

برای شما آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید، و در میانتان مودّت و رحمت قرار داد؛ در 

 « کنند!هایی است برای گروهی که تفکّر میاین نشانه

هـا بـه رود، اکثـر زوجاما هنگامی که زندگی آنگونه که افراد توقع دارند، پـیش نمـی
کـاهش  1رسـند. سـرخوردگی زناشـوییزناشـویی میحالتی از ناباوری وسرخوردگی 

تدریجی دلبستگی عاطفی است که شامل کاهش توجه در رابطه با همسر، بیگـانگی 
، علاقگی وبی تفاوتی نسبت بـه همسـر اسـت )کـوهیعاطفی وافزایش یک نوع بی

(. اینک سؤاک این است که چرا ایـن کـانون 222، ص1311، فاتحی زادهو  اعتمادی
دهد ودر ورحمت جای خود را به سرخوردگی، ناسازگاری وخشونت می آرامش، مودت

ای جـز ( نتیجـه11، ص1314، ، هـیمن و جانگسـمامواردی نه چندان اندک )الیـری
 طلاق و جدایی ندارد ؟ 

                                                           

1. maritial disaffection 
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توان به عوامل چندی دست یافت که هر یـک در ایـن با بررسی دقیق وهمه جانبه می
.در بین (191ـ172، ص1312د )رمضان نرگسی، کننگذاری نقش ایفا میدگرگونی تأثیر

که در تغییـر کـارکرد خـانواده و دور شـدن آن از آنها ترین مهمعوامل مذکور، یکی از 
هایی است که باید گذار است، نا آشنایی داوطلبان ازدواج با معیارها و ویژگیآرامش تأثیر

ر خانواده بر ایـن باورنـد کارشناسان امو .در انتخاب همسر به دقت مورد توجه قرار گیرد
رسـانی، شـتاب که بسیاری از مشکلات و اختلالات خانوادگی از ضعف مجـاری اطلاع

مورد به اظهار نظرهای زدگی و عدم انجام مطالعات دقیق در مرحله گزینش، اعتماد بی
ها و اطرافیان، جدی نگرفتن برخی نقاط ضعف مهم یا توجیه آنها، بزرگ نمـایی واسطه

کـاری و های غیر مهم، کم توجهی به اوصاف بایسته و در مـواردی فریبگیبرخی ویژ
 (. 173، ص1313گیرد )بستان، اغفاک آگاهانه نشات می

ویژه های مورد نظر آنان ـ بهاز سوی دیگر، مشکل برخی افراد آن است که معیار

یم شده مسلمانان ـ با اهداف ازدواج موفق که از سوی خداوند متعاک واولیای او ترس

های قابل انطباق نیست. همان گونه که متخصصان مسائل خانواده در حوزه

شناسی معمولاً تأثیر منفی انواع گوناگون ناهمسانی دو زوج را به شناسی و روانجامعه

عنوان واقعیتی اجتماعی مفروض گرفته وبر این اساس، افراد را به احراز بالاترین 

(؛ اما در 13، ص1311کنند )بختیار نصرآبادی، سطوح همسانی توصیه و تشویق می

برابر این برخورد نسبتا محافظه کارانه، اسلام به عنوان مکتب ودینی الهی، رویکردی 

اصلاحی را به نمایش گذاشته ودر جهت تغییر پندارهای فرهنگی نادرستی مانند لزوم 

مشکل  (.192، ص1313همسانی خانوادگی، قومی وطبقاتی کوشیده است )بستان، 
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گروهی دیگر نیز آن است که به رغم در نظر داشتن معیارهای منطبق با موازین 

دینی برای انتخاب همسر، به دلیل عینی نبودن معیارها ودشواری تشخیص آن 

(، از احراز این معیارها در جنس مخالف ناتوانند. روشن 42، ص1315)سالاری فر، 

امت وپشیمانی آن هم پس از گذشت هایی چیزی جز نداست که نتیجه چنین انتخاب

 اندک زمانی از زندگی مشترک نیست. 

اموری چون  فرآیند همسرگزینی و های پیشین افراد در خصوصبنابراین، آگاهی

ترین ترین معیارهای همسر مناسب، و نیز میزان تناسب با همسر آینده از مهممهم

نوشتار اینگونه  در این .شودعوامل زمینه ساز برای یک ازدواج موفق محسوب می

 مسایل، به ویژه از منظر اسلام، مورد توجه قرار گیرد.

 در متن حاضر، چهار موضوع اساسی در خصوص انتخاب همسر یعنی:

 اهداف ازدواج 

 معیارهای انتخاب همسر 

 های تشخیص معیارهاشیوه 

 گیریو تصمیم 

 مورد بحث و بررسی قرار خواهد گرفت. 
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 تعریف ازدواج

 -های متعددی ارائه شده که در مجموع بر چهار ویژگی مهمازدواج تعریف در مورد

تأکید دارند. البته تأثیر  -ارتباط جسمانی، تخالف جنسی، پایایی و قرارداد اجتماعی

نماید و ناپذیر میهای ارزشی گوناگون در تعریف ازدواج، اجتنابها و دیدگاهفرهنگ

 سبیت توأم خواهد شد.بدین لحاظ مفهوم این واژه با نوعی ن

با توجه به مطالب یاد شده، در مقام ارائه تعریف منطبق با شریعت اسلام )از منظر 

ازدواج قراردادی مشروع است که دو فرد ناهمجنس و معمولاً »توان گفت: شیعه( می

دهد و برقرار ارتباط جنسی دائم یا موقت میان آنان را مجاز بالغ را به هم پیوند می

 (.11، ص1313)بستان،«ندگردامی

 اهداف ازدواج:

کند آن است که اهداف ازدواج جا به ذهن خطور میاولین سؤالی که در این پرسش:

پس چرا قرار است زمانی  امری روشن و بدیهی بوده و نیازی به مطرح کردن ندارد.

 ؟اده شودبه بحث پیرامون آن اختصاص د

کند تا مبنای صحیحی برای ازدواج در تعیین اهداف ازدواج به ما کمک می پاسخ:

نظر بگیریم و براساس این پایه فکری اقدام به ازدواج کنیم. در این صورت، پس از 
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شویم، با های دیگران در مورد ازدواج خود مواجه میگاه که با سرزنشازدواج آن

فته و از ورود در زندگی مشترک عزمی راسخ مسؤولیت اقدام خود را به عهده گر

 کنیم.احساس پشیمانی نمی

که تعیین اهداف نقش مهمی در چینش معیارهای انتخاب همسر دارد. پس  ضمن آن

توان معیارهایی صحیح های ما برای ازدواج روشن و معین نباشد، نمیگاه که هدفآن

 برای انتخاب همسر در نظر گرفت.

ای برای همه یکسان است یا هر فرد اهداف ویژه آیا اهداف ازدواج برای پرسش:

 ازدواج دارد؟

های های ویژه خود، هدفهر چند ممکن است افراد مختلف براساس موقعیت پاسخ:

ای جا که ازدواج برنامهگوناگونی را برای زندگی زناشویی خود ترسیم کنند، ولی از آن

توان گفت که آفریدگار است که آفریدگار انسان برای او در نظر گرفته است، می

یکسانی را برای ازدواج انسان تعیین متعاک براساس نیاز مشترک نسل بشر، اهداف 

 کرده است.

که در منابع دینی مورد توجه قرار گرفته،  ترین اهداف و کارکردهای ازدواج مهم

 عبارت است از:

 الف( آرامش
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ترین اهداف ازدواج برشمرده است: خداوند متعاک دستیابی به آرامش را از جمله مهم

 وَ  موَدََّةً بَیْنَکُمْ جَعلََ  وَ  إِلَیْها لِتسَکُْنُوا أزَْواجاً أَنْفُسِکمُْ  منِْ  لَکمُْ  خلََقَ، أنَْ آیاتهِِ  مِنْ وَ»

های او این که همسرانی از جنس خود شما برای شما آفرید، تا در و از نشانه؛ رَحْمَةً

 (21)روم،«ها آرامش یابید و در میانتان مودت و رحمت قرار داد.کنار آن

گر آن است که عوامل زیر در ایجاد آرامش روانی میان نشانبررسی منابع اسلامی 

 گذار است:همسران تأثیر

 تكامل ناشی از َفع نقص و نیاز

ای که در عمل، هـر هریک از زن و مرد به دستگاه خاصی مجهز شده است، به گونه

کند و تولید نسل برآیندی از مجموع آن دو است. پس یک کار دیگری را تکمیل می

ز زن ومرد فی نفسه ناقص و نیازمند دیگری است و از مجموع آن دو یـک هر یک ا

تواند تولید نسل را موجب شود. به دلیل همین نقص آید که میواحد تام به وجود می

شود تا با پیوند با او و نیازمندی است که هریک از آن دو به سوی دیگری کشیده می

 .(122، ص، 12تا، جآرامش یابد )طباطبایی، بی

 وحدت جنس زن و شوهر

قرآن کریم وحدت جنس همسران را یکی از عوامل ایجاد آرامش در میان آنها به شمار 

زیرا اگر فرض شود که زوجین از جنس بشر نبـوده،  (،119و اعراف، 21)روم،آورده است
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یابنـد، بلکـه بلکه هر یک از آنها از نوع خاصی باشند، نه تنها بـا یکـدیگر آرامـش نمی

، 1412کنند، از وحشت تنهایی بیشتر خواهد بـود )کرمـی حـویزی، ه پیدا میوحشتی ک

 (.371، ص3ج

 ايجاد مودت و َحَت دَ بین هَسران

ها را طوری آفریده که وقتی نیازها و مصـالح یکـدیگر را تـامین خداوند متعاک انسان
عاطفه  کند. اینشود و رشد میای عاطفی میانشان ایجاد میکنند، به تدریج رابطهمی

آیـد )مصـباح یـزدی، به شکلی نیرومند و به طور طبیعی، بین دو همسر به وجود می
(. البته منظور این نیست که خداوند به طـور جبـری و تکـوینی و 75، ص3، ج1314

کنـد و همـین بدون وجود اسباب اختیاری، چنین محبّتی را میان دو همسر ایجاد می
به صورت جبـری، آن دو، دلباختـه یکـدیگر که صیغه عقد جاری شد، خود به خود و 

کند، شوند، چنان که گویی کلمات و صیغه عقد، افسونی است که ایجاد محبّت میمی
بلکه منظور این است که وقتی زن و مرد، عقد همسری بستند و قرار گذاشـتند یـک 
عمر با هم و در کنار هم زندگی کنند، به تدریج، عواطف خاص، نسبت به یکدیگر در 

کند. هدف خداوند این اسـت کـه میـان دو همسـر آید و رشد مین دو به وجود میآ
مودّت و مهر و محبتّ برقرار باشد و در کنار هم احساس آرامش کنند )مصباح یزدی، 

 (.71، ص3، ج1314

 پوشندگی

. این تشبیه ( 117کند )بقره، قرآن مجید همسران را به لباس برای انسان تشبیه می

حاوی وجوه شباهتی است که هر یک به ایجاد آرامش روانی بین زن و شوهر 
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، 2، زینت بخشی، انعطاف پذیری1انجامد. مواردی همچون: عیب پوشی، محافظتمی

 (.312، ص1، ج1372و... )قرائتی، 

تحقیقات تجربی نیز به گونه های مختلفی بر تاثیر ازدواج بر آرامش روانی صحه می 

 رد. در اینجا به برخی از پژوهش های صورت گرفته اشاره می شود:گذا

ــانی )  ــردگی در 1379پرنی ــدمیولوژی افس ــه اپی ــوان مقایس ــت عن ــق تح ( در تحقی

دانشجویان به این نتیجه رسیده اسـت کـه در دانشـجویان متاهـل و مجـرد میـزان 

ر بـوده داری داشته و میزان افسـردگی در بـین مجـردین بیشـتافسردگی تفاوت معنا

( هم در تحقیقی به این نتیجه رسید که ازدواج به عنوان یکـی از 1991است...رایت )

عوامل مؤثر بر کاهش منابع افسرگی، افزایش کیفیت زنـدگی و مشـارکت اجتمـاعی 

(  442، ص1995)1و الـدز 3(. بر اساس مطالعـه پاپالیـا11، ص1311باشد )امینی، می

                                                           

 اللَّهَ يَعْصُونَ لا شدِادٌ غِلاظٌ مَلائِكَةٌ عَلَيْها الْحِجارةَُ وَ النَّاسُ وَقُودُهَا ناراً أَهْليكمُْ وَ أَنفُْسَكمُْ قُوا آمَنُوا الَّذينَ أيَُّهَا يا .1

ايد خود و خانواده خويش را از آتشيي كيه هييآن آن اي كساني كه ايمان آورده؛ يُؤْمَرُونَ ما يَفْعَلُونَ وَ أَمَرَهمُْ ما

كه فرشتگاني بر آن گمارده شده كه خشن و سيتتگيرند و هرگيآ فرميان انسانها و سنگهاست نگه داريد؛ آتشي 

 ( 6تحريم، نمايند )اند)به طور كامل( اجرا ميكنند و آنچه را فرمان داده شدهخدا را متالفت نمي

 فَيداَرِهَا بقَِهْرَمَانيَةٍ لَيسْيَتْ وَ ريَْحَانَةٌ الْمَرْأةََ فإَِنَّ ...بُنَيَّ يَا الْحَنَفِيَّةِ بْنِ مُحَمَّدِ لِابْنِهِ وَصِيَّتِهِ فِي الْمُؤْمِنِينَ أَمِيرُ قَالَ وَ .2

زن قهرمان نيست بلكه شياخه ريحيان اسيت. بهير ؛ فرزندن ... عَيْشُك لِيَصْفُوَ لَهَا الصُّحْبَةَ أَحسِْنِ وَ حَالٍ كلُِّ عَلَي

 ( 556، ص3، ج4141)صدوق،  گرددحال با او مدارا كن و به خوبي با او همراهي كن تا زندگيت گوارا 

3. Papalia D.E.  



11 

 

تر تر و راضـیافراد متاهل در مجموع خوشبختدهد که تحقیقات گوناگون نشان می

 (.234، ص1311از افراد مجرد و مطلقه و بدون همسر هستند )لطف آبادی، 
 

( در بررسی پدیده خودکشی در چند کشور اروپایی دریافت که 1975) 2امیل دورکیم

هل دارد، و افراد دارای فرزند، کمتر از افراد متأازدواج افراد را از خودکشی باز می

رسانند؛ برای نمونه، آمارهای خودکشی در فرانسه بین فرزند، خود را به قتل میبی

سالگی از آن حکایت دارد که به  71تا  21مربوط به سنین  1191 -1119های ساک

 211مرد مجرد و  211مورد خودکشی مردان متأهل،  111طور متوسط در برابر هر 

مورد خودکشی  111ند. همچنین در برابر هر رسانمرد همسر مرده، خود را به قتل می

، 1313)بستان،کنندبیوه زن خودکشی می 171زن مجرد و  127زنان متأهل، 

 .(91ص

 

 جنسی تنظیم رفتارب( 

                                                                                                                                 

1. Olds S.W. 

2 Durkheim E. 
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سازد و زندگی مشترک و پیوند آن نخستین عاملی که زن و مرد را به هم نزدیک می

کنـد و را تـأمین می کند، غریزة جنسی است. مـرد نیـاز جنسـی زندو را ایجاب می

سازد و این نیاز متقابل، تا حدود زیادی، متقابلاً، زن هم نیاز جنسی مرد را برطرف می

ای ترین اشارهدر اسلام نه تنها کوچک شود.پیوند دائمی یا طولانی آن دو را سبب می

به منظور  1به پلیدی علاقه جنسی و آثار ناشی از آن نشده است، بلکه روایات اسلامی

تشویق زوجین بر تامین نیازهای جنسی یکدیگر، تاکید دارند که لذت جنسی حلاک ـ 

که یک امر صد در صد مادی است ـ ، پاداش معنوی نیز دارد )محمدی ری شهری، 

به نام عثمان بن مظعون کار عبـادت  (. یکی از اصحاب رسوک اکرم319، ص1317

گرفـت، و همـه شـب تـا صـبح بـه نمـاز می را به جایی رسانید که همه روزها روزه

پرداخت؛ همسر وی جریان را به اطلاع رسوک اکرم رسانید، آن حضرت در حـالی می

که آثار خشم از چهره اش هویدا بود، از جا حرکت کرد و پیش عثمـان بـن مظعـون 

ای عثمان بدان که خـدا مـرا بـرای رهبانیـت نفرسـتاده اسـت، رفت و به او فرمود: 

گیرم و خوانم و روزه میشریعت فطری آسانی است، من شخصا نماز میشریعت من 

خواهد از دین من پیـروی کنـد، بایـد کنم، هر کس میبا همسر خود نیز آمیزش می

                                                           

 فقََاالَ أوُجَرُ وَ آتيِهِمْ اللَّهِ رَسُولَ يَا فقََالَ تُؤجَْرْ أهَْلَكَ ائتِْ فقََالَ هذَاَ عَنْ سأََلهَُ اللَّهُ رَحِمهَُ ذَرٍّ أبََا أَنَّ النَّبِيِّ عَنِ .1

  (.195، ص5، ج4365، ينيكل) أوُجِرْت الْحَلَالَ أتَيَتَْ إِذاَ فَكذَلَِكَ أُزِرْتَ الْحَراَمَ أتَيَتَْ إِذاَ أَنَّكَ كَمَا اللَّهِ رَسُولُ
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 1های من است.سنتّ مرا بپذیرد. ازدواج و آمیزش زن و مرد با یکدیگر جزو سنتّ

است. از نظر اسـلام روابـط  اسلام مساعی خود را برای تنظیم این علاقه به کار برده

کند و در ایـن زمینـه جنسی را فقط مصالح اجتماعی حاضر یا نسل آینده محدود می

تدابیری اتخاذ کرده است که منجر به احساس محرومیت و ناکامی و سرکوب شـدن 

هـای (. از دیدگاه اسلام رهبانیـت از آموزه12، ص1372این غریزه نگردد )مطهری، 

. البته طبق گواهی تـاریخ، حضـرت مسـیح هرگـز 2رودشمار نمی سایر شرایع نیز به

ازدواج نکرد، اما این هرگز به خاطر مخالفت او با این امر نبود، بلکه عمر کوتاه مسیح 

                                                           

 وَ النَّهَيارَ يَصيُونُ عُثْمَانَ إِنَّ اللَّهِ رسَُولَ يَا فَقَالَتْ النَّبِيِّ إلَِي مظَْعُونٍ بْنِ عُثْمَانَ امْرَأةَُ جَاءَتِ قَالَ اللَّهِ عَبدِْ أَبِي عَنْ .1
 رَأيَ حِيينَ عُثْمَيانُ فَانْصَرفََ يُصَلِّي فَوَجدََهُ عُثْمَانَ إلَِي جَاءَ حَتَّي نَعْلَيْهِ يَحْملُِ مُغْضَباً اللَّهِ رسَُولُ فَتَرجََ اللَّيلَْ يَقُونُ
هْلَةِ بِالْحَنِيفِيَّيةِ بَعَثَنيِي لَكِنْ وَ بِالرَّهْبَانِيَّةِ تَعَالَي اللَّهُ يُرسِْلْنِي لمَْ عُثْمَانُ يَا لَهُ فَقَالَ اللَّهِ رسَُولَ مْحَة أَصيُونُ السيَّ  وَ السيَّ
 عثمان بن مظعون نيآد يييامبر ؛ همسرالنِّكَاحُ سُنَّتِيَ مِنْ وَ بسُِنَّتِي فَلْيَسْتَنَّ فطِْرتَِي أَحَبَّ فَمَنْ أَهْلِي ألَْمِسُ وَ أُصَلِّي

ايستد. يس رسول خدا غضبناك در گيرد و شبها به نماز مي! عثمان، روزها روزه ميآمد و گفت: اي رسول خدا
را دييد،  خواند. عثمان وقتي يييامبركشيد به سوي عثمان آمد و ديد كه نماز ميرا به زمين مي شحالي كه كفش

گيري نفرسيتاده. بلكيه ميرا بيه ديين ت و گوشهخداوند مرا براي رهباني دست برداشت. ييامبر به عثمان فرمود:
خوانم و با همسرانم هستم يس هر كيس فطيرت گيرن و نماز ميحنيف سهل و آسان مبعوث نموده. من روزه مي

، 5، ج4365)كلينيي،  مرا دوست دارد بايد از سينتت مين يييروي كنيد و از سينت مين نكياح و ازدواج اسيت.
 (.191ص

اللَّهِ عبَدِْ أَبِي عَنْ .2

محَُمَّداً أَعْطَي تَعَالَي وَ تبََارَكَ اللَّهَ إِنَّ قَالَ 


عيِسَي وَ مُوسَي وَ إِبْرَاهيِمَ وَ نُوحٍ شَرَائِعَ 


محْةََ الحْنَيِفيَِّيةَ الفِْطْرةََ وَ الْأَندَْادِ خَلْعَ وَ الْإخِْلَاصَ وَ التَّوحْيِدَ   ليَا وَ السيَّ

را بتشيد، يعني توحيد، و اخلاص،  هاي نوح و ابراهيم و موسي و عيسي شريعت خداي متعال به محمد؛ رهَبَْانيَِّيةَ
گيير،  و فرو افكندن همتايان )و ترك شرك و انبازگيري براي خدا(، و ييروي از دين فطيري يكتايرسيت آسيان

 ( 41، ص2)كليني، ج بدون رهبانيت
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به اضافه اشتغاک مداوم او به سفرهای تبلیغی به نقاط مختلف جهان به او اجازه ایـن 

  (.391، ص23، ج1371امر را نداد )مکارم شیرازی، 
 

 ج( پرورش فرزندان صالح

ی حفظ نسل و بقای نوع انسان و داشتن فرزندان قرآن کریم، زناشویی را تنها وسیله

یکی از صفات عبادالرحمن این است که از خداوند متعـاک  1.صالح معرفی کرده است

عشق و علاقه زکریا به فرزنـد نیکـو و  2.ها فرزندان صالح بدهدخواهند که به آنمی

)اسـلامی  کنـد، حکایت از یک میل فطری و ذاتی به داشتن فرزند می3داشتنصالح 

(. از دیدگاه منابع اسـلامی یکـی از کارکردهـای مهـم تشـکیل  21، ص1314پناه، 

فرماید: چه چیزی مانع می خانواده، پرورش فرزندان مؤمن است، چنانچه رسوک اکرم

شود که انسان مؤمن زن بگیرد؟! شاید خداوند به او فرزندانی روزی کند که زمین می

                                                           

خداونيد بيراي شيما از جينس   ؛ و حفيدة والله جعل لكم من انفسكم ازواجاً و جعل لكم من ازواجكم بنيين .1

 ( 12)نحل،  هايي به وجود آوردخودتان همسراني قرار داد؛ و از همسرانتان براي شما فرزندان و نوه

 يروردگارا! از همسران و فرزندانمان مايه روشني چشم ما قرار دهربنا هب لنا من ازواجنا و ذرياتنا قرة اعين؛  .2

 ( 11)فرقان، 

در آنجا بود كه زكرييا، )بيا  ؛ «هنالك دعا زكريتا ربه قال رب هب لي من لتدنك ذرتية طيبه انك سميع الدعا» .3

خداوندا! از طرف خود، فرزنيد »مشاهده آن همه شايستگي در مريم،( يروردگار خويش را خواند و عرض كرد: 

 ( 33، ن)آل عمرا« شنوي!اي)نيآ( به من عطا فرما، كه تو دعا را ميياكيآه
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. در اسلام، به منظور افزایش نسـل، از همجـنس 1سنگین کنند« لا اله الا الله»را از 

و به دلایلی از جمله تربیت صحیح فرزندان و حفظ نسبت خـانوادگی، از زنـا  2گرایی

 3عت به عمل آمده است.ممان
 د( تکامل اخلاق و معنویت

ازدواج اولین قدمی است که انسان از خودپرستی و خوددوستی به سوی غیردوستی 

ای است که بود. ازدواج اولین مرحله« من»دارد. تا قبل از ازدواج همه چیز برای برمی

کند. بعد که بلکه برای او کار می« من»شود و فرد نه برای این حصار شکسته می

فراموش « من»کم این شود و کماوها می« او»شود، دیگر دارای فرزندان می

شود و به های اولی است که انسان از حالت خودخواهی خارج میها قدمشود. اینمی

 رود.سوی غیردوستی می

                                                           

: ما يمنع المؤمن ان يتتذ اهلا؟! لعل الله ان يرزقه نسمة تثقيل الارض بيلا اليه الا الله )صيدوق، قال رسول الله .1

 (.332، ص3، ج4141

فرض الله...ترك اللواط تكثيرا للنسل؛ خداوند ترك لواط را به منظور تكثير نسيل واجيب كيرده اسيت) نهي   .2

 ( 252البلاغه، حكمت

و خداونيد زنيا را ؛ الفْسَيَاد وجُيُودِ ميِنْ ذَلِكَ أَشبَْهَ مَا وَ الْمَوَارِيثِ فسََادِ وَ لِلْأطَفَْالِ التَّرْبيِةَِ تَرْكِ وَ الْأَنسَْابِ ذهََابِ وَ الْأَنفُْسِ قتَْلِ مِنْ الفْسََادِ مِنَ فيِهِ لِمَا الآِّنَا حَرَّنَ .3

از كشتار يك ديگر و در آميتتن و بهم خوردن نسيل و تبيار و شود حران كرده بجهت فسادي كه در آن ييدا مي

، 4141) صيدوق، ترك تربيت فرزندان، و بر هم خوردن ميراث و آنچه از اين قبيل از اقسان فساد و تباهي است

 ( 565، ص3ج
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های خیلی قطعی نشان داده است که افراد پاک مجرد که به بهانه اصلاح تجربه

شان در آخر عمر اند، اولاً اغلباند و یک عمر مجاهده نفس کردهنکرده نفس ازدواج

اند ما این کار را کردیم، شما نکنید و ثانیاً با این که پشیمان شده و به دیگران گفته

ها وجود واقعاً عالم بودند، تا آخر عمر همچنان یک روحیه بچگی و خامی در آن

ز پختگی و تکامل جز در پرتوی ازدواج و دهد که نوع اداشته است. این نشان می

شود. بنابراین، هرگز یک کشیش و یک کاردیناک به صورت تشکیل خانواده پیدا نمی

آید، اگر واقعاً در کاردینالی خودش صادق یک انسان کامل درنمی

 .(397، ص1373)مطهری،باشد

اصحیح به از سوی دیگر، ازدواج صیانت همسران را از گرایش به رفتارهای جنسی ن

همراه خواهد داشت و این عامل نیز به نوبه خود سلامت اخلاق جنسی آنان را 

 تضمین خواهد کرد.

کنترک مستقیم هر یک از دو زوج بر رفتارهای طرف مقابل، به ویژه رفتارهای جنسی 

های گذشته و حاک خارج از چهارچوب ازدواج، امری است که در بسیاری از فرهنگ

های هر چند به دلیل عواملی مانند قدرت بیشتر مردان و نقشخورد، به چشم می

جنسیتی متفاوت زن و شوهر، این کنترک بیشتر از سوی مردان نسبت به زنان اعماک 

رسد اغلب فیلسوفان و اندیشمندان اجتماعی با این نظر ژان شده است. به نظر می
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ارت کند؛ زیرا برای او شوهر باید بر رفتار همسرش نظ»اند که ژاک روسو موافق بوده

هاست، به کسی اهمیت دارد که بداند کودکانی که ناگزیر از شناسایی و پرورش آن

 (.91، ص1313؛ به نقل از بستان، 123، ص1،1997)الیور« جز خودش تعلق ندارد.

 هـ( گسترش روابط اجتماعی

 دیگر کارکرد ازدواج گسترش ارتباطات اجتماعی است. قرآن کریم این کارکرد

 تشکیل خانواده را چنین توضیح داده است:

 (54)فرقان،«صهِرْاً وَ نَسَباً  فَجَعَلَهُ بَشَراً  المْاءِ منَِ  خَلقََ  الَّذی هوَُ وَ»

 «او کسی است که از آب انسانی آفرید و او را نسب و سبب قرار داد.»

وجود ها از طریق زاد و ولد به پیوندی است که در میان انسان« نسب»منظور از 

که در « صهر»آید، مانند ارتباط پدر و فرزند یا برادران به یکدیگر، اما منظور از می

است، پیوندهایی است که از این طریق میان دو طایفه برقرار « داماد»اصل به معنی 

 .(127، ص1372)مکارم شیرازی، شود، مانند پیوند انسان با نزدیکان همسرشمی

بخشند و این وظیفه را در روابط خویش را گسترش میافراد از راه ازدواج، حوزه 

دهند. یک بومی ملانزیایی با تمثیل زیبایی این بیشتر جوامع اساساً زنان انجام می

                                                           

1 Oliver. K 
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کار زن مانند کار یک سوزن است در دوختن سقف »واقعیت را بیان کرده است: 

ک یک نخ را با رود؛ اما در همه حاآید و گاهی بیرون میچادر. این سوزن گاهی تو می

، 1329)مندراس و گورویچ، « دوزد.کشد که الیاف سقف را به هم میخودش می

ها گرفته ( یعنی زنی که به خانواده یا طایفه دیگر به زنی داده شده و یا از آن235ص

دوزد و شود، در حکم سوزنی است که همواره دو خانواده یا طایفه را به هم میمی

 .(19، ص1313)بستان، سازداوندی برقرار میها پیوند خویشمیان آن

 

 و( رشد اقتصادی

ازدواج و تشکیل خانواده از کارکرد اقتصادی نیز برخوردار است برخلاف این تصور 

کنند، خداوند متعاک رایج که ازدواج را موجب بروز مشکلات اقتصادی قلمداد می

 رده است.زندگی مشترک زناشویی را عامل تقویت بنیه اقتصادی معرفی ک

 اللَّهُ  یُغنِْهِمُ فُقَراءَ  یکَُونُوا إنِْ إِمائِکُمْ وَ عبِادکُِمْ مِنْ الصَّالحِینَ وَ مِنْکُمْ الْأیَامى أَنْکحِوُا وَ»

 (32)نور،«عَلیمٌ واسِعٌ اللَّهُ وَ فَضْلهِِ  مِنْ

 همسر و غلامان و کنیزان شایسته )ازدواج( خود را همسر دهید.پسران و دختران بی»

گرداند. نیازشان می)و از فقر نترسید که( اگر تنگدست باشند، خداوند از فضل خود بی

 «گر داناست.خداوند گشایش
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نیاز کند، بلکه به افراد در این آیه خداوند به هر فقیری وعده نداده است که او را بی

نیاز د بینیازمندی که اقدام به ازدواج کنند، بشارت داده است که ایشان را از فضل خو

توان گفت یکی از کارکردهای ازدواج رشد اقتصادی افراد متأهل سازد. پس میمی

 است.

رسوک خدا )صلی الله علیه و آله( نیز امر به ازدواج کرده و آن را مایه جلب روزی 

 اند:بیشتر دانسته

 1(43، ص21، ج1412)الحر العاملی، «لکَُمْ أَرزْقَُ فَإنَِّهُ الْأهَلَْ اتَّخِذوُا»

شاید یکی از دلایل ارتباط تشکیل خانواده با رشد اقتصادی آن باشد که با ازدواج، 

کند تا به هر فرد بار مسئولیت خانواده را بر دوش خود احساس کرده و سعی می

که جوان مجرد چنین احساسی صورت ممکن، از عهده این مسئولیت برآید. حاک آن

رو انگیزه داند و از اینخانواده خود می نداشته و همواره خود را تحت سرپرستی

 چندانی برای انجام فعالیت اقتصادی نخواهد داشت.

 معیارهای انتخاب همسر

                                                           
. در این خصوص روایات متعدد دیگری نیز  در ن  1

 منبع ارائه شده است.
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کارشناسان امور خانواده بر این باورند که بسیاری از مشکلات و اختلالات خانوادگی 

رسانی، شتاب زدگی و عدم انجام مطالعات دقیق در مرحله از ضعف مجاری اطلاع

ها و اطرافیان، جدی نگرفتن برخی مورد به اظهار نظرهای واسطهینش، اعتماد بیگز

های غیر مهم، کم توجهی نقاط ضعف مهم یا توجیه آنها، بزرگ نمایی برخی ویژگی

گیرد )بستان، به اوصاف بایسته و در مواردی فریبکاری و اغفاک آگاهانه نشأت می

ین نتیجه نائل شد که مشکلات مربوط توان به ا(. براین اساس، می173، ص1313

به انتخاب همسر ناشی از دو ریشه اصلی است: نخست تعیین نادرست معیارهای 

انتخاب همسر و سپس ناتوانی در تطبیق معیارهای همسر مطلوب بر فرد مورد نظر. 

ها، هایی دارد که فرد داوطلب ازدواج باید براساس آن ویژگیاک ویژگیهمسر ایده

ها و که به بررسی ویژگیدنظر خود را شناسایی و انتخاب کند. قبل از آنهمسر مور

معیارهای همسر مطلوب پرداخته شود، لازم است ابتدا به چند پرسش در خصوص 

 ها پاسخ داده شود:آن

. آیا معیارهای انتخاب همسر مطلوب برای همه یکسان است، یا هر فرد باید 1

 د؟معیارهای خاص خود را در نظر بگیر

های خود، معیارهایی را هر چند ممکن است هر فرد براساس شرایط و موقعیت پاسخ:

از توان گفت برای همسر مطلوب در نظر بگیرد، ولی با توجه به اهداف ازدواج، می
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از معیارها نقش کلیدی برای رسیدن به اهداف مذکور دارند و آن جا که برخی آن

معیارهای انتخاب نیز مشترک  مهم ترین اهداف نیز در نوع بشر مشترک است، پس

است. بر این اساس، هر شخص داوطلب ازدواج باید در انتخاب خود قطعاً معیارهای 

 مشترک را مورد توجه قرار دهد.

توان به جستجوی کسی پرداخت که دارای تمامی آیا میدر همسر گزینی . 2

 معیارهای همسر شایسته باشد؟

های کامل، هر فرد در کنار ست، چون به جز انسانجواب این سؤاک منفی ا پاسخ:

که نظر از اینها و نقایصی نیز برخوردار است. صرفاز کاستی ،های مطلوبویژگی

چنین فردی که عاری از کاستی است، وجود داشته باشد یا نه، یافتن او در بین خیل 

ابراین، آرزوی گردد. بنها نیز مشکلی است که به مشکل قبلی افزوده میعظیم انسان

 ،یافتن همسری که دارای همه کمالات و بر کنار از هرگونه کاستی و نقص باشد

ضمن آن که در صورت یافتن چنین فرد  آرزویی غیرمنطبق با واقعیت خواهد بود.

شرایط خاصی در نظر گرفته و به آسانی هر فردی را کاملی، او نیز برای همسر خود 

 بر نمی گزیند.

 سخ سواک قبلی منفی است، باید به جستجوی چه کسی پرداخت؟. اکنون که پا3
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برخی بر این باورند که اگر یافتن فردی که حایز همه شرایط مطلوب باشد، میسر 

ها آن« بیشترین»نباشد، باید فردی را طلب کرد که از بین معیارهای همسر شایسته 

را که فرد فاقد آن را دارا باشد. این دیدگاه در صورتی صحیح است که آن معیاری 

است، از اهمیت بسیار زیادی برخوردار نباشد. اما اگر معیار مورد نظر بسیار مهم و 

های همسر توان آن را نادیده گرفت، هر چند وی سایر ملاکضروری باشد، نمی

های شایسته را در خود جمع کرده باشد. به عنوان مثاک، اگر فردی برخوردار از ویژگی

روت، اصالت خانوادگی و... باشد، اما فقط از بعد عقلانی دارای کاستی مثبت زیبایی، ث

توان گفت که او تنها یکی از معیارها را حایز نیست و ازدواج با او بلااشکاک باشد، نمی

 !است

بندی کنیم. بدین ترتیب که معیارهای بسیار مهم و است معیارها را اولویت لازمپس 

کنند، در اولویت اوک قرار داده دگی مشترک ایفا میضروری را که نقشی حیاتی در زن

و معیارهای دیگر را که تا حدودی مهم است ولی از اهمیت ویژه برخوردار نبوده و 

ها را مورد اغماض قرار داد، در اولویت دوم قرار دهیم. بر این اساس، توان آنمی

خوانیم ز میها را ضروری، کلیدی، اصلی و... نیمعیارهای اولویت اوک که آن

معیارهایی است که حتماً باید در طرف مقابل احراز شود و در صورتی که هر یک از 

توان به این مورد پاسخ مثبت داد. معیارهای اولویت دوم که ها احراز نشود، نمیآن
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هایی است که شود، شامل ویژگیغیرضروری، فرعی، قابل اغماض و... نیز خوانده می

توان در شود ولی میقابل حسن و فضیلت محسوب میها در طرف موجود آن

 شرایطی فقدان آنها را نادیده گرفت و مورد اغماض قرار داد.

 بندی معیارها به ضروری و غیرضروری چیست؟ملاک طبقه. 4

نکته مهم دیگر آن است که به چه ملاکی معیارها را در طبقه ضروری یا غیر 

معیارهای انتخاب همسر، فاقد ملاک  بندیضروری قرار دهیم؟ اگر برای دسته

دانیم که مثلاً معیار سنّ شویم و نمیمشخص باشیم، دچار سردرگمی و اشکاک می

همسر را در اولویت اوک یا دوم قرار دهیم. پس در نظر گرفتن ملاک سنجش معیارها 

 .که ددر اینجا به آن می پردازیم ناپذیر استامری اجتناب

 ت معیارها:های سنجش اهمیالف( ملاک

 میزان تأکید منابع دينی. 1

جا که خداوند متعاک ازدواج را برای تکامل و سعادت انسان قرار داده است، از آن

تأثیر را عواملی را که تأثیر بیشتری در تأمین آن دارد، مورد تأکید بیشتر و عوامل کم

در مورد هر یک مورد عنایت کمتری قرار داده است. توجه به میزان تأکید منابع دینی 

باشد. به عنوان نمونه موارد ها میاز معیارها راهنمای مناسبی برای سنجش ارزش آن

 کنیم:زیر را بررسی می
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 فرماید:سوره بقره خداوند متعاک می 221در آیه 

 لا وَ  أَعْجَبتَکُْمْ لوَْ  وَ  مُشْرکِةٍَ منِْ  خَیرٌْ  مؤُمِْنَةٌ لأََمَةٌ وَ  یؤُمِْنَّ حتََّى الْمشُرِْکاتِ  تَنکْحُِوا لا وَ»

 أوُلئکَِ أَعْجَبَکمُْ  لوَْ  وَ مُشْرکٍِ  منِْ  خَیرٌْ  مؤُْمنٌِ  لَعبَدٌْ وَ یؤُْمِنُوا حتََّى الْمُشْرکِینَ تُنْکِحُوا

کنید با زنان مشرک ازدواج م...؛ بإِذِنِْهِ الْمغَفِْرَةِ وَ الْجَنَّةِ إلِىَ یَدعْوُا اللَّهُ وَ النَّارِ  إلِىَ یَدعْوُنَ

تا ایمان آورند و یک کنیز با ایمان بهتر است از خانمی مشرک هر چند آن خانم مورد 

شگفت و خوشایندتان باشد و با مردان مشرک ازدواج مکنید تا ایمان آورند که یک 

برده مؤمن از آقایی مشرک بهتر است هر چند که مورد شگفت و خوشایند شما باشد. 

کنند و خدا به سوی جنت و مغفرتی دعوت می آری مشرکین شما را به سوی آتش

 «خواند...به اذن خود می

مانند  رآوبودن و سایر خصوصیات اعجاب 1در این آیه، خداوند معیارهای ایمان، آزاد

را متذکر شده و برای هر یک ارزشی  های زیبایی، ثروت، منزلت اجتماعی و...ویژگی

جا مهم شمرده شده که مردان متفاوت قرار داده است. در این میان، معیار ایمان تا آن

اند حتی اگر از نظر و زنان با ایمان از ازدواج با افراد مشرک و فاقد ایمان نهی شده

                                                           
، برخز  تهشزاداری رواج درده. در روزگاری که ب1

مردا  و زنا  برده و کنی  بوده و برخ  دیگر که 

از من لت اجتماع  والاتری برخوردار بودنزد، بزه 

شدند. در ن  هنگزا،، عنوا  حرّ و نزاد شناخته م 

مرد، ازدواج با گروه اول را عار دانسزته و بزه 

 دادند. ازدواج با گروه دو، رغبت نشا  م 
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بندی معیارها آک برخوردار باشند. پس اولویتسایر خصوصیات از موقعیتی کاملاً ایده

که خداوند معیار ایمان را در اولویت اوک و معیار شود و ایناز آیه خوبی استفاده می

انگیزی همچون ثروت، منزلت اجتماعی، زیبایی و... را های اعجابآزاد بودن و ویژگی

گذاری را بدون دلیل در اولویت دوم قرار داده است. البته قرآن کریم تفاوت در اولویت

کرده و استدلاک کرده است که افراد مشرک، همسران خود را به سوی آتش و رها ن

خداوند با تأکید بر ایمان همسر، مردم را به سوی بهشت و مغفرت خویش دعوت 

 کند.می

 سوره تحریم آمده است: 5در آیه 

 تائِباتٍ  قانِتاتٍ  مؤُْمِناتٍ  اتٍمسُلِْم مِنکْنَُّ خیَرْاً أَزوْاجاً یبُدْلِهَُ أنَْ  طلََّقَکنَُّ  إنِْ  ربَُّهُ یعَس»

 «أَبْکاراً  وَ ثیَِّباتٍ  سائِحاتٍ  عابِداتٍ 

شما را طلاق دهد، پروردگارش همسرانی بهتر از  "پیامبر )ص("امید است اگر او »

دار گر و روزهکننده، پرستششما روزیش کند که مسلمان، مؤمن، فرمانبردار، توبه

 «دوشیزه.باشند که یا بیوه باشند و یا 

این آیه هنگامی نازک شد که برخی از همسران پیامبر )ص( در صدد آزار ایشان 

برآمدند. خداوند در این آیه ضمن هشدار به این همسران، صفات همسران شایسته را 

شود. شش ویژگی نخست که شامل اسلام، ایمان و... است به طور قاطع و متذکر می
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همسر شایسته مطرح شده است، اما ویژگی  هایبدون جایگزین به عنوان ویژگی

دوشیزه بودن همراه با جایگزین بیوه بودن مطرح شده و این خود نشانگر آن است 

که شش ویژگی نخست در اولویت اوک و خصوصیت بیوه یا دوشیزه بودن در اولویت 

 دوم قرار گرفته است.

 نظر دَ تأمین اهداف ازدواج نقش معیاَ موَد. 2

رهای انتخاب همسر که همسویی بیشتری با اهداف ازدواج داشته هر یک از معیا

اولویت اوک و  درباشد، به طوری که با فقدان آن، اهداف اساسی ازدواج تأمین نشود، 

ها هر کدام که نقش اساسی در نیل به اهداف ازدواج نداشته و اهداف ازدواج بدون آن

به عنوان مثاک، معیارهای نیز تأمین شود، در اولویت دوم قرار خواهد گرفت. 

از ارزش مشابه برخوردار نیستند. اندکی « همسانی در رشته تحصیلی»و « اخلاق»

مؤید آن است که وجود اخلاق نیکو در « اخلاق»تأمل در خصوص کارکردهای 

همسر، عامل اساسی نیل به اهدافی است که در آغاز این نوشتار مورد توجه قرار 

نقش چندانی در نیل به آرامش، « در رشته تحصیلیهمسانی »که گرفت. حاک آن

تأمین نیازهای جنسی، پرورش فرزندان صالح، تکامل اخلاقی و معنوی، گسترش 

روابط اجتماعی و رشد اقتصادی نخواهد داشت. بنابراین، به لحاظ ارزشی عامل 

 گیرند.در رتبه بعد قرار می« همسانی در رشته تحصیلی»در رتبه نخست و « اخلاق»
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 عَق و گسترً تأثیرگذاَی دَ زندگی مشترک.  3

های همسر در زندگی مشترک بسیار عمیق و طولانی است. تأثیرگذاری برخی ویژگی

ای در مقابل، برخی دیگر از خصوصیات همسر از تأثیرگذاری چندان عمیق و گسترده

های نخست در اولویت در زندگی مشترک برخوردار نیستند. بر این اساس، ویژگی

 شوند.های بعدی واقع میهای دوم در اولویتآغازین و ویژگی

چنان عمیق و گسترده است به عنوان نمونه، تأثیر عامل ایمان در زندگی مشترک آن

اخروی نیز امتداد خواهد  زندگیکه نتایج آن نه تنها تا پایان حیات دنیوی، بلکه تا 

عنصر ایمان همسر  ،سوره بقره مشاهده کردیم 221یافت. چندان که در آیه 

ساز ورود به عذاب الهی کنندة بهشت و مغفرت الهی و عنصر شرک او زمینهتضمین

اگر نقشی در زندگی مشترک « همسانی در محل سکونت»است. در مقابل، عامل 

داشته باشد، آن نقش چندان گسترده و عمیق نیست که بتواند تأثیری در خور به جا 

همسانی در محل »یمان در اولویت نخست و عامل گذارد. بر این اساس، عامل ا

 گیرد.در رتبه بعدی قرار می« سکونت

 بندی معیارهای انتخاب همسر:ب( طبقه

پس از روشن شدن پاسخ سؤالات مقدماتی در خصوص معیارهای انتخاب همسر، 

ترین جا عمدهرسد. در اینبندی هر یک از معیارها مینوبت به بررسی و طبقه
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بندی ذکر شد، هایی که برای طبقهانتخاب همسر مطرح و طبق ملاک معیارهای

 بندی خواهد شد.اولویت

  :معیاَهای ضروَی

آن دسته از معیارهای همسر گزینی که از دیدگاه منابع اسلامی ضروری تلقی می 

 شوند، عبارتند از: 

 . اخلاق1

است. واضح های همسر شایسته ترین ویژگیبدون شک اخلاق از جمله ضروری

های اخلاقی ارزشمندی مانند صداقت، است که اگر همسران از ویژگی

پذیری، وفاداری، اعتماد، احترام، مهربانی، دلسوزی، فروتنی، صبر، گذشت، مسئولیت

خویی، عفت، خیرخواهی و انصاف برخوردار و از اموری مانند خودخواهی، نرم

جویی، توزی، ناسپاسی، عیبهجویی، حسادت، بخل، طمع، کینخودمحوری، برتری

ها و اختلافات ها، خشونتها، بدرفتاریفحاشی و لجبازی مبرّا باشند، بسیاری از تنش

 . (211، ص1313)بستان، ویرانگر از ساحت زندگی خانوادگی رخت برخواهد بست

شود. ضروری بودن این ویژگی در انتخاب همسر، از تأکید اولیای دین نیز روشن می

ای به امام رضا علیه السلام، عرضه آمده است شخصی در نامه در حدیثی

یکی از خویشان من که قدری هم بداخلاق است، از دخترم خواستگاری »داشت:
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اگر بد اخلاق است، دختر را به او »امام علیه السلام در پاسخ فرمودند: «. کرده است

 (.11، ص21، ج1412)الحر العاملی،«نده.

های اخلاقی همسران نیز نشانگر اهمیت روایات بر ویژگی تأکید تفصیلی برخی از

های ارزش .(31-27، ص21، ج1412،)الحر العاملیباشدالعادة معیار اخلاق میفوق

اخلاقی مورد تاکید منابع اسلامی شامل حسن خلق، مهرورزی، نیکو گفتاری، عفت 

لف، و وفاداری در درنگاه و گفتگو با نامحرم، پرهیز از ارتباط صمیمانه با جنس مخا

زنان و مردان؛ نرم خویی، سپاسگزاری، پرهیز از پرخاشگری، رعایت پوشش اسلامی، 

حضور حداکثری در منزک، تعقلّ و استقامت در برابر مشکلات با تأکید بر زنان؛ و 

غیرت، حسن ظن، و پرهیز از شراب خواری با تاکید بر مردان می باشد)حسین 

 (.111، ص1391خانی،

ای داخلی و خارجی نیز مؤید اهمیت ارزش های اخلاقی در انتخاب هپژوهش

، 2113) و همکاران 3و آرانسیچ 2، ژابینکویچ1تودوسیدویچپژوهش  همسراست، چنانچه

                                                           

1. Todosijević B. 

2. Ljubinković S. 

3. Arančić A. 
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ترین صفات دهد که مطلوبنشان می( 53، ص1391؛ به نقل از حسین خانی، 119ص 

 2، کماک5، قابلیت اعتماد4، علاقه شدید3، شفقت2، وفاداری1در انتخاب همسر را صمیمیت

؛ و کمترین صفات مطلوب یا بیشترین صفات نامطلوب را خصوصیاتی چون 7و هوش

دهد. تشکیل می 2و درون گرایی 1، ترس11، تجاوزکاری11، تزلزک9، خودپسندی1تکبر

                                                           

1. sincerity 

2. faithfulness 

3. tenderness 

4. passion  

5. reliability 

6. maturity 

7. intelligence 

8. conceitedness  

9. selfishness 

10. insecurity 

11. aggressiveness 
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ساله؛ فشارها، تغییر در شیوه زندگی،  9( نیز پس از یک مطالعه طولی 1991لاکی )

های اخلاقی و مذهبی را موجب فروپاشی تیاد و سقوط ارزشهای جنسی، اعآزادی

(. تحقیق مردانی و همکاران  27، ص1311خانواده ذکر کرده است )آقایی و قاسمی، 

ترین خصوصیت کنندهتعیین %21های اخلاقی با ( نیز حاکی از آن است که مؤلفه1311)

از سوی دیگر، بررسی  شود.پسران مناسب برای ازدواج از دیدگاه دختران محسوب می

( نیز حاکی از آن است که عدم تفاهم 1311های مطلقّه توسط عبد الحسینی )خانواده

، 1391ترین عوامل مؤثر بر وقوع طلاق بود)حسین خانی،از مهم %51اخلاقی و علاقه با 

 (.53ص

 . ایمان2

لازمة این  البته ایمان به معنی اعتقاد راسخ قلبی به خدا، پیامبر و جهان دیگر است.

 اعتقاد قلبی، گفتار و رفتار منطبق بر آن نیز هست.

 گذارد:به طور کلی، ایمان مذهبی از دو راه مهم بر ثبات و استحکام خانواده تأثیر می

                                                                                                                                 

1. fearfulness  

2. introversion 
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نخست از راه تقویت و تحکیم مبانی اخلاقی فرد. یعنی باور به خدا و سایر اصوک 

رود. باور اخلاقی همسر به شمار میکنندة رفتار ترین تضمیندینی مرتبط به آن مهم

و اعتقاد قلبی به خداوند به مثابه نیروی درونی مهارکنندة رفتار عمل کرده و فرد را از 

. در روایتی از (219، ص1313)بستان، داردتوسل به اقدامات خشن و ظالمانه باز می

دواج امام حسن مجتبی )ع( به این نکته اشاره شده است که دختر خویش را به از

شوهر متدین و پرهیزگار درآورید؛ زیرا چنین شخصی اگر دخترتان را دوست بدارد، او 

)طبرسی، را اکرام خواهد کرد و چنان چه او را نپسندد، به وی ستم روا نخواهد داشت

 .(214، ص1412

راه دوم عبارت است از تأثیر ایمان مذهبی در معنا بخشیدن به زندگی و ایجاد حسّ 

های الهی مؤثرترین عامل در جهت راد. ایمان مذهبی و اعتقاد به وعدهرضایت در اف

های ایجاد حسّ رضایت و امید به آینده و در نتیجه، سازگاری با ناملایمات و دشواری

  .(219، ص1313)بستان،زندگی است

های متعدد داخلی و خارجی مؤید ارتباط مستحکم ایمان مذهبی و حسّ پژوهش

های خود ( در پژوهش1375اشویی است. در ایران، رقیه موسوی )رضایت از زندگی زن

به عنوان بررسی و مقایسه عوامل مؤثر بر رضامندی زناشویی در سه گروه پزشکان، 

کارمندان و کارگران متأهل شهر تهران، نتیجه گرفت که باورهای مذهبی، از 



33 

 

در ساک  ترین عوامل رضامندی زناشویی افراد است. پژوهش مجتبی حیدریمهم

مندی از زندگی خانوادگی رابطة نیز نشان داد که میان مذهبی بودن و رضایت 1312

، 1315؛ به نقل از حیدری،1915و همکاران ) 1تنگاتنگی برقرار است. همچنین ویتز

مطالعة انجام شده دربارة مذهب و احساس خشنودی، بیان  52( با فرا تحلیل 35ص

أثیر مذهب قرار دارد. مذهب و پایبندی به آن کردند که خشنودی زناشویی، تحت ت

)حسین خانی، تواند میزان طلاق را در افراد مذهبی تا حدود نصف کاهش دهدمی

 (.41 ، ص1391

تحقیقات نیز نشان می دهد که پیروان ادیان مختلف ترجیح می دهند بر این اساس، 

در آمریکا، در آغاز نیمه دوم  2مطالعة هالینگشیدکه با هم کیشان خود ازدواج کنند. 

کیشان خود زنان آنان با هم %111مردان یهودی و  %91قرن بیستم، نشان داده که 

اند. دینان خود وصلت نمودهپیروان مذهب کاتولیک نیز با هم %93اند. ازدواج کرده

 %74مردان و  %79ها با درصد کمتر و تفاوت معکوس میان زن و مرد )پروتستان

؛ به نقل از 22 -25 ،1371کیشان خود ازدواج کرده بودند)ساروخانی، ا همزنان( ب

 (.41، ص313بستان،

                                                           
1 .Willits F.K 
2. Hollingshead A. B 
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قرآن کریم نیز ایمان و باورهای دینی همسر را در اولویت نخست قرار داده و بر آن 

از دیدگاه اسلام، علاوه بر 1به عنوان ویژگی کلیدی همسر مطلوب تأکید کرده است.

داری نیز مورد توجه قرار گرفته همسانی آنان در مراتب دینهمسانی دینی زوجین، 

مرد مؤمن را هم شأن زن مؤمن و مرد مسلمان را  است چنانچه در حدیثی رسوک خدا

و در روایت دیگری تاکید شده که اگر حضرت 2کنندهمتای زن مسلمان قلمداد می

. 3شدیافت نمی ها برای ازدواج با حضرت زهرانبود، همتایی در میان انسان علی

( در 31، ص1391؛ به نقل از حسین خانی،21، ص 2119) 5و نیمان 4پژوهش کرافت

گر آن است که خصوص تأثیر همسانی تحصیلی و دینی بر استواری زناشویی نیز نشان

                                                           
، 5، سزوره ترزری ، نیزه 221. سوره بقره، نیه 1

 و... 11ممترنه، نیه 

؛  اي زيياد! لِلْمُساْلِمَ  كفُْاوٌ الْمُساْلِمُ وَ لِلْمُؤمْنَِا ِ كفُْاوٌ الْمُؤمِْنُ وَ مُؤمِْنٌ جُوَيبِْرٌ زِيَادُ يَا اللَّهِ رَسُولُ لهَُ فقََالَ...  .2

، 5، ج4365جويبر مؤمن است و مرد مؤمن هم شأن زن مؤمن و مرد مسلمان هم شأن زن مسلمان است)كليني، 

 ( 314ص

اگر چنين نبود كه  ؛ دُونَهُ فَمَنْ آدنَُ كُفْوٌ الأَْرْضِ وَجْهِ عَلَي لَهَا كَانَ مَا لِعَلِيٍّ فَاطِمَةَ خَلَقَ تَعَالَي اللَّهَ أَنَّ لَا لَوْ قَالَ وَ .3

 خداوند متعال فاطمه را براي علي خلق فرمود بيراي فاطميه در روي زميين همتيائي نبيود از آدن تيا ديگيران.

 ( 393، ص3، ج4141)صدوق، 

4 Kraft K. 

5 Neimann S. 
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هایی یافت ری زناشویی تنها در زوجبا توجه به موضوع حضور در کلیسا، تأثیر استوا

شود که هر دو در مراسم مذهبی حضور یابند. در منابع اسلامی، محبت اولیای الهی می

و بر نقش آن در انعقاد نطفه بنده خداوند  1داری همسر به شمار آمدهای از دیننیز جلوه

بین زن و  . همچنین منابع اسلامی علاوه بر موارد فوق که مشترک11تاکید شده است

مرد است، بر وجود خصایص دیگری در زنان همچون همیاری با همسر در انجام 

 تاکید کرده است.  1و باز گشت از گناه به سوی خداوند 3، بندگی2وظایف دینی

                                                           

 أنََّهَيا يوُسيُفَ إلِيَ جلََّ وَ عآََّ اللَّهُ فأَوَحْيَ قلَبْيِ فيِ حبُُّهُ وقَعََ ذكَرَتْهَُ حيِنَ لأِنََّكَ)زليتا ليوسف(  قاَلتَْ: ...عن الصادق .1

زليتا گفت: وقتي نيان مبياركش را ؛ يتَآَوََّجهَاَ أنَْ تعَاَليَ وَ تبَاَركََ اللَّهُ فأَمَرَهَُ محُمََّداً لحِبُِّهاَ أحَبْبَتْهُاَ قدَْ أنَِّي وَ صدَقَتَْ قدَْ

گوييد و مين بيه خياطر جلت به يوسف وحي نمود، او راست ميي بردي محبتتش در قلبم جاي گرفت، خداوند عآت و

، 4143)مجلسيي، او را دوست دارن، يس به يوسف امر و فرمان داده شد كه با وي ازدواج نماييد  محبتش به محمتد

 ( 234، ص42ج

هر كه ما را دوست دارد نطفه ؛ الشَّيطَْانِ نطُْفَ َ كَانَ أبَْغَضنََا مَنْ وَ العْبَدِْ نطُْفَ َ كَانَ أحَبََّنَا فَمَنْ :...عن الصادق .01

 ( 502، ص5، ج1365)كليني، ست. ا بنده خداست، و هر كه دشمن دارد نطفه شيطان

، 443، ج4143:...وان ذكرت الله اعانت؛ ... و اگر خدا را ياد كنيي، يياري ات ميي كنيد )مجلسيي، عن علي .2

ييغمبر معظم اسلان متوجه ؛ اللَّه طَاعَةِ عَلَي الْعَوْنُ نِعمَْ قَالَ أَهْلَكَ وَجدَْتَ كَيفَْ عَلِيتاً فَسأََلَ: ...( ؛ عن النبي263ص

)مجلسيي،  زن خود را چگونه يافتي؟ گفت: براي اطاعت خيدا بهتيرين ييار و معيين اسيت. شد و فرمود: علي

 ( 441، ص13، ج4143

اميد است كه اگر او شما را طلاق دهد، يروردگارش به جياي شيما  ؛ تائبِياتٍ ...منِْكُنَّ خيَْراً أَزْواجاً يبُدِْلَهُ أَنْ طَلَّقَكُنَّ إِنْ بُّهُ َ ر عسَي .3

 ( 5)تحريم،  رتوبه كا ...همسراني بهتر براي او قرار دهد، همسراني 



36 

 

  

 . سلامت3

سلامت جسمی، عقلی و روانی نیز از جمله معیارهای اساسی است که باید در انتخاب 

 گیرد.همسر مورد توجه قرار 

 سلامت جسمی 

 بدنی هایبیماریآن دسته از منظور از سلامت جسمانی آن است که فرد از ابتلا به 

 اندازد، مصون باشد.که اهداف ازدواج را به مخاطره می

العلاج جسمی آرامش روانی خانواده را با مشکل مواجه های صعببرخی از بیماری -

 سرطان های حاد اشاره کرد.ی توان به انواع در این زمینه م به عنوان نمونه، سازد.می

                                                                                                                                 

از اشيتاص  شأن زن بدهييد و اشتاص همه ب؛ لنطفكم اختاروا الأكفاء، و تآوتجوا و الأكفاء زوتجوا: قال النبي .1

 قَيالَ الرِّضيَا عَنِ ( ؛544، ص4332)ياينده،  دقت انتتاب كنيد.ه هاي خود را بشأن زن بگيرند و محل نطفه هم

 عَليَي الثَّمَيرِ بِمَنْآلِيَةِ النِّسيَاءِ مِنَ الأَْبْكَارَ إِنَّ يَقُولُ وَ السَّلَانَ يُقْرِئُكَ رَبَّكَ إِنَّ مُحَمَّدُ يَا فَقَالَ النَّبِيِّ عَلَي جَبْرَئِيلُ نَآَلَ

مْسُ أفَْسدَتَْهُ إلَِّا وَ اجْتِنَاؤُهُ إلَِّا لَهُ دَواَءَ فَلَا الثَّمَرُ أيَْنَعَ فإَِذاَ الشَّجَرِ  مَيا أَدْرَكيْنَ إِذاَ الأَْبْكَيارَ إِنَّ وَ اليرِّي ُ غَيَّرتَيْهُ وَ الشيَّ

 ثمَُّ النَّاسَ فَتطََبَ الْمِنْبَرَ اللَّهِ رسَُولُ فَصَعدَِ الْفِتْنَةُ عَلَيهِْنَّ يُؤْمَنْ لمَْ إلَِّا وَ الْبُعُولُ إلَِّا لهَُنَّ دَواَءَ فَلَا النِّسَاءُ تدُْركُِ] يدرك

ز ييشگاه الهي نآد مين اي مردن، جبرئيل ا ؛ الأَْكْفَاء مِنَ فَقَالَ اللَّهِ رسَُولَ يَا مِمَّنْ فَقَالُوا بِهِ تَعَالَي اللَّهُ أَمَرَ مَا أَعْلَمَهمُْ

آمد و گفت دختران بكر مانند ميوه درختند، موقعي كه ميرسد اگر چيده نشود اشيعه آفتياب فاسيدش ميكنيد و 

حدت بلوغ رسيدند و ماننيد زنيان در خويشيتن تماييل ه وزش باد آن را يراكنده ميسازد. همچنين دختران وقتي ب

ر همسر نگيرند از فساد ايمن نيستند چيه آنكيه بشيرند و جنسي احساس نمودند داروئي جآ شوهر ندارند و اگ

 ( 513، ص2)صدوق، بي تا، ج بشر از خطا و لغآش مصون نيست.
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های جسمانی ارضای غریزه جنسی را که یکی از اهداف اساسی شماری از بیماری -

، 2ج مصطفوی،«)خصاء»و « عنن»، «جب» مانند: سازد.ازدواج است، ناممکن می

 (134ص

د های مرتبط با ناباروری تهدیو هدف پرورش فرزند نیز از جانب برخی بیماری -

که ناباروری نیز در مواردی سلب آرامش خانواده را به همراه خواهد شود. ضمن آنمی

به همین دلیل، عدم اختلالات عمدی مرتبط با تولید مثل در همسرگزینی  داشت.

آموزد کلیسای کاتولیک میمورد توجه ادیان الهی قرار گرفته است. به عنوان نمونه،  

)آمیزش جنسی( باید به یک نفس جدید منجر شود. اما های ازدواجی که همه فعالیت

این به آن معنی نیست که کارکرد عمل نکاحی آمیزش جنسی صرفا به منظور تولید 

مثل باشد. این رفتاری است که به وسیله آن همسران به یک ارگانیسم دلبستگی 

ین دهد. اتبدیل شده که هر یک با طیب خاطر خود را در اختیار دیگری قرار می

شود. از این رو هر اختلاک عملی آزادانه است که به روی عشق و زندگی باز می

رود، عمدی به تولید مثل در طی عمل زناشویی همانقدر که ضد زندگی به شمار می

 (.41، ص2111، به نقل از اندرا، 2111، 1شود )میضد عشق نیز محسوب می

                                                           

1. May 
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ها فرد به خاطر ی از موقعیتشود که ممکن است در برخدر عین حاک خاطرنشان می

تر و یا به خاطر نقص جسمانی خویش، بیماری طرف مقابل را نادیده مصالح مهم

ی برای رضامندی چندان گرفته و به ازدواج با او اقدام کند و این موضوع تهدید

 زناشویی محسوب نشود.

 سلامت عقلانی 

ل است، نیز عامل مؤثری هایی که با سلامت عقلانی افراد در تقابمصونیت از بیماری

 رود. به همین دلیل رسوک خدا )ص( فرمودند:در نیل به اهداف ازدواج به شمار می

از ازدواج با زن احمق بپرهیزید؛ زیرا همنشینی با او تباهی است و فرزندانش کفتار »

 (.237، ص113، ج1414)مجلسی،«صفت هستند

اهداف آرامش و پرورش فرزند های عقلانی، شود که آسیباز حدیث فوق روشن می

هایی مانند: کفایت عقلانی با برخورداری از ویژگی اندازد.صالح را به مخاطره می

های قدرت تشخیص، فهم ودرک و تجزیه و تحلیل صحیح مفاهیم، اتخاذ تصمیم

ها و شرایط مختلف، استقلاک فکری، انتظار واقع مناسب، بجا و حکیمانه در موقعیت

ها و توانمندی ها، قدرت غلبه بر از خویشتن و دیگران بر اساس ظرفیتبینانه داشتن 

های نفسانی و... قابل تشخیص خواهد بود )افروز، ها و کششاحساسات و هیجان

 (.45، ص1313
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 سلامت روانی 

رو های حادّ روانی همچون اضطراب، افسردگی و وسواس شدید نیز از آننابهنجاری

ه دنباک دارد، باید در انتخاب همسر مورد توجه قرار که سلب آرامش خانواده را ب

گرفته و افراد پس از احراز حداقل سلامت روانی طرف مقابل، اقدام به ازدواج به او 

  نمایند.

 . خاستگاه مناسب خانوادگی4

های خانوادگی در انتخاب همسر علاوه بر توجه به خصوصیات فردی، باید ویژگی

های مناسبی دارد ولی داد. ازدواج با فردی که خود ویژگیوی را نیز در مدنظر قرار 

اعضای خانوادة او از صفات اخلاقی، باورهای دینی و رفتارهای مناسب برخوردار 

 نیستند، آشکارا نهی شده است. رسوک خدا )ص( فرمودند:

 فیِ الحَْسْنَاءُ  المَْرْأةَُ  قاَکَ منَِ الدِّ خضَْرَاءُ  ماَ وَ  اللَّهِ  رَسُوکَ  یاَ قِیلَ  الدِّمنَِ  خضَرَْاءَ  وَ  إِیَّاکمُْ »

 (234، ص113، ج1413)مجلسی،«ءِالسَّوْ مَنْبتِِ

از سبزة مزبله بپرهزید. عرض شد: ای رسوک خدا، منظور از سبزة مزبله چیست؟ »

 «ای بد رشد کرده است.فرمود: زن زیبایی که در خانواده

 قابل توجه است: جهاتاین تأثیرگذاری خانواده بر خصوصیات فرزند از 

 وراثت 
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شود، رسوک خدا های وراثتی والدین به فرزندان منتقل میکه ویژگیبا توجه به این

 اند:)ص( به ازدواج با خانوادة شایسته سفارش کرده

، 1412)طبرسی، «با خانواده خوب و شایسته وصلت کنید، زیرا خون اثر دارد.»

 (197ص

 تربیت 

شود. از گیری شخصیت فرزند محسوب میدر شکلتربیت والدین نیز عامل مؤثری 

 یزدی و، حسینیان جاسبی  یابد.های والدین ضرورتی دوباره میرو توجه به ویژگیاین

( با ارائه چند پژوهش تأثیر خانواده اصلی بر رضایت زناشویی 514ـ513، ص1312)

ای به نمونه( در پژوهش طولی خود با 2111) 2و بوت1فرزندان را گزارش کردند: آماتو

نفر از والدین و فرزندان ازدواج کرده شان، دریافتند که تعارض، اختلاف و 297حجم 

نارضایتی در زندگی زناشویی والدین، به طور منفی با تفاهم و صمیمیت و رضایت 

زناشویی فرزندان و به طور مثبت با تعارض و اختلاف و نارضایتی زناشویی فرزندان 

هار کردند که رفتارهای والدین و به طور کلیّ خانواده اصلی، همبستگی دارد. آنها اظ

                                                           

1. Amato P.R. 

2. Booth A. 
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کننده ازدواج مشکل دار فرزندان است؛ ازجمله این به احتماک زیاد پیش بینی

مشکلات، حسادت، سلطه گری، عصبانیت، عیب جویی، خصومت و دم دمی بودن یا 

 قهر طولانی با همسر است.

جا که خانوادة تازه تشکیل یافته ناچار از گذشته از دو مورد وراثت و تربیت، از آن

ارتباط تنگاتنگ با خانوادة همسر است، در صورتی که خانوادة همسر از صفات مثبت 

که آرامش خانوادة جدید تهدید اخلاقی و ایمانی برخوردار نباشند، علاوه بر آن

زند شود، این زوج در پرورش فرزند نیز دچار تربیت متضاد شده و در تربیت فرمی

 خورند.مشکل برمیبه  ،های خودمتناسب با نگرش

البته این مورد استثنا را نیز نباید از نظر دور داشت که گاه ممکن است فرزندی در 

ثیر تربیت خانواده خود قرار ابه هیچ وجه تحت تولی مناسب رشد یافته، ناخانوادة 

در چنین موقعیتی  نگرفته و مسیری دیگر را برای زندگی خود در نظر گرفته باشد.

را به حداقل  وی ممکن است بتوان ضمن تفاهم با همسر، تأثیرگذاری منفی خانواده

 رساند.

 معیارهای غیرضروری

برخی از معیارهای همسر گزینی با وجود اهمیت، از دیدگاه منابع اسلامی ضروری  

 شمرده نمی شوند. در اینجا اینگونه معیارها مورد توجه قرار می گیرند:
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 زیبایی .1

عتباری فرهنگی، اکه آیا واقعیتی فیزیکی است یا در مورد چیستی زیبایی و این

شناختی، های بسیار متفاوت مردمهایی صورت گرفته و بعضی با استناد به یافتهبحث

اند؛ برای مثاک در برخی جوامع چاقی زن و در بعضی دیگر رأی دوم را ترجیح داده

شناختی های زیستشود. با این همه؛ انکار جنبهمیلاغری زن ملاک زیبایی تلقی 

رسد؛ چرا که از اثبات تأثیر نسبی زیبایی به طور مطلق چنان موجه به نظر نمی

به  توان عدم تأثیر هر عامل دیگری را نتیجه گرفت.فرهنگ در تعریف زیبایی، نمی

ی زن، و افزایش هر تقدیر، این مطلب قابل انکار نیست که بین زیبایی، به ویژه زیبای

جاذبه جنسی ارتباط معناداری در کار است. بر حسب اصطلاحات مکتب مبادله، 

جذابیت فیزیکی یکی از دو زوج جزء منابعی است که از یک سو انتظار پاداش 

شود و از سوی دیگر سهم منافع شریک را افزایش داده بیشتری را برایش موجب می

هایی که دچار اختلاک و رسد زوجازد. به نظر میسو او را به حفظ رابطه متعهدتر می

اندیشند، در هنگام تزلزک خانوادگی شده و به طور طبیعی به طلاق و جدایی می

محاسبة سود و زیان، عامل زیبایی را نیز در کنار دیگر عوامل در نظر 

 .(111-179، ص1313)بستان، گیرندمی
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توان آن نمیبه دلایل زیر وردار است، اما با وجود اهمیتی که عنصر زیبایی از آن برخ

 :مسر به حساب آوردرا از جمله معیارهای ضروری انتخاب ه

داری و تأثیر زیبایی همسر در استحکام زندگی مشترک مانند تأثیر اخلاق، دین -

سایر معیارهای ضروری نیست. زیرا همچنان که در مباحث مربوط به ایمان و اخلاق 

یمان و اخلاق همسر زندگانی دنیا و حیات اخروی را گفته شد، گسترة تأثیر ا

های نخست زندگی ای بیش از ساککه جذابیت ظاهری گسترهگیرد، حاک آندربرمی

 گیرد.مشترک را دربرنمی

عواملی چون اخلاق بدون هیچ قید و شرطی آرامش زندگی مشترک را تضمین  -

شود، مانند کند، در حالی که عنصر زیبایی گاه به سلب آرامش خانوادگی منجر میمی

زمانی که زیبایی همسر حالت غرور و فخرفروشی به او بخشیده و موجبات 

آلود را به کنندة او چشمان هوسزیبایی خیرهاظهار ناسازگاری او را فراهم آورد، و یا 

 خود جلب کرده و به آرامش همسر لطمه زند.

به همین دلیل است که اسلام ضمن توجه به عنصر زیبایی همسر و ارائه 

زیبایی را به  ،( 237 -231، ص 111، ج 1413)مجلسی، هایی برای احراز آنشاخص

مثابه عنصری ضروری در انتخاب همسر در نظر نگرفته است. از بررسی روایات 

 رسد: متعدد در خصوص این ویژگی همسر، چند حالت به نظر می
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در همسر است. از رسوک خدا  دین داریبهترین حالت ممکن، اجتماع زیبایی و  -

زیبایی با زنی ازدواج کند،  و دین داریهر که به خاطر »)ص( نقل شده که فرمودند: 

 «این کار مانع فقر و تنگدستی او خواهد بود.

فرد را ترجیح  دین داریدر موقعیتی که جمع زیبایی و ایمان میسر نشود، اسلام  -

 داده است:

اش ازدواج کند، دلخواه هر که با زنی تنها به خاطر زیبایی»رسوک خدا )ص( فرمودند: 

)محمدی ری شهری، «بر شما باد به )ازدواج با( زنان متدین خود را در او نبیند،... پس

 .(2254، ص5، ج1377

آن باشد که اخلاق « دلخواه خود را نبیند»که فرمودند: شاید منظور آن حضرت از این

شود که زیبایی او ناپسند زن زیبای بدخلق، متوقع، ناسپاس، بد زبان و... موجب می

هایش، در ار گرفته و از او با وجود همه زیباییاش قرالشعاع خصوصیات اخلاقیتحت

 ای منفور و کریه ترسیم نماید.نگاه همسر چهره

با توجه به اهمیت فرزند در دیدگاه اسلام و نقش او در استحکام خانواده، در  -

تعدادی از روایات قابلیت باروری زن به عنوان یک معیار اصلی برای همسرگزینی و 

. بر حسب این (111)بستان، صمورد تأکید قرار گرفته است مقدم بر معیار زیبایی
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بهره باشد، بر زن نازا حتی اگر زیبا  دسته از روایات، زن فرزندزا حتی اگر از زیبایی کم

 .(212، ص1412)طبرسی، باشد، رجحان دارد

بر این اساس، با وجود اهمیت ویژگی زیبایی ظاهری همسر، این معیار خصوصیتی 

توان به خاطر مصالح ها میل اغماض نیست و در برخی موقعیتباقضروری و غیر 

  تر، امتیاز کمتری برای آن قایل شد.مهم

قابل ذکر است که بر اساس منابع اسلامی، زیبایی و جذاّبیت مردان در عقل و 

. به این جهت، علاوه بر آن که تاکیدی بر زیبایی 1فرزانگی آنان قرار داده شده است

به عنوان معیاری برای همسر گزینی صورت نگرفته، در مواردی ظاهری مردان 

اولیای دین دختران و خانواده آنان را به ازدواج با مردان نیک سیرت، به رغم نازیبایی 

جویبر را که فردی سیاه  اند. به عنوان نمونه، رسوک خداظاهری ایشان، برانگیخته

ذلفا دختر زیبا روی زیاد بن لبید ، به خواستگاری 2پوست، نازیبا، و کوتاه قد بود

                                                           

زنان از جمال آنها است و خرد ؛ عُقُولِهمِْ فِي الرِّجَالِ جَمَالُ وَ جَمَالهِِنَّ فِي النِّسَاءِ عُقُولُ طَالِبٍ أَبِي بْنُ عَلِيُّ قَالَ .1
 ( 32، ص4، ج4143)مجلسي،  جمال مردان در خرد آنها

 حسَيُنَ وَ فأَسَيْلمََ لِلإْسِيْلَانِ مُنْتَجِعياً اللَّهِ رسَُولَ أتََي جُويَْبِرٌ لَهُ يُقَالُ الْيَمَامَةِ أَهلِْ مِنْ كَانَ رَجُلًا إِنَّ جَعْفَرٍ أَبُو قَالَ .2
...؛ ميردي از اهيل يماميه بيود كيه او را السُّوداَن قِبَاحِ مِنْ كَانَ وَ عَاريِاً مُحْتَاجاً دَمِيماً قَصِيراً رَجُلًا كَانَ وَ إِسْلَامُهُ

جويبر مي گفتند در جستجوي اسلان خدمت رسول خدا رسيد و مسلمان خوبي شد. او مردي كوتاه قد، نيازمند، 
 ( 314، ص5ج ،4365برهنه و از سياه يوستان زشت روي بود)كليني، 
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فرستادند و با تاکید به هم شأنی ایمانی آنان، زیاد بن لبید را به این ازدواج راضی 

مردی از مقربان درگاه خود را که در  نیز با تاسی به پیامبر اکرم . امام باقر1کردند

ن خود فرستاده عین حاک نازیبا و کوتاه قد بود، برای خواستگاری دختر یکی از موالیا

 .2و او را به این وصلت ترغیب نمودند

البته لازم به ذکر است که در مجموع باید طرف مقابل مورد پسند فرد داوطلب 

های ظاهری فرد به هیچ وجه مورد ازدواج قرار گیرد. بنابراین، در صورتی که ویژگی

در نهایت مورد پسند نبوده و سایر خصوصیات وی نیز نتواند این خلاء را پر کند و 

                                                           

 ترَغَْيبْ لَيا وَ زيَِيادُ ياَ فآَوَِّجهُْ للِمْسُلْمِةَِ كفُوٌْ المْسُلْمُِ وَ للِمْؤُمْنِةَِ كفُوٌْ المْؤُمْنُِ وَ مؤُمْنٌِ جوُيَبْرٌِ زيِاَدُ ياَ اللَّهِ رسَوُلُ لهَُ قاَلَ .1
؛ اي زياد! جويبر مؤمن است و مرد مؤمن هم شأن زن مؤمن است و مرد مسلمان هم شأن زن مسلمان، يس اي عنَهْ

 ( 314، ص5، ج4365زياد دخترت را به ازدواج او درآور و از او اعراض مكن  )كليني، 

 جعَفَْيرٍ أبَُيو بهِِ فرَحََّبَ فسَلََّمَ علَيَهِْ فدَخَلََ لهَُ فأَذَنَِ رجَلٌُ علَيَهِْ استْأَذْنََ إذِِ جعَفْرٍَ أبَيِ عنِدَْ كنُتُْ قاَلَ الثُّماَليِِّ حمَآْةََ أبَيِ عنَْ .2

 وَ عنَِّيي رغَِيبَ وَ فرَدََّنِيي فلُاَنَيةَ ابنْتََيهُ راَفعٍِ أبَيِ بنِْ فلُاَنِ موَلْاَكَ إلِيَ خطَبَتُْ إنِِّي فدِاَكَ جعُلِتُْ الرَّجلُُ فقَاَلَ ساَءلَهَُ وَ أدَنْاَهُ وَ

 أبَُيو فقََيالَ المْوَتَْ عنِدْهَاَ تمَنََّيتُْ قلَبْيِ لهَاَ غضَُّ هجَمْةٌَ غضَاَضةٌَ ذلَكَِ منِْ دخَلَنَيِ قدَْ وَ غرُبْتَيِ وَ حاَجتَيِ وَ لدِمَاَمتَيِ ازدْرَأَنَيِ

 بْينَ مُينجِْ َ زوَِّجْ طاَلِيبٍ أبَِيي بْينِ علَيِِّ بنِْ الحْسُيَنِْ بنِْ علَيِِّ بنُْ حمََّدُمُ لكََ يقَوُلُ لهَُ قلُْ وَ إلِيَهِْ رسَوُليِ فأَنَتَْ اذهْبَْ جعَفْرٍَ

اجازه ورود خواست. يس از آن كه اذن يافيت، وارد شيد و سيلان  ؛ مردي از امان باقرترَدَُّه لاَ وَ فلُاَنةََ ابنْتَكََ موَلْاَيَ ربَاَحٍ

كرد. امان به او خوش آمد گفته، او را نآديك خود نشاند و احوالپرسي كرد. آن مرد گفت: فيدايت شيون مين از يكيي از 

زمنيديم از مواليان شما فلان بن ابي رافع دخترش را خواستگاري كردن ولي او مرا رد كرد وبه خاطر زشتي، غربيت و نيا

فرمود: برو كه تو فرسيتاده مين بيه  من رو گرداند. اين امر مرا چنان ناراحت كرد كه آرزوي مرگ كردن. آنگاه امان باقر

سوي او هستي و به او بگو كه محمد بن علي بن الحسين بن علي بن ابيطالب به تيو ميي گوييد دختيرت را بيه ازدواج 

 ( 339، ص5، ج4365كن)كليني، دوستم منج  بن رياح درآور و او را رد م
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در برخی موقعیت ها که فرد مورد  شود.علاقه قرار گیرد، چنین ازدواجی توصیه نمی

نظر از جنبه های گوناگون مطلوب تشخیص داده شده ولی به دلیل جنبه های 

ظاهری، در مجموع برای داوطلب ازدواج مطلوب نیست، ممکن است اطرافیان فرد، 

و مدعی شوند که عشق و علاقه پس از ازدواج و او را به این ازدواج ترغیب کرده 

محرمیت حاصل می شود. اما باید در نظر داشت که خطر اینگونه ازدواج ها زیاد است 

 و نمی توان به ایجاد علاقه مطمئن بود.

 . تحصیلات2

دنیای امروز دنیای دانش و اطلاعات است و معمولاً کسانی که از دانش بیشتری 

یابند. از زایا و امکانات اجتماعی و اقتصادی بیشتری دسترسی میمند باشند، به مبهره

های فراوان جا که تحصیلات، اغلب نیازمند تحمل محرومیت و صرف هزینهآن

شود و کسانی که از سطوح عالی آن رزش محسوب میااست، خود نوعی کالای با

بینند. برخوردارند، متفاوت میمندند، خود را با کسانی که به میزان کمتری از آن بهره

های متفاوتی دارند ها و نگرشافراد دارای تحصیلات عالی نسبت به بقیه مردم بینش

دهند بیشتر با کسانی رابطه برقرار کنند که در سطح تحصیلی و در نتیجه، ترجیح می

 .(41، ص1313)بستان،مشابهی قرار دارند
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به مثابه عاملی اساسی در انتخاب همسر توان با این وجود، میزان تحصیلات را نمی

 در نظر گرفت، زیرا:

 همواره مستلزم برخورداری از سطوح  اولا: برخورداری از سطوح عالی تحصیلات

توان تحصیلات آکادمیک در یک رشتة عالی بینش و نگرش نیست. بنابراین، نمی

به بیان دیگر،  علمی را همواره با افزایش سطح درک و بینش فردی همراه دانست.

 بالا نیست. « درک»بالا لزوما به منزله « مدرک»

 گردد. غرور افزایش سطح معلومات گاه منجر به کاهش سطح اخلاقی افراد می

های اخلاقی دانش بدون تزکیه و ناپذیری و... برخی از آفتعلمی، حسادت، حق

 رود.تهذیب به شمار می

  تحصیلات را به عنوان یک امتیاز در صرف نظر از نکات فوق، اگر میزان بالای

گاه که نسبت توان آن را یک ضرورت به شمار آورد، خصوصاً آننظر بگیریم، نمی

زنان و مردان تحصیل کرده ناهمگون شده باشد. در چنین موقعیتی، اگر داوطلبان 

ازدواج تنها به زندگی با فردی همسان یا بالاتر از خود به لحاظ تحصیلاتی 

 قطعاً شرایط ازدواج برای افراد بسیاری فراهم نخواهد شد. بیاندیشند،

تواند به عنوان عاملی کلیدی در انتخاب حاک که روشن شد میزان تحصیلات نمی

تواند به های خاص تحصیلی نمیهمسر مورد توجه قرار بگیرد، بدیهی است رشته
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ا بودن عنوان عنصری اساسی در انتخاب همسر در نظر گرفته شود، هر چند دار

در  نیز به نحوی و تحصیلات در رشتة خاصی که مورد نظر فرد داوطلب ازدواج بوده

تواند ،  میاستحکام بنیان خانواده مؤثر باشد، به عنوان یک حسن، فضیلت و رجحان

 مطمح نظر قرار گیرد.

 . سن3

شود و در بیشتر جوامع وجود یکی از هنجارهای مهمی که به سنّ دو زوج مربوط می

تر باشد. رد، این است که شوهر باید کمی )حدود یک تا ده ساک( از زن خود بزرگدا

شود، ولی در میزان این عمومیت این هنجار در اغلب جوامع شرقی و غربی دیده می

تفاوت، جوامع مختلف با هم متفاوتند و حتی جامعة واحد نیز در طوک زمان دچار 

 شود.تغییراتی می

زن و شوهر در عوامل متعددی ریشه داشته است که به دو هنجار تفاوت سنیّ بین 

 کنیم:ها اشاره میترین آنمورد از مهم

 رسند، دختران از لحاظ زیستی چند ساک زودتر از پسران به بلوغ جنسی می

دهند و تمایلات گونه که زنان زودتر از مردان قابلیت باروری را از دست میهمان

 رو، دختران باید چند کند. احتمالاً از اینفروکش می جنسی در مردان دیرتر از زنان
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ای که هیجانات جنسی و اند و تا از اوایل دورهکردهساک زودتر از پسران ازدواج می

کند، شوهردار باشند در آخر دوره نیز تقریباً همزمان ها بروز میقابلیت باروری در آن

 های جنسی فاصله گیرند.با شوهران خود از فعالیت

 اند؛ بنابراین تقریباً در همة جوامع، مردان مسئوک اصلی تأمین مخارج مالی خانواده

شده که آنان تا زمانی که از جهت اقتصادی مسئولیت اقتصادی مردان باعث می

اند، نتوانند ازدواج کنند، اما از ناحیه دختران این آمادگی تأمین و ادارة خانواده را داشته

، 1313)بستان،اند پس از بلوغ، ازدواج کنندتوانستهداشته، میالزام اقتصادی وجود ن

 .(29ص

ساک  2براساس نکات فوق بهتر است سن مرد آماده برای ازدواج از سن زن تا حدود 

در عین حاک باید خاطرنشان شد که این میزان فاصلة سنی معیاری  1بیشتر باشد.

 شود، زیرا:کلیدی برای انتخاب همسر محسوب نمی

 آفرین شود؛ زیرا مردان هر هنجار مذکور ممکن است از لحاظ اجتماعی مشکل

کنند و مفروض این است که از سویی، طبقه سنی با زنان طبقه سنی قبلی ازدواج می

تعداد زنان هر طبقه سنی از تعداد مردان همان طبقه بیشتر است و از سوی دیگر، 

                                                           
سزن بهزوش شزرع   . این می ا  مربوط به فاصزهه1

 شود.سالگ ( م  15سالگ ( و پسرا  ) 9دخترا  )
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رو تعداد مردانی که از طبقه از اینباشد؛ تر بیشتر میجمعیت جوان از جمعیت مسن

تر ازدواج کنند، بسیار کمتر خواهد بود خواهند با زنان طبقه سنی پایینسنی بالاتر می

توانند شوهران مناسب خود را بیابند و ناچار و در نتیجه، تعداد زیادی از زنان نمی

ها تناسبی با آنخواهند بود که یا به ازدواج با شوهرانی تن در دهند که از جهت سنی 

 .(31-29، ص1313)بستان، ندارند و یا هیچ گاه ازدواج نکنند

 چه زوجین از جهت معیارهای اصلی انتخاب همسر همچون اخلاق، ایمان چنان

و... دارای هماهنگی لازم باشند، و با آگاهی از پیامدهای ناهمسانی سنی ازدواج کنند، 

ساز اختلاف و ناسازگاری مطرح شود. نهتواند به عنوان زمیصرف ناهمسانی سنی نمی

های دنیا از رسوک خدا )صلی الله علیه و آله( )در همچنان که یکی از بهترین خانواده

 سالگی( تشکیل شده است. 41سالگی( و خدیجه کبری )در سن  25سن 

 گیری کلی دین اسلام نسبت به موضوع سن همسران در شکل جهت

رو در متون اسلامی تأکیدی بر این هنجار، نفیاً از اینیابد، و پذیری تجلی میانعطاف

( و 39، ص1313از نظر افروز ) .(31-29، ص1313)بستان،شودیا اثباتاً مشاهده نمی

( هیچ دلیل علمی و منطقی مبنی بر اینکه حتما باید دخترها به هنگام 1994وایت)

ت. بنابراین نه تنها هیچ تر از پسرها باشند، به سادگی قابل ارائه نیسازدواج کم سنّ 

مانعی برای دخترها و پسرهای هم سنّ وساک و داوطلب ازدواج که حائز شرایط و 
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تواند وجود داشته باشد، بلکه در مواقعی نیز های لازم برای زوجیت باشند، نمیکفایت

های لازم برای زوجیت، یک یا چند سالی از که دختر خانم با برخورداری از شایستگی

تر است، انجام عقد زوجیتّ بسیار مبارک ر داوطلب برای ازدواج با وی بزرگآقا پس

 (.23، ص1391؛ به نقل از حسین خانی،241، ص1312خواهد بود )خانبانی و افروز، 

 

 

 . ثروت4

تداوم زندگی  برخورداری از ثروت و تمکن مالی از اموری است که در شروع و

این، برخورداری از حداقل تمکن مالی از کند. بنابرایفا میمشترک خانوادگی نقش 

عواملی است که در استحکام پیوند زناشویی مؤثر است و در انتخاب همسر نیز مورد 

توان یافت که هر چند ها را میگیرد. به همین دلیل، بسیاری از خانوادهتوجه قرار می

ن بودن از جهات مختلف اجتماعی و فرهنگی در سطح قابل قبولی نیستند، ولی تأمی

ها ایفا کرده و موجب ای در حفظ انسجام آنکنندهها از لحاظ معیشتی نقش تعیینآن

 گردیده که شیرازة خانواده از هم نگسلد.

شود که تأمین مالی و به ویژه ثروتمندی و با این وجود، دلایل زیر موجب می

 :ار نیایدی اساسی انتخاب همسر به شمبرخورداری از درآمد کلان از جمله معیارها
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  نه تنها تمکنّ مالی را شرط شایستگی برای ازدواج ندانسته بلکه قرآن کریم

بضاعت موجب استغنا و برخورداری آنان از فضل الهی دانسته ازدواج را برای افراد بی

. بر اساس این نگرش، اولیای الهی مردان بدون همسر را به ازدواج ترغیب 1است

و آن را موجب جدا  2فقر را بد گمانی به خدا دانستهکرده، و ترک ازدواج از ترس 

. سیره عملی اولیای دین نیز حاکی از 3اندشدن از مسیر پیشوایان دین به حساب آورده

آن است که ایشان بدون کمترین نگرانی و با اعتماد کامل به فضل الهی، اصحاب 

دختران نیز توصیه اند و به اولیای فرستادهبضاعت خویش را برای خواستگاری میبی

                                                           

و انكحوا الايامي منكم و الصالحين من عبادكم و امائكم ان يكونوا فقراء يغنهم الله من فضله و الله واسع علييم  .1

، 4141بالنكاح؛ روزي را با ازدواج به سوي خود جلب كنييد )الطبرسيي، : التمسوا الرزق ( ؛ عن النبي32)نور، 

: اتتذوا الاهل فانه ارزق لكم؛ خانواده اختيار كنيد كه روزي شما را بيشتر مي كنيد)كليني، ( ؛ و عنه13، ص4ج

ييه؛ فشكا اليه الحاجة فقال تآوج فتآوج فوسيع عل : جاء رجل الي النبي( ؛ و عن الصادق329، ص5، ج4365

مردي به حضور رسول خدا رسيد و از نيازمنديش شكايت كرد. فرمود: ازدواج كن او نيآ ازدواج كرد و روزيش 

 ( 334، ص5، ج4365توسعه يافت)كليني، 

: من ترك التآوي  متافةالعيله فقد اساءبالله الظن؛ كسي كه ازدواج را از ترس فقر ترك كنيد، قطعيا بيه خيدا عن النبي .2

 ( 334، ص5، ج4365گمان بد برده است)كليني، 

فرمود: هر كه از ترس تنگدستي ازدواج نكند از ما  ييامبر: من ترك التآوي  متافةالعيله فليس منا؛ عن النبي .3

 ( 134، ص4315آدي، )صابري ينيست
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اند که مسایل اقتصادی را مانع ازدواج دخترانشان با افراد یاد شده قرار کردهمی

 . 1ندهند

البته این وعده الهی در صورتی محقق خواهد شد که دو طرف در مورد تأمین 

اقتصادی خانواده احساس مسؤولیت کرده، توقعات مادی غیرضروری را کنار گذاشته 

چشمی درصدد اداره یک زندگی مستقل و دپروازی و چشم و همو به دور از بلن

 آبرومندانه باشند.

 تزلزک زندگی زناشویی ثروتمندان 

به گفته برخی محققان، رفاه و توسعة اقتصادی بالا نیز همانند فقر اقتصادی به ثبات 

جوامع بسیار فقیر و »های انجام شده رساند. بر حسب پژوهشخانواده آسیب می

سیار ثروتمند، بالاترین میزان طلاق را دارا هستند و کشورهایی که از حیث جوامع ب

«. تری دارندتوسعة اقتصادی در سطح متوسط هستند، میزان طلاق پایین

                                                           

 لَيا وَ زيِيَادُ يَيا فَآَوِّجيْهُ لِلْمسُيْلِمَةِ كُفْوٌ الْمُسْلمُِ وَ لِلْمُؤْمِنَةِ كُفْوٌ الْمُؤْمِنُ وَ مُؤْمِنٌ جُويَْبِرٌ زيَِادُ يَا اللَّهِ رسَُولُ لَهُ فَقَالَ .1

 رَجلٌُ عَلَيْهِ اسْتأَْذَنَ إِذِ جَعْفَرٍ أَبِي عِندَْ كُنْتُ قَالَ الثُّمَالِيِّ حَمْآةََ أَبِي عنْ( ؛ 314، ص5، ج4365)كليني،  عَنْه تَرْغَبْ

 مَولَْياكَ إلَِي خطََبْتُ إِنِّي فدِاَكَ جُعِلْتُ الرَّجلُُ فَقَالَ سَاءلََهُ وَ أَدْنَاهُ وَ جَعْفَرٍ أَبُو بِهِ فَرَحَّبَ فَسَلَّمَ عَلَيْهِ فدََخلََ لَهُ فأََذِنَ

 فأََنْيتَ اذْهَيبْ جَعفَْيرٍ أَبُيو فَقَالَ ..َ.حَاجَتِي وَ لِدَمَامَتِي ازْدَرَأَنِي وَ عَنِّي رَغِبَ وَ فَرَدَّنِي فُلَانَةَ ابْنَتَهُ راَفِعٍ أَبِي بْنِ فُلَانِ

 مَولَْيايَ رَبَياحٍ بيْنَ مُينْجِ َ زَوِّجْ طَالِبٍ أَبِي بْنِ عَلِيِّ بْنِ الْحُسَيْنِ بْنِ عَلِيِّ بْنُ مُحَمَّدُ لَكَ يَقُولُ لَهُ قلُْ وَ إلَِيْهِ رسَُولِي

 ( 339، ص5، ج4365)كليني،  تَرُدَّه لَا وَ فُلَانَةَ ابْنَتَكَ
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در  نیز (1994برودی ) .(199، ص1313؛ به نقل از بستان، 519، ص 1995سابینی،)

ها به این نتیجه رسید که درآمد سالانه تحقیقی بر روی نمونه کوچکی از آمریکایی

 (.1317بالا با شادکامی زناشویی بالا و سطح تعارض پایین همراه است )جدیری

همچنین محققان دریافتند که درآمد خانگی بالا با رضایت جنسی پایین تری در زنان 

رآمد بالای خانواده با ساعات کاری بیشتر و همراه است. حدس آنها این بود که د

استرس کاری زیادتری همراه است که این مسائل به نوبه خود در رضایت جنسی 

 (.75، ص1317زنان تأثیرگذار است )جدیری، 

 تضعیف مبانی اخلاقی خانواده 

آورد. های گوناگون اخلاقی را فراهم میرفاه و ثروت فراوان گاه زمینه طغیان و آفت

طلبی، آرزوهای دراز و... ت ناپسندی همچون تکبر و فخرفروشی، حرص و فزونصفا

تواند معلوک ثروت فراوان و درآمد سرشار گردد. بر این اساس، در نظر در مواردی می

ترین معیار و نادیده انگاشتن سایر معیارهای اساسی، به داشتن ثروت به عنوان مهم

ده، سلب آرامش و تزلزک نظام خانواده را به جای تأمین آرامش و تحکیم بنیان خانوا

 همراه خواهد داشت.

 فرمایند:به همین دلیل است که رسوک خدا )صلی الله علیه و آله( در روایتی می
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 بِذَاتِ  فعَلََیْکمُْ  إِلَیْهِ اللَّهُ وَکَلهَُ له  إِلَّا یتَزَوََّجُهاَ لاَ لمَِالهِاَ تزَوََّجَهاَ مَنْ»

 (.235، ص111، ج1413)مجلسی،«نالدِّی

کسی که با زنی تنها به خاطر ثروتش ازدواج کند، خداوند او را به خودش »

 «گذارد. پس با فرد دیندار ازدواج کنید.وامی

دین و دهد و از ازدواج با فرد ثروتمند بیگونه، فرد پشتوانه الهی را از دست میبدین

مبتلا به بخل نبوده و حاضر بندد، چون چنین همسری اگر بداخلاق نیز طرفی نمی

گذاری و اذیت را با شود بخشی از ثروت خود را در اختیار همسرش قرار دهد، اما منت

 آن مقرون خواهد ساخت.

 شود:از آنچه گذشت نتایج زیر حاصل می

هر چند حداقل تمکن مالی برای شروع زندگی مشترک لازم است، اما خداوند  -

و خود تأمین مالی زندگی جدید را بر عهده گرفته ازدواج را مشروط به آن نکرده 

است. زندگی پدران و مادران که معمولاً با کمترین امکانات آغاز شده و سپس توسعه 

 یافته، شاهد خوبی بر این وعده الهی است.

تواند در پیوند زناشویی مؤثر واقع شود ولی که اصل ثروت و تمکن مالی میبا این -

این عامل در صورتی مفید و کارا است که با عوامل ضروری انتخاب همسر همچون 
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داری و اخلاق همراه باشد، در غیر این صورت ثروت کارکرد خود را از دست داده دین

 کند.و استحکام خانواده عمل می و حتی گاه به مثابه عامل سلب آرامش

از اهتمام اندک اسلام به توانایی اقتصادی داوطلبان ازدواج، این نکته نیز حاصل  -

شود که از دیدگاه اسلام، همسانی اقتصادی دو طرف ازدواج، معیاری اساسی در می

با حضرت  شود. همچنان که در ازدواج پیامبر اکرمانتخاب همسر شمرده نمی

هایی که به توصیه اولیای الهی صورت ( و نیز ازدواج1311)بابایی آملی،  خدیجه

(، مقداد بن اسود با 339، ص5، ج1325گرفته، از جمله ازدواج جویبر با ذلفا )کلینی، 

و نیز ازدواج منجح بن  1ضباعة بنت عبد المطلب، زید بن حارثه و زینب بنت جحش

 شود.مشاهده نمیاین نوع همسانی  ،2ریاح با دختر ابی رافع

های اقتصادی فرد امتیازی برای همسرگزینی محسوب از دیدگاه اسلام برخورداری -

شود و نباید ملاک انتخاب قرار گیرد. با این حاک، سخاوت مندی، امانت داری، نمی

                                                           

 المْطَُّلِيبِ عبَْيدِ بْينِ الآُّبيَْيرِ بنِتَْ ضبُاَعةََ المْقِدْاَدَ أنَكْحَتُْ وَ جحَشٍْ بنِتَْ زيَنْبََ حاَرثِةََ بنَْ زيَدَْ أنَكْحَتُْ اللَّهِ رسَوُلُ قاَلَ .1
و ضيباعة دختير زبيير بين عبيد  زيد بن حارثه ازدواجبه زينب دختر جحش را  ؛ الإْسِلْاَن الشَّرفَِ أشَرْفََ أنََّ ليِعَلْمَوُا

 ( 241، ص4314)طبرسي،  ها اسلان است. ترين شرف نكاح مقداد در آوردن، تا بدانيد كه شريفه المطلب را ب

 ازدْرَأَنَِيي وَ عنَِّيي رغَِيبَ وَ فرَدََّنِيي فلُاَنَيةَ ابنْتََيهُ راَفعٍِ أبَيِ بنِْ فلُاَنِ موَلْاَكَ إلِيَ خطَبَتُْ إنِِّي فدِاَكَ جعُلِتُْ الرَّجلُُ فقَاَلَ .2
 علَِييِّ بْينِ الحْسُيَنِْ بنِْ علَيِِّ بنُْ محُمََّدُ لكََ يقَوُلُ لهَُ قلُْ وَ إلِيَهِْ رسَوُليِ فأَنَتَْ اذهْبَْ جعَفْرٍَ أبَوُ فقَاَلَ ..َ.حاَجتَيِ وَ لدِمَاَمتَيِ

 ( 339، ص5، ج4365)كليني،  ترَدَُّه لاَ وَ فلُاَنةََ ابنْتَكََ موَلْاَيَ ربَاَحٍ بنَْ منُجِْ َ زوَِّجْ طاَلبٍِ أبَيِ بنِْ
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مسئولیت پذیری و کسب حلاک در مردان، و قناعت، مهریه اندک، امانت داری، 

هیز از منتّ گذاری نیز در زنان، در زندگی مشترک حفاظت از امواک همسر و پر

)حسین تاثیرگذار دانسته شده است و در انتخاب همسر باید مورد توجه قرار گیرند

 .(197، ص1391خانی، 

 . همسانی اجتماعی5

های: همسانی در نژاد و قومیت، تواند در قالبهمسانی اجتماعی زوجین که می

تر در محل سکونت و... تصور شود، نزدیک همسانی در طبقه اجتماعی، همسانی

ها را به دنباک خواهد داشت. بدیهی شدن افق فکری زوجین و سازگاری بیشتر آن

است افرادی که از جهات فوق همسان باشند، کمتر از دیگران با مشکل درک 

. اما و تا حدود زیادتری از آداب و رسوم مشترک برخوردارند شوندیکدیگر مواجه می

هایی را به مثابه شرط اصلی همسر شود که چنین همسانیین امر موجب آن میآیا ا

 ؟ادها را مورد پذیرش قرار ندشایسته در نظر گرفته و فرد فاقد آن

پاسخ به این سواک منفی است یعنی همسانی اجتماعی معیاری کلیدی برای 

 شود، زیرا:همسرگزینی محسوب نمی

 ن ضرورت نداشته، و ازدواج دو فرد از از نظر اسلام، همسانی نژادی زوجی

نژادهای مختلف بلا مانع است. دلیل این نکته آن است که اوّلاً: اسلام به 
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کند نه امتیاز و برتری اقوام نژاد به مثابه عاملی برای شناسایی افراد نگاه می

. ثانیاّ ازدواج اولیای الهی با افرادی از نژادهای دیگر همچون 1وملل بر یکدیگر

، حضرت 2با شهربانو دختر یزدگرد پادشاه ساسانی دواج حضرت امام حسیناز

با  ، امام کاظم3با حضرت حمیده مصفاة که از اشراف عجم بود صادق

، 2، ج1413حضرت تکتم که کنیزی از اهالی دورترین نقاط مغرب بود)مفید،

اند، دلیل که رومی بوده 4با حضرت نرجس (، و امام حسن عسکری254ص

هایی توصیه روایی چنین پیوندهایی است. و ثالثاً پیشوایان دین به ازدواج

                                                           

 اللَّيهَ إِنَّ أتَْقاكمُْ اللَّهِ عِندَْ أَكْرَمَكمُْ إِنَّ لِتَعارَفُوا قَبائلَِ وَ شُعُوباً جَعَلْناكمُْ وَ أُنْثي وَ ذَكَرٍ مِنْ خَلَقْناكمُْ إِنَّا النَّاسُ أيَُّهَا يا .1

ها قرار دادييم تيا يكيديگر را ها و قبيلهاي مردن! ما شما را از يك مرد و زن آفريديم و شما را تيره؛ خَبيرٌ عَليمٌ

ترين شما نآد خداوند با تقواترين شماست؛ خداوند دانا و آگاه اسيت بشناسيد؛ )اينها ملاك امتياز نيست،( گرامي

 ( 43حجرات، )

 ( 331، ص3، ج4143)طبرسي،  شاهنشاه بن يآدجرد بنت شهربانو مادرش العدل الحسين بن علي محمتد أبو....2

... )طبرسيي، جَاريِيَة الْعَجَيمِ أشَيْراَفِ ميِنْ كَانَيتْ وَ مُوسَي الْحسََنِ أَبِي أنُُّ هِيَ وَ الْمُصَفَّاةُ حَمِيدةَُ اشْتَرَتْ قَالَ ...ٍ.3

 ( 343، ص4394

و گفيتم: نيرجس! ...؛ نَعَيم قَالَيتْ عَرَبِيٌّ لِسَانُكِ وَ رُومِيَّةٌ أَنَّكِ الْعَجَبُ قُلْتُ الْجَواَريِ اسمُْ فَقَالَ نَرْجِسُ قُلْتُ وَ....4

بله...)مجلسي،  تو رومي هستي و زبانت عربي است؟! گفت بشر ميگويد: گفتم: عجب است كه گفت: نان كنيآان؟

 ( 9، ص54، ج4143



60 

 

)حسین 1اند که ویژگی بارز دو طرف آن تفاوت نژادی بوده استکرده

 .(72، ص1391خانی،

 داند. اسلام همچنین همسانی در طبقه اجتماعی زوجین را در ازدواج ضروری نمی

باشد. از یک سو، خداوند در قرآن تقوی را ملاک شواهد متعددّی می این امر نیز  به

 3های اولیای دین با کنیزانی. از سوی دیگر، ازدواج2داندکرامت افراد در نزد خود می

                                                           

 الْمطَُّلِبِ عَبدِْ بْنِ الآُّبَيْرِ بِنْتَ ضُبَاعَةَ الْمِقدْاَدَ أَنْكَحْتُ وَ جَحْشٍ بِنْتَ زيَْنَبَ حَارِثَةَ بْنَ زيَدَْ أَنْكَحْتُ اللَّهِ رسَُولُ قَالَ .1

 بيْنَ الْمِقدْاَدَ زَوَّجَ اللَّهِ رسَُولَ أَنَّ اللَّهِ عَبدِْ أَبِي عَنْ( ؛ 241، ص4314)طبرسي،  الإِْسْلَان الشَّرفَِ أشَْرفََ أَنَّ لِيَعْلَمُوا

 لِتَعْلَمُوا وَ اللَّهِ بِرسَُولِ لِيَتأَسََّواْ وَ الْمَنَاكِ ُ لِتَتَّضِعَ الْمِقدْاَدَ زَوَّجَهَا إِنَّمَا قَالَ ثمَُّ الْمطَُّلِبِ عَبدِْ بْنِ الآُّبَيْرِ بِنْتَ ضُبَاعَةَ أسَْوَدَ

ضباعه دختر زبير بن عبدالمطلب را به ازدواج مقداد  فرمود: رسول خدا ؛ امان صادقأتَْقَاكمُْ اللَّهِ عِندَْ أَكْرَمَكمُْ أَنَّ

ورت داد كه ازدواج را آسان سازد و به بن اسود در آورد. سپس فرمود: ييامبر تنها به اين دليل اين ازدواج را ص

( ؛ مقيداد 311، ص5، ج4365اقتدا كنند و بدانيد كه گرامي ترين شما باتقواترين شما است )كليني،  رسول خدا

 ( 496، ص4333غلان آزاد شده سياه يوست و ضباعه دختر عموي ييامبر بود )بستان، 

 ( 43)حجرات،  .2

 ميادرش الرتضيا موسيي بين عليي الحسن أبو؛ حميده آن نان جاريه مادرش الثتقه جعفر بن موسي ابراهيم أبو .3

 بين عليي الحسن أبو؛ خيآران اسمش جاريه مادرش التتقي الآتكي علي بن محمتد بن جعفر أبو نجمه نامش جاريه

 و سيمانه اسمش جاريه مادرش العسكري علي بن الحسن محمتد أبو؛ سوسن نامش جاريه مادرش الأمين محمتد

 نيامش جارييه او مادر است قائم و تعالي خداي حجتت او و الحسن بن محمتد القاسم أبو؛ است الحسن بانت مكتني

 (.333، ص3، ج4143)طبرسي،  أجمعين عليهم اللَّه صلوات نرجس
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ترین موقعیت اجتماعی برخوردار بودند، ، از نازک1که با وجود رفعت علمی و معنوی

ماعی عامل بسیار مؤثری در موفقیت گر این مطلب است که همسانی طبقه اجتنشان

با کنیزی که از آن  رود. در یکی از این موارد، امام زین العابدینازدواج به شمار نمی

بود، ازدواج کرد. این خبر به گوش عبد الملک بن مروان رسید. او در  امام حسن

او  به العابدینای به حضرت نوشت که تو شوهر کنیزان گشته ای! امام زیننامه

همانا خداوند به وسیله اسلام، پستی را بلندی بخشیده و ناقص را کامل »نوشت: 

گردانیده و از فرومایگی، به ارجمندی رسانیده است. بنابراین، هیچ مسلمانی پست 

، خود، بنده اش را }از قوم نیست؛ بلکه پستی واقعی پستی جاهلیت است. پیامبر خدا

 (.342، ص5، ج1325)کلینی، « کرد.خود{ زن داد و با کنیزش ازدواج 

  وجود یا عدم قرابت فامیلی یا آشنایی قبلی نیز معیار مهمی در گزینش همسر از

رود. چنانچه ازدواج اولیای دین نیز در مواردی با اقوام نگاه اسلام به شمار نمی

                                                           

 تكيتم بنيان كيرده زايميان كنيآي بود عجم زادگانبآرگ از و جعفر بن موسي حضرت مادر كه مصفاة حميدة .1

 مصيفا حمييدة خيود بسيرور نسيبت احتيران و عقيل و ديني نظر از شدمي محسوب زنها ترينشايسته از خريد

 ( 6، ص4334)خسروي، 
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و در موارد دیگری با افرادی که از قرابت فامیلی برخوردار نبودند، صورت  1وخویشان

را به خاطر ازدواج با زنی ناشناس ملامت کردند، آن  گرفته است و وقتی امام سجاد

 .2حضرت فرمودند: هیچ مسلمانی پست نیست

 تر شدن عمر های اجتماعی از این دست، با طولانیاختلافات و ناهماهنگی

های ترک، رو به کاهش گذاشته و هر دو طرف با آداب و رسوم و ویژگیزندگی مش

 گردند.اجتماعی طرف مقابل آشناتر می

 جا که دو طرف از لحاظ معیارهای اساسی انتخاب همسر هماهنگ نباشند، در آن

هایی که کند و برعکس در موقعیتصرف اشتراک اجتماعی مشکلی را حل نمی

لی همسان باشند، ناهماهنگی اجتماعی تأثیری جدی همسران از جهت معیارهای اص

 بر تزلزک خانواده نخواهد داشت.

                                                           

مانند ازدواج امير المؤمنين با حضرت زهرا سلان الله عليهما كه دختر يسر عموي آن حضرت بودند، و رسيول  .1

 (  4334با زينب بنت جحش كه دختر عمه آن حضرت بود )بابايي آملي،  خدا

: فا  لاؤم علاي مسالم؛ .فات:... .فایم: علاي بان قال...قلت تزوج علي بن الحسين امرأة مجهول ...قال .2

با زني ناشناس ازدواج كرده است. حضرت فرمود: هيچ ننگي بر مسالمان نيسات )الحار العااملي،  الحسين

 ( 76، ص20، ج1412
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 نظر قرار نداده و به آن به اسلام هماهنگی اجتماعی همسران را چندان مطمح

عنوان عاملی ضروری در انتخاب همسر نگاه نکرده است. حتی در مواردی رسوک خدا 

ها را به ازدواج اختلاف اجتماعی مرد و زن آن)صلی الله علیه و آله( و با وجود شدت 

با یکدیگر فراخوانده است. از جمله این موارد ازدواج زید بن حارثه با زینب بنت 

)الحر العاملی، ، مقداد بن اسود با ضُباعه دختر زبیر بن عبدالمطلب(32)احزاب،جحش

-117، ص22ج، 1413)مجلسی،و جُویبَر با ذلَفا دختر زیاد بن لبید (71-29، ص21ج

 توان برشمرد.را می (121

در اینجا به اختصار داستان ازدواج جویبر با ذلفا را با بیان استاد شهید مطهری مرور 

 کنیم:می

ها محبت جویبر یکی از اصحاب صفه بود. رسوک خدا و همچنین افراد مسلمین به آن

صلی الله علیه و آله( کردند. یک روز رسوک اکرم )ها را اداره میکردند و زندگی آنمی

گرفتی، هم احتیاج نگاه به جوبیر کرد و فرمود: جوبیر! چقدر خوب بود که زن می

شد و هم آن زن کمک تو بود در کار دنیا و آخرت. گفت: یا رسوک جنسی تو رفع می

شود، نه حسب دارم و نسب، نه ماک و نه جماک، کدام زن الله! کسی زن من نمی

ها را ن بشود؟ فرمود: جویبر! خداوند به سبب اسلام ارزشکند که زن مرغبت می

تغییر داد. بهای بسیار چیزها را که در سابق پایین بود، بالا برد و بهای بسیار چیزها را 
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که در گذشته بالا بود، پایین آورد، بسیاری از افراد در نظام غلط جاهلیت محترم 

ر انداخت و بسیاری در جاهلیت حقیر و ها را سرنگون کرد و از اعتبابودند و اسلام آن

شوند که طور شناخته میها را بلند کرد. امروز مردم همانارزش بودند و اسلام آنبی

کند که سفید و سیاه، قرشی و غیرقرشی هستند. اسلام به آن چشم به همه نگاه می

، اند و آدم همه از خاک آفریده شده. ای جویبرو عرب و عجم همه فرزندان آدم

تر باشد نسبت به امر خدا و هیچ ترین مردم نزد خدا کسی است که مطیعمحبوب

کنند بر تو های خود هستند و زندگی میکس از مسلمین مهاجر و انصار که در خانه

برتری ندارند مگر به میزان و مقیاس تقوی. بعد فرمود: حرکت کن برو به خانه زیاد 

مرا پیش تو فرستاده که از دختر تو ذلفا برای  بن لبید انصاری، به او بگو رسوک خدا

جویبر به دستور رسوک خدا به خانه زیاد بن لبید رفت. زیاد از  خود خواستگاری کنم.

ای از قوم و محترمین انصار و اهل مدینه بود. در آن وقت که جویبر وارد شد، عده

رد شد و نشست. رو اش بودند. اجازه ورود خواست. اجازه دادن و وااش در خانهقبیله

کرد به زیاد و گفت: از طرف رسوک خدا پیغامی دارم، آن را محرمانه بگویم یا علنی؟ 

زیاد گفت: پیغام رسوک خدا مایه افتخار من است، البته علنی بگو. گفت: رسوک خدا 

گویی؟ زیاد با تعجب مرا فرستاده برای خواستگاری دخترت ذلفا. حالا تو چه می

تو را فرستاده به خواستگاری؟ گفت: بله، من که دروغ به پیغمبر  پرسید که پیغمبر
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های خود از انصار دختر بندم. گفت: آخر رسم ما این نیست که به غیر از همساننمی

رفت، با خود کنم. همان طور که میبدهیم. تو برو و من خودم پیغمبر را ملاقات می

. پیغمبر برای چنین سخنانی گفت: حرف این مرد با تعلیمات قرآن مباینت دارد

مبعوث نشده است. ذلفا دختر زیاد سخنان جویبر را شنید و ماجرا را از پدرش پرسید. 

گوید زیاد عین قضیه را نقل کرد. دخترک گفت: به خدا قسم که جویبر دروغ نمی

کاری نکن که جویبر با جواب مأیوسانه پیش پیامبر بازگردد. جویبر را به خانه 

د. زیاد شخصاً به حضور رسوک اکرم )صلی الله علیه و آله( رسید و گفت: برگردانیدن

پدر و مادرم به فدایت! جویبر چنین پیغامی از طرف شما آورد ولی ما رسم نداریم جز 

طبقه خودمان دختر بدهیم. فرمود: زیاد! جویبر مؤمن است و شأن و همبه کفو و هم

شأن زن مسلمان رد مسلمان کفو و همشأن زن مؤمنه است و ممرد مؤمن کفو و هم

زیاد برگشت و قضایا را برای دخترش  است. با این خیالات مانع ازدواج دخترت مشو.

ام. زیاد نقل کرد. ذلفا گفت: من باید راضی باشم، چون پیغمبر او را فرستاده من راضی

به  ویبر را گرفت و به میان قوم خود برد و طبق سنت پیغمبر دختر خود راجدست 

 .(139-137، ص1371)مطهری، این مرد فقیر سیاه داد

 های تشخیص معیارهاشیوه
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بندی معیارها، نوبت به احراز پس از آشنایی با معیارهای انتخاب همسر و اولویت

رسد. این مرحله یکی از مراحل بسیار مهم در فرایند معیارها در فرد موردنظر می

انگاری در مورد آن زمینه دقتی یا سهلیرود و هرگونه بهمسرگزینی به شمار می

ثباتی نظام خانواده را فراهم خواهد ساخت. در اشتباه در انتخاب همسر و در نهایت بی

های احراز معیارها یعنی مشاهده، گفتگو و ترین شیوهاین بخش، سه مورد از مهم

ه بررسی و دهیم. سرانجام بتحقیق را مطرح کرده و ابعاد آن را مورد توجه قرار می

 پردازیم.تحلیل روابط دختر و پسر و نقش آن در انتخاب همسر مطلوب می

 الف( مشاهده

تواند در زمینه احراز برخی از مشاهده مستقیم فردی که قصد ازدواج با او را داریم، می

های مؤثر و کارآمد در تحقیقات معیارها ما را یاری رساند. مشاهده یکی از روش

توان کسب کرد، کمتر عاتی را که از طریق روش مشاهده میموردی است. اطلا

دهد که های دیگر به دست آورد. زیرا مشاهده به محقق اجازه میتوان از روشمی

واسطه درک مستقیماً پدیده مورد مطالعه را ببیند و واقعیت را به صورت مستقیم یا بی

یت است که شنیدن این یک واقع« شنیدن کی بود مانند دیدن»اند: کند. گفته

رو، تواند ارزش دیدن آن را داشته باشد. از اینهای فرد مورد مطالعه نمیویژگی

 .(172، ص1311)حافظ نیا، محققین برای مشاهده اعتبار خاصی قائلند



67 

 

های فرد مورد نظر برای برخی از کاربردهای روش مشاهده برای تشخیص ویژگی

 ازدواج عبارت است از:

 پیشین تکیه بر مشاهدات 

زمانی که فرد برای ازدواج خود موردی را در نظر داشته باشد که به دلیل خویشاوندی 

تواند یا قرابت محل سکونت، در دوران کودکی رفتار او را مشاهده کرده باشد، می

 مشاهدات پیشین خود را به عنوان یکی از مبانی تشخیص میعارها قرار دهد.

 مشاهده کنترک نشده 

ه که به روش سطحی یا ساده و آزاد نیز مشهور شده، روشی است که این نوع مشاهد

هایی را که به هدف تحقیق نزدیک است، محقق ناظر بر وقایع و رخدادهاست و آن

نماید. از این جهت که در این روش فرد مورد مطالعه و نیز محیط ثبت و ضبط می

د. مشاهده رفتار فرد شوشود، به آن روش کنترک نشده اطلاق میمشاهده کنترک نمی

ای از این نوع مشاهده در کلاس درسی، در محیط دانشکده و دانشگاه و... نمونه

 شود.محسوب می

 مشاهده گروهی 

پذیرد. این روش بهتر از ای است که به کمک بیش از یک نفر انجام میمشاهده

ثریت نفری است. زیرا هم حوادث و رخدادها به تأیید تمام یا اکروش مشاهده تک



68 

 

گران پنهان ماند، رسد و هم اگر مطلبی از دید یکی از مشاهدهگران میمشاهده

 کنند.گران دیگر آن را ثبت میمشاهده

 مشاهده غیرعلنی 

شود، بلکه به صورت گر به صورت علنی در محیط ظاهر نمیدر این روش مشاهده

مثلاً به عنوان گیرد. کند و محیط را زیرنظر میغیررسمی در محیط حضور پیدا می

دهد. این نشیند و رفتار فرد را مورد مشاهده قرار میدانشجوی تازه وارد در کلاس می

های روش اگر به درستی و با رعایت نکات ایمنی و حفاظتی انجام شود، از روش

 .(111-179، ص1311)حافظ نیا،دیگر به ویژه علنی بهتر است

 . محاسن روش مشاهده1

 ن روش به برقراری ارتباط مستقیم شنوایی و بینایی با گر در ایچون مشاهده

 آورد.تری به دست میپردازد، اطلاعات واقعی و دقیقمحیط می

  در مشاهده، به ویژه اگر غیرعلنی باشد، مقاومت و جدک و مخالفت احتمالی بر سر

 راه گردآوری اطلاعات وجود ندارد.

 یر کمتری بر اجرای روش ها تأثمشکلات زبانی و فرهنگی همانند سایر روش

توان گرفت، از طریق مشاهده دارد: مثلاً بعضی اطلاعات را که از طریق زبان نمی

 توان دریافت نمود.می
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 های گردآوری تواند به عنوان روش کنترک برای سایر روشاین روش می

 .(113، ص1311)حافظ نیا،اطلاعات مورد استفاده قرار گیرد

 ههای روش مشاهد. محدودیت2

 شود که تمام صحنه و میدان را گر مانع از این میمحدودیت قلمرو دید مشاهده

مشاهده کند و این محدودیت علاوه بر قلمرو جغرافیایی میدان مشاهده، شامل 

گیرند، روح یا به اصطلاح در نقاط کور قرار میمواردی که در زوایای بی

 .(114، ص1311)حافظ نیا،شودمی

 افی از این طریق، زمان بسیاری لازم است.برای کسب اطلاعات ک 

 رو، بررسی این روش تنها برای بررسی رفتار مشهود مناسب است. از این

های باطنی و... با استفاده از این روش چندان میسر ها، حالات درونی، گرایشانگیزه

 نخواهد بود.

 .در مشاهده علنی، اطلاعات به دست آمده فاقد اعتبار لازم است 

  های اجتماعی بر رفتار مشاهدات غیر علنی نیز، ممکن است شرایط و موقعیتدر

ها کلاسیفرد تأثیرگذار شود. مثلاً دانشجویی که رفتار خود را در معرض دید سایر هم

داند، ممکن است رفتار واقعی خود را به منصه ظهور نگذارد، هر چند وی از این می

 گیرد، مطلع نباشد.ار میموضوع که برای ازدواج مورد مشاهده قر



70 

 

توان روش مشاهده را مثبت ارزیابی کرد، اما باید خاطرنشان ساخت در مجموع می

درصد از اطلاعات لازم دسترسی پیدا  11که از طریق این روش شاید تنها به حدود 

 کنیم.

 

 ب( گفتگو

گفتگو روشی است که اطلاعات موردنیاز را از طریق مکالمه مستقیم بین دو طرف 

ها معموک بوده، امروزه سازد. این روش که از دیرباز در خواستگاریازدواج فراهم می

های فرهنگی خاص، طرفین کارکردهای بیشتری پیدا کرده و به جز در موقعیت

 های طرف مقابل کسب کنند.مایلند تا با مکالمه مستقیم اطلاعات مناسبی از ویژگی

 در خصوص روش گفتگو مباحثی مطرح است:

 . محاسن گفتگو1

 ها را برای طرف مقابل روشن ساخت و توان اهداف و مقاصد پرسشدرگفتگو می

 های مناسب را فراهم آورد.از این طریق امکان درک، کشف و دریافت پاسخ

 تواند فرد مقابل را به ابراز عقیده آزاد و همراه با علاقه ترغیب نوع آزاد گفتگو می

 .(175، ص1311)حافظ نیا،کند

 تواند زمینه شناخت مستقیم فرد را فراهم سازد.تگو میگف 
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 توان علاوه بر بررسی محتوای پیام تبادک شده، حالات و در این روش می

 رفتارهای غیر کلامی فرد را نیز مورد توجه قرار داد.

 . تعداد و زمان جلسات گفتگو2

  طریق تأمین تعداد جلسات گفتگو بسته به میزان نیاز به اطلاعاتی که از این

 توان برای آن حد معینی در نظر گرفت.شود، متفاوت خواهد بود. و نمیمی

 ها حساسیت خاصی نسبت به اصل جلسات گفتگو یا تعدد آن در برخی فرهنگ

 های کسب اطلاعات مدد جست.توان از سایر روشوجود دارد. در چنین موقعیتی می

 ه گفتگو در نظر گرفت، ولی توان طوک زمان مشخصی را برای جلسهر چند نمی

قدر طولانی نشود که از کیفیت آن در راستای شناخت فرد مقابل بهتر است جلسه آن

 کاسته شود.

 که بتوان از مکالمات جلسه در جهت آشنایی، بیشترین استفاده را برد، برای آن

 مناسب است در تعیین زمان جلسات، مراعات آمادگی جسمی و روانی دو طرف بشود.

 مکان گفتگو. 3

سنت ما ایرانیان آن است که جلسه گفتگو در منزک دختر برگزار شود، انس دختر با 

مکان و نیز حضور اطرافیان وی در منزک، زمینه کاهش اضطراب وی را فراهم کرده 

های شود که بتواند با آرامش بیشتری سؤالات خود را مطرح و به پرسشو موجب می
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چه امکان برگزاری جلسه در منزک دختر حاک، چنا در عین طرف مقابل پاسخ دهد.

توان ضمن در فراهم نباشد، مانند آن که بعد مسافت و فرصت اندک مانع شود، می

ها و به ویژه خانواده دختر، جلسه را در مکان امن و مناسب جریان گذاشتن خانواده

 دیگری برگزار کرد. 

 های کسب اطلاعات در جریان گفتگو. شیوه4

 تواند ما را در جهت کسب اطلاعات یاری رساند:ات زیر میاقدام

 ها آمادگی قبلی برای طرح پرسش 

شناخت اجمالی فرد مقابل، تشخیص نقاط مبهم شخصیت وی، طرح سؤالاتی در 

ها از جمله امور مقدماتی است که برنامه بندی سؤاکارتباط با نقاط مبهم، و اولویت

تواند زمینه کسب اطلاعات لازم را در جلسه و میریزی برای آن پیش از آغاز گفتگ

 فراهم آورد.

 سازیآماده 

شروع خوب »این مهارت اهمیت زیادی برای برخوردهای اجتماعی اولیه دارد؛ زیرا 

پرسی باید انتظار خود را از در ابتدای جلسه، ضمن سلام و احواک«. نصف کار است

شود، صرفاً به که در جلسه طرح میگفتگو بیان کرد. خاطرنشان کنیم که سؤالاتی 

 منظور آشنایی هر چه بیشتر و سازگاری بیشتر زندگی مشترک احتمالی است.
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 های بستهطرح پرسش 

های بسته معمولاً پاسخ صریح یا کوتاهی دارند که از بین چند گزینه انتخاب پرسش

، ارجی)هشودهای بسته معمولاً به یکی از سه شکل زیر مطرح میشوند. پرسشمی

 : (117ص1314ساندرز و دیکسون، 

 «دار؟دوست دارید همسر شما شاغل باشد یا خانه»پرسش انتخابی.  -

 «دهید؟برای سکونت، آپارتمان یا خانه ویلایی را ترجیح می»

آیا تاکنون در بیمارستان « »تحصیلات عالیه دارید؟»های بله یا خیر. پرسش -

 «اید؟بستری شده

در کدام دانشگاه تحصیل « »اید؟کجا متولد شده»تشخیصی. های پرسش -

 «کنید؟می

 های بازطرح پرسش 

های از پیش سؤالات باز سؤالاتی هستند که پاسخگو را محدود به انتخاب پاسخ

گذارد تا هر چه در رابطه کند، بلکه محقق دست پاسخگو را باز میطراحی شده نمی

های باز محسوب های زیر مواردی از پرسشنمونهداند، ارائه دهد. با پاسخ لازم می

 شود:می

 های شما برای انتخاب همسر چیست؟ترین ملاکمهم -
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 تان بگویید؟در مورد اوقات فراغت -

 تان چیست؟انتظار شما از همسر آینده -

 1گیرهای سر نخطرح پرسش 

بسط دهند؛ های اولیه خود را کند پاسخدهندگان را وادار میها پاسخاین پرسش

هستند. همین که پاسخ « گیرندهپی»هایی ها پرسشتوان گفت که آنبنابراین می

توان به طرق مختلف هر چه بیشتر بسط داد. شود این پاسخ را میاولیه مطرح می

)هارجی و اندگیر اشاره کرده( به چند نوعی پرسش سر نخ1972ترنی و دیگران )

 :(139-131، ص1314همکاران، 

 2کنندههای روشننخسر  -

کنند و وقتی به کار ها کمک میتر کردن و دقت پاسخها به روشناین نوع پرسش

های اولیه پاسخ دهنده، مشکوک یا گر در مورد محتوا یا پاسخروند که پرسشمی

 «ممکنه بیشتر توضیح بدهید؟»، «دقیقاً منظورتون چیه؟»نامطمئن باشد. مانند: 

 3های توجیهیسر نخ -

                                                           
1. Probing questions. 
2. Clarification probes. 
3. Relevance probes 
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هایش آورند تا در مورد پاسخدهنده فراهم میها مجالی برای پاسخاین پرسش

این موضوع »تجدیدنظر کند و یا به شکلی آن را به موضوع بحث ربط دهد. مانند: 

های آیا این موضوع ربطی به صحبت»، «چه ربطی به مسائل خانوادگی شما دارد؟

 «قبلی ما دارد؟

 1های تمثیلیسر نخ -

دهنده باید در مورد منظور خود به مواردی عینی و ویژه اشاره ها، پاسخسشدر این پر

 کند. مانند:

 «هایی از آن اشاره کنید؟می توانید به نمونه»، «می توانید برای من مثالی بزنید؟»

 2دهندههای بسطسر نخ -

های پاسخکنند تا با ارائه اطلاعات بیشتر، دهنده را تشویق میها پاسخاین نوع پرسش

خب بعد چه اتفاقی »، «چه جالب، بیشتر بگویید؟»تر نماید. مانند: قبلی خود را روشن

 افتاد؟

 های غیرکلامیسر نخ -

                                                           
1. Exemplification probes. 
2. Extension probes. 
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ها نشانگر تمایل پرسشگر های غیر کلامی رفتارهایی هستند که استفاده از آنسر نخ

تمایل  به کسب اطلاع بیشتر است. مانند: مکث کردن پس از شنیدن پاسخ که نشانه

ما به پاسخ بیشتر است. یا بالا و پایین آوردن ابروها، جلو بردن سر و ... که طرف 

 کند.مقابل را به پاسخ بیشترتر ترغیب می

 1خودافشایی 

به طور کلامی یا غیر « الف»افشای خود فرایندی است که از طریق آن، شخص 

ها از این از آن که پیش« ب»کلامی اطلاعاتی را در مورد خودش در اختیار شخص 

. در تعاملات روزمره (242، ص1314)هارجی و همکاران، گذاردخبر بوده است، میبی

دهد، شنونده نیز متقابلا به خودافشایی وقتی یک نفر اطلاعاتی در مورد خودش می

 .(251، ص1314)هارجی و همکاران،پردازدمی

جلسه گفتگو آن است که  های کسب اطلاعات از طرف مقابل دربنابراین، یکی از راه

دهد و بدین ترتیب وی را خود فرد اطلاعاتی را در مورد خویش در اختیار او قرار می

 به خودافشایی و ارائه اطلاعات در مورد خود برانگیزد.

 گوش دادن فعاک 

                                                           
1. Self- disclosure  
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های اصلی ارتباط میان فردی است. زیرا در صورت عدم گوش دادن، یکی از مؤلفه

ی، و یا مختل خواهند شد. گوش دادن عبارت است از وجود آن، ارتباطات سطح

های کلامی و غیر کلامی سخنگو، و در عین حاک ابراز فعالانه علائم تمرکز بر پیام

 کلامی و غیر کلامی گوش دادن.

های زیر را به یاد داشته برای این که در جلسه گفتگو شنونده خوبی باشید، نکته

 باشید:

دهد، سعی کنید با چیدن مناسب شما روی میوقتی تعامل در محیط زندگی  -

محل نشستن، تنظیم درجه حرارت و تهویه اتاق، به حداقل رساندن صداهای مزاحم 

 و عوامل منحرف کننده حواس، شرایط را برای گوش دادن مهیا سازید.

های طرف مقابل به دقت گوش دهید، از لحاظ ذهنی آماده باشید که به صحبت -

 گری فکر نکنید و فقط بر روی طرف مقابل تمرکز کنید.سعی کنید به چیز دی

های طرف مقابل را قطع نکنید. برای خودتان یک بانک تا جای ممکن صحبت -

« برداشت»ها را و بعدها آن« ذخیره کنید»تان را در آن ذهنی درست کنید تا نظرات

های قبلی تهکنید و با رجوع به گفنمایید. با این کار رشته کلام سخنگو را قطع نمی

 اید.فهمانید که شنونده فعالی بودهوی، به او می
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ها و بالا بردن دیگران حرکات سر، خم شدن به جلو، ابراز توجه از طریق چشم -

ترین نشانه دانند، همچنین رایجشان میهایابروها را نشانه گوش دادن ما به حرف

)هارجی و است« اهوم»ترین اصوات، های سر و رایجغیر کلامی گوش دادن، تکان

ها طرف پس مناسب با استفاده به جا از این نشانه .(231-237، ص1314همکاران،

 مقابل را به ارائه اطلاعات بیشتر برانگیزیم.

های گوش دادن مداوم ما خلاصه کردن مطالب در پایان تعامل نیز یکی از نشانه -

  .(232، ص1314)هارجی و همکاران،در طوک تعامل است

 محتوای سؤالات جلسه گفتگو. 5

های مهم ای تنظیم شود که بتواند بیشتر جنبهسؤالات جلسه گفتگو باید به گونه

مربوط به معیارهای انتخاب همسر را پوشش دهد. بنابراین، باید از طرح سؤاک تنها 

ای متنوع و در ابعاد مختلف در یک محور خاص خودداری کرد و سؤالات را به گونه

های گوناگون پرسش پیش از ازدواج در زمینه1111( به 1315لیهی ) مطرح نمود.

بهتر است تواند منبع مناسبی برای انتخاب سؤالات به شمار آید. اشاره کرده که می

تر به مسائل جزئی و بیشتر به طرح مسائل کلی بپردازیم. در اولین جلسه گفتگو کم

د آشنا شویم و چنانچه در مورد شود تا با ساختار کلی شخصیت فراین امر باعث می
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امور کلی با وی اختلاف اساسی نداشتیم، جلسات گفتگو را ادامه داده و در جلسات 

 تر را مطرح نماییم.بعد مسائل ریز و جزئی

 تواند در جلسه اوک مطرح شود عبارت است از:نمونه سؤالاتی که می 

 ممکن است توضیحی در مورد تاریخچه زندگی خود بفرمایید؟ -

 شما چگونه است؟  هوضعیت خانواد -

 هدف شما از ازدواج چیست؟ -

 خانم: ممکن است بگویید چرا من را انتخاب کردید؟ -

 انتظار شما از همسر آینده چیست؟ -

 کنید؟اوقات فراغت را چگونه سپری می -

 اید؟بر چه اساس رشته تحصیلی یا شغل خود را انتخاب کرده -

 معیارهای شما در انتخاب همسر چیست؟ -

 کنید؟ش اقتصاد را در زندگی چگونه ارزیابی مینق -

 گیرید؟های خود از چه کسی کمک میگیریدر تصمیم -

 ترین دوست شما کیست؟نزدیک -

 کنید؟ها و مشکلات زندگی چه میدر بن بست -

 اید؟ههایی را مطالعه کردهایی علاقه دارید و چه کتاببه مطالعه چه کتاب -
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تواند با توجه به این که طرح همه این سؤالات در جلسه اوک ممکن نیست، شما می

تر را در این جلسه مطرح و بقیه را به بعد موکوک کنید. توجه داشته سؤالات مهم

تر باشید که پاسخ طرف مقابل به سؤالات مذکور زمینه را برای طرح سؤالات دقیق

پاسخ ایشان را دقیقا به ذهن بسپارید و سازد. پس شما در جلسات بعدی فراهم می

 پس از جلسه در مورد سؤالاتی که بعدا باید بپرسید، بیاندیشید.

 :نمونه سؤالاتی که برای طرح در جلسات بعد مناسب است 

 ارتباط شما با اعضای خانواده چگونه است؟  _

 نظر شما در مورد ادامه تحصیل همسر چیست؟ _

کنید؟ آیا توان اداره زندگی چگونه آن را هزینه می خانم: درآمد شما چقدر است؟ _

 مشترک را دارید؟

 مندید؟های هنری و ورزشی علاقهبه چه نوع فعالیت -

 نظر شما در مورد مهریه چیست؟ _

 آداب و رسوم شما در مورد مراسم عقد، عروسی، جهیزیه و ... چیست؟ _

 پسندید؟خانم: برای همسر خود چگونه پوششی را می _

 کنید؟هایی مطالعه میعمولا چه مجلات یا روزنامهم _

 کنید؟در مسائل شرعی از کدام یک از مراجع، تقلید می _
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 اید؟خانم: آیا در مورد محل سکونت فکری کرده _

 کنید؟چگونه با خدا ارتباط برقرار می -

 های سیاسی علاقه دارید؟به کدام یک از شخصیت -

 تواند به طرح سؤالات باقی مانده از جلسات قبل، بخشی از جلسات بعدی می

ها با مشاهدات تحقیقات ها، موارد تعارض گفتهنکات مبهم مطرح شده در آن نشست

و ... اختصاص پیدا کند. بنابراین، لازم است قبل از هر جلسه در مورد سؤالاتی که 

ن است در طوک جلسات سؤالات باید مطرح شود، اندیشه کرد. البته چون ممک

ایم، به ذهن برسد، باید در مطرح کردن چه قبلا به آن فکر کردهتری از آنمهم

 پذیر باشیم. سؤالات انعطاف

 های کسب اطلاعات واقعی. شیوه2

های هر فرد در جلسه گفتگو آن است که سخنان طرف ترین دغدغهیکی از مهم

را به همراه دارد. آیا سخنان او پرده از واقعیت مقابل چه میزانی از پشتوانه صداقت 

آید؟ در نظر داشتن دارد و یا صرفا به منظور جلب نظر موافق من بر زبان میبر می

 تواند ما را در جهت دریافت اطلاعات واقعی یاری رساند:نکات زیر می

  غیر جانبدارانه های پرسشطرح 
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کنیم، امکان پاسخ غیر ی مطرح میگیرگاه که ما پرسش خود را همراه با موضعآن

کنیم. مثلا زمانی که یک دختر خانم از طرف مقابل واقعی را برای هر فرد فراهم می

ای موضع مثبت به گونه« شما که با اشتغاک زن در جامعه مخالف نیستید؟»پرسد: می

هی تواند طرف مقابل را به طرح دیدگاخود را در قباک اشتغاک زنان ابراز کرده و می

 غیر واقعی به صورت زیر ترغیب کند:

 «.دانمناپذیر میبه هیچ وجه! من اشتغاک زن را امری اجتناب»

کند، حداقل از این لحاظ گیری مشخص مطرح میگاه که سؤاک را بدون جهتاما آن

دهد. او سؤاک بالا را به این صورت مطرح امکان پاسخ غیر واقعی را کاهش می

 کند:می

البته همین نوع « ها در جامعه چیست؟مورد موضوع اشتغاک خانمنظر شما در »

پرسش نیز به گونه ای رقیق تر حاکی از دغدغه وی به موضوع اشتغاک است. اگر او 

شما همسر شاغل را می » بخواهد این دغدغه را نیز کتمان کند، می تواند بپرسد: 

 «پسندید یا خانه دار؟

 اتخاذ موضع مخالف 

حتی طرح سؤاک به صورت غیر جانبدارانه نیز میزان اهتمام ما را به گاه ممکن است 

موضوع مورد گفتگو نشان داده و زمینه ارائه پاسخ غیر واقعی را فراهم کند. درچنین 
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تواند موضعی مخالف با دیدگاه خود اتخاذ کرده و به این ترتیب موقعیتی پرسشگر می

رار دهد. مثلا او سؤاک بالا را به نظر و استدلاک طرف مقابل را مورد ارزیابی ق

 پرسد: گونه میاین

چنین « کند؟ها در منزک آسیب وارد نمیها در منزک به نقش خانمآیا اشتغاک خانم»

کند، ما را به نحوه هایی علاوه بر آن که به کسب دیدگاه واقعی فرد کمک میپرسش

 سازد.استدلاک و میزان تفکر منطقی او نیز واقف می

  غیر مستقیمپرسش 

در پرسش غیر مستقیم، فرد پاسخگو از پرسش اصلی مطلع نیست و این خود موجب 

شود تا به احتماک بیشتری به ارائه پاسخ واقعی بپردازد. در مواردی پرسش مستقیم می

دهد، نوعی توهین به پاسخگو علاوه بر آن که احتماک پاسخ غیر واقعی را افزایش می

 شود. نیز تلقی می

این »هایی چون: ممکن است. بازتاب« خوانید؟آیا شما نماز می»مثلا پرسش مستقیم 

را به همراه داشته باشد. « خوانممسلم است که نماز می»یا « چه جور سؤالی است؟

ای غیر مستقیم مطرح شود، از عوارض گفته شده ولی اگر پرسش فوق به گونه

ن است برنامه روزانه خود را از هنگامی ممک»مصون خواهد بود. مانند آن که بپرسیم: 

هایی که منظور در چنین پرسش« شوید تا پایان روز برایم توضیح دهید؟که بیدار می
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واقعی پرسشگر دقیقا روشن نیست، آفات پرسش مستقیم برطرف شده و ضمنا به 

کنیم. مثلا در سؤاک بالا اطلاعاتی بیشتر از پاسخ سؤاک اصلی دسترسی پیدا می

یابیم، نسبت به نظم و ه بر این که اهتمام فرد به نماز و زمان ادای آن را در میعلاو

 شویم.دهد، نیز آگاه میها اهمیت میریزی و اموری که هر روزه به آنبرنامه

 توجه به رفتارهای غیر کلامی 

مفاهیم، علاوه بر محتوای کلامی، از طریق تن ( 1314از نظر هارجی و همکاران)

گفتار، مقدار گفتار، لحن گفتار، حرکات بدنی، حالات چهره، وضعیت صدا، سرعت 

نامیم. گاهی رفتار ها را رفتارهای غیر کلامی میشود که آنلباس و ... نیز منتقل می

غیر کلامی مخالف و مغایر پیام کلامی است. مثلا شق و رق نشستن بر روی صندلی 

ش خاطر است. حاک اگر طرف نشانه اضطراب و فرو رفتن در صندلی نشانه آرام

خاطر و اعتماد به نفس است، اما شق و رق مقابل ادعا کند که فردی دارای آرامش

اش خواهد بود. در روی صندلی نشسته باشد، رفتار غیر کلامی او مغایر پیام کلامی

کنند گونه موارد، شنوندگان معمولا بیشتر به رفتارهای غیر کلامی استناد میاین

رفتارهایی از قبیل سرخ شدن، عرق کردن، لرزیدن و تنش،  (.1991یگران، )اکمن و د

توان در رفتارهایی خود انگیخته و غیر قابل کنترک هستند. هر چند با تمرین کافی می

های غیر کلامی مهارت به دست آورد. اما به طور معموک رفتارهای استفاده از فریب
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های ما نسبت به دیگران است. با گرایشها و ها، هیجانغیر کلامی حاکی از نگرش

ها را مورد دقت قرار ها و پیام آنتوجه به اهمیت رفتارهای غیر کلامی. لازم است آن

 شود:ها اشاره میجا به برخی از نمونهدهیم. در این

کسی که نشسته و به جلو خم شده است در مقایسه با کسی که خود را عقب  _

 موضوع بحث دارد. تری به کشد، نگرش مثبتمی

 ساری است. ها نشانه عصبانیت و سرخ شدن نشانه شرمفشردن عصبی لب _

نشستن به فاصله نزدیک نشانه صمیمیت و دوری نشانه سردی و عدم صمیمیت  _

 است.

کنند در حالی که رنگ و معمولی بر تن میهای کممحافظه کارها معمولا لباس _

 پسندند. های آخرین مدک را میسهای تند و لباافراد برونگرا رنگ

تر از گفتار کسی است که عصبانی است، سریع« به شدت»گفتار کسی که  -

 عصبانی است.« ترکم»

شودند. اما می« عدم سلاست گفتار»تعامل کنندگان در مراحل اولیه تعامل، دچار  -

شود ها کاسته میشوند از خطاهای گفتاری آنوقتی با وضعیت بیشتر آشنا می

 .(74-49، ص1314؛ به نقل از هارجی و همکاران؛1971اسکات و دیگران، )

 های طرف مقابلتوجه به پرسش 
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« هایشانهایشان بشناس، نه از پاسخافراد رااز پرسش»در این توصیه ولتر که 

به عقیده هارجی و  .(132، ص1314)هارجی و همکاران، حقیقتی نهفته است

پرسش کارکردهای مختلفی دارد و نوع پرسش تعیین  (113، ص1314همکاران)

ترین کارکردهای پرسش کسب کننده میزان تحقق این کارکردها است. یکی از مهم

کند که برای او اطلاعات است و معمولا فرد اقدام به کسب آن دسته از اطلاعات می

مقابل،  های طرفاز اهمیت زیادی برخوردار است. بنابراین، توجه به محتوای پرسش

تواند ما را های او در هر زمینه و ... میلحن به کار رفته در هر پرسش، تعداد پرسش

به عنوان نمونه، دختری که در  های اصلی او یاری رساند.در جهت شناخت دغدغه

پرسش هایش بیشتر بر مسایل مالی متمرکز می شود، احتمالا از روحیه ای مادی گرا 

 برخوردار است. 

 وئی به پرسش ها. پاسخ گ7

ل یهای طرف مقابل بخشی از جلسه گفتگو را تشکجا که پاسخ به پرسشاز آن

دهد، و چون پاسخ صادقانه و مستقیم ما احتماک صراحت و صداقت طرف مقابل می

دهد، لازم است ما به سؤالات طرف مقابل صادقانه را در جریان گفتگو افزایش می

ها مفید ادقانه و مستقیم، آشنایی با سایر پاسخپاسخ دهیم. برای روشن شدن پاسخ ص
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های زیر منافی صداقت یا پاسخ« چند ساک دارید؟»است. مثلا در پرسش از این که 

 صراحت است:

 * سکوت

 «دهم چیزی نگویمترجیح می»* امتناع علنی از پاسخ دادن: 

 «امامروز خیلی خسته»* پاسخ نامربوط: 

 «کنمحس میچه خودم تر از آنکم»* شوخی: 

 * دروغ

 «به نظر شما چند ساک دارم؟»* معوق گذاردن: 

 «خود شما چند ساک دارید؟»* طفره رفتن: 

نگران نباش، هنوز هم از عهده یک دوی ماراتن بر »* ابهام انتخابی: 

 (.132، ص1314ی و همکاران،ج)هار«آیممی

 های گفتگو. محدودیت1

 * محدودیت زمان گفتگو

دانند. حتی در بین گفتگوی طرفین را قبل از ازدواج روا نمی هادر برخی فرهنگ

گیرند. افرادی که معتقد به گفتگو هستند، معمولا زمان زیادی را برای آن در نظر نمی

مثلا ممکن است حداکثر سه جلسه دو ساعتی را به آن اختصاص دهند. این زمان با 
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.( زمان اندکی برای طرح کسر اوقات تلف شده )به دلیل تعارفات، پذیرایی و ..

های طرفین در ارتباط با تشکیل یک زندگی مشترک مادام العمر ها و پاسخپرسش

 است.

 محدودیت تجربه 

و عدم آشنایی لازم  با توجه به میزان محدود تجربه طرفین در موضوع انتخاب همسر

می سب اطلاعات لازم در جریان گفتگو کمتر فراهم ، زمینه کبا شیوه های مصاحبه

 .شود

 ارائه اطلاعات غیر واقعی 

شود لذا های شخصی دو طرف درجلسه گفتگو باعث توسعه روابط عاطفی میتماس

باشد و یا  گر هایی را بدهد که خوشایند پرسشممکن است طرف مقابل پاسخ

گر قبل از این که به دنباک کشف واقعیت باشد، مواردی را تعقیب و جستجو پرسش

 .(174، ص1311)حافظ نیا،را تقویت نمایدهای او کند که حدس

 پایین بودن ظرفیت تعبیر و تفسیر اطلاعات 

قابلیت تعبیر و تفسیر اطلاعات به ویژه در مصاحبه آزاد پایین است و فرد باید دقت، 

 .(174، ص1311)حافظ نیا،حوصله و وقت زیادتری را صرف این کار کند
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های فوق، کسب اطلاعات گسترده و محدودیتدر پایان باید گفت هر چند به دلیل 

توان با دقت در مطالب کاملا دقیق از طریق گفتگو چندان میسر نیست، ولی می

 پیش گفته امکان کسب اطلاعات بیشتر و تا حدودی قابل اعتماد را افزایش داد.

 ج( تحقیق

از آنان  گفتگو با افرادی که از شناخت مناسبی در مورد فرد برخوردارند و پرس و جو

در مورد خصوصیات و رفتارهای او، راه دیگری برای تشخیص معیارهای انتخاب 

شود. با توجه به این که تحقیق از جایگاه مهمی در احراز همسر در فرد محسوب می

 شایستگی افراد برای ازدواج برخوردار است، تبیین ابعاد گوناگون آن لازم است.

 محاسن تحقیق .1

  توان دامنه را ندارد، می« گفتگو»مانی محدودیت از نظر ز« تحقیق»چون

اطلاعات را در مورد طرف مقابل گسترش داد و به شناخت بیشتری در مورد او نایل 

 شد.

 گیرند، هم دامنه اطلاعات و با توجه به این که افراد متعددی مورد سؤاک قرار می

 د.یابابعاد آن گسترش یافته و هم احتماک پاسخ غیر واقعی کاهش می

 های فرد در جلسه گفتگو به شمار تحقیق راه مناسبی جهت کشف صداقت گفته

 رود. می
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  که در آن، فرد از تجربه کافی جهت شناخت طرف مقابل « گفتگو»بر خلاف

ر جهت شناخت هر چه دبرخوردار نیست، انجام تحقیقات توسط فردی مجرب ما را 

 تر طرف مقابل یاری خواهد کرد.بیشتر و دقیق

  کاری و وسیله تحقیق، ما از فرد معرف سلب مسؤولیت کرده و او را به پنهانبه

 سازیم.فریب متهم نمی

 در مورد چه کسانی تحقیق کنیم؟ .2

 خود فرد 

 های خود طرف مقابل باشد.بیشترین بخش تحقیق باید متمرکز بر شناخت ویژگی

تر فرمودند: رسوک خدا صلی الله علیه و آله در مورد اهمیت شناخت خواستگار دخ

 یرُقُِّ  لمِنَْ  أَحَدکُمُْ  فَلْیَنظْرُْ أَرقََّهاَ فَقدَْ  وَلیِدةًَ  أحََدکُُمْ أَنکْحََ فَإِذاَ رقِ   النِّکاَحُ  إِنَّماَ»

ازدواج نوعی بندگی است، پس هر گاه » (371، ص111، ج1413)مجلسی، «کَرِیمَتَهُ

اید. پس بنگرید )تحقیق دختر خود را به ازدواج درآوردید، او را به بندگی در آورده

 «کنید.کنید( که دختر با شرافت خود را بنده چه کسی می

امام صادق علیه السلام نیز در خصوص لزوم شناخت دختر پیش از ازدواج، فرمود: 

زن در » (33، ص21، ج1412)الحر العاملی،  تقَلََّدُ  ماَ إلِىَ فَانْظرُْ  قِلاَدَةٌ ةُ المْرَْأَ إِنَّماَ»

آویزی )آیا با حکم گردنبند است، پس بررسی کن که چه چیزی را به گردن خود می
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. کنی یا با کسی که مایه ننگ تو است؟(فردی که زینت بخش تو است ازدواج می

ید متمرکز بر شناخت  خصوصیات دینی، بنابر این، مهم ترین محور تحقیق با

 اخلاقی، جسمی و روانی خود فرد مقابل باشد.

 خانواده فرد 

بخش دیگر تحقیقات معطوف به خانواده فرد است. با توجه به اهمیت خانواده فرد در 

های گیری شخصیت او و نیز نقش تربیتی خانواده در زندگی خانوادگی زوجشکل

مختلف خانواده فرد شامل پدر، مادر، خواهر، برادر، های جوان، لازم است ویژگی

همسران خواهر و برادر و حتی عمو، عمه، دایی، خاله نیز تا حدودی مورد تحقیق و 

 بررسی قرار گیرد.

 دوستان فرد 

ها به شناسایی فرد طیف دیگر افرادی که باید مورد تحقیق قرار گیرند، و شناخت آن

های فرد آنچنان با وضعیت دوستان او ویژگیکند، دوستان فرد هستند. کمک می

منطبق است که پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله هر فردی را معتقد به دین دوستش 

 اند:دانسته

 .(192، ص71، ج1413)مجلسی،«لیُخاَلِ منَْ  أحََدکُُمْ فَلْیَنْظرُْ  خلَِیلهِِ  دیِنِ علَىَ الْمَرءُْ »
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هر یک از شما بنگرد که چه کسی را به انسان طبق آیین دوست خود است، پس »

 «.کندعنوان دوست خود انتخاب می

ای از دوستان فرد شامل دوستان دوران کودکی، در صورتی که بتوان طیف گسترده

را هر چند به اجماک مورد بررسی  و ... نوجوانی، مدرسه، دانشگاه، خوابگاه، محل کار

 فرد مورد نظر دسترسی پیدا کرد. توان تا حدود زیادی به شخصیت قرار داد، می

 چه کسی تحقیق کند؟ .3

گیرد، از با توجه به اهمیت تحقیق، لازم است فردی که این وظیفه را بر عهده می

 های زیر برخوردار باشد:ویژگی

 تجربه 

جا که تحقیق امری پیچیده و فنی است، لازم است محقق از مهارت و تجربه از آن

باشد با طرح سؤالات فنی و دقیق و در نظر گرفتن  لازم برخوردار باشد تا قادر

رفتارهای کلامی و غیر کلامی پاسخ دهندگان، طیف وسیعی از اطلاعات را به دست 

و « مشکلی ندارد» ، «خوب است»به پاسخ های کلی و مبهمی مانند:  صرفا و آورد

 نکند.... اکتفا 

  صداقت 



93 

 

صداقت محقق تضمین کننده آن است که وی اطلاعات حاصل شده را بدون  

 های شخصی منتقل کند.گونه دخل و تصرف و دخالت دادن دیدگاههیچ

  امانت 

شود که اطلاعات داری شرط دیگر محقق است. امین بودن وی موجب آن میامانت

از افشای آن برای دیگران به منظور تأمین  ، وبه دست آمده را با دقت محافظت کرده

 منافع شخصی اجتناب نماید.

 دلسوزی 

محقق دلسوز تمامی مساعی خود را برای کشف حقیقت و پی بردن به شخصیت 

گیرد و تا تکمیل اطلاعات و رسیدن به اطمینان، تحقیق را ادامه واقعی فرد به کار می

 دهد. می

 صبر 

صرف وقت و بردباری است. محققی که از این  تحقیق جامع و دلسوزانه مستلزم

با کسب  و بهره باشد، وظیفه تحقیق را به درستی انجام نخواهد دادویژگی کم

 . کمترین اطلاعات کار تحقیق را به پایان می برد.

 عدم جانبداری 
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چنانچه محقق نظر مثبت یا منفی قبلی در مورد فرد داشته باشد، احتماک دخالت دادن 

یابد. چنین محققانی میزان تحقیق و کم و کیف شخصی در تحقیق فزونی میدیدگاه 

آن را مطابق گرایش خود لحاظ کرده و در مواردی سخنان افراد را با همراه کردن 

 کنند.تحلیل و تفسیر خویش منتقل می

ها برای تحقیق امری دشوار باشد، اما هر چند ممکن است یافتن فردی با این ویژگی

نکته را در نظر داشت که اهمیت یک عمر زندگی مشترک همراه با آرامش و باید این 

 سازگاری ارزش تحمل آن دشواری را دارد.

 از چه کسانی تحقیق کنیم؟ .4

های که یافتهبرای آن که تحقیق ابعاد مختلف فرد را دربرگیرد و نیز به منظور آن

متعددی را مورد  گویان مصون باشد، لازم است افرادتحقیق از حب و بغض پاسخ

 پرسش قرار داده و به افراد محدود بسنده نکنیم. 

 گوی ما در تحقیق باشند، عبارتند از: توانند پاسخبرخی از کسانی که می

 همسایگان 

 ... دوستان منطقه سکونت، و 

 اساتید و معلمان 

 ... مسؤولین مدرسه، دانشگاه، خوابگاه، اداره و 
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  همکاران 

 اقوام و خویشان 

 و مخالفان )از این گروه برای بررسی نقاط ضعف فرد و مطالعه بیشتر  دشمنان

 توان استفاده کرد(روی آن می

 معرف 

 سایر افراد آشنا با فرد مورد نظر 

 در مورد چه اموری تحقیق کنیم؟ .5

تواند به عنوان موضوع تمامی معیارهای ضروری و غیر ضروری انتخاب همسر می

 شود:ها اشاره میجا به برخی از نمونهتحقیق در نظر گرفته شود. در این

  یاخلاقویژگی های: 

طلبی، گذشت، صبر و تحمل، حیا و عفت، صداقت، حسن خلق، ادب، حسن ظن، حق

 پذیری و ...انعطاف سخاوت مندی، پذیری،مسؤولیت

 ایمان 

باور به اصوک اعتقادی، توکل، انجام مناسک عبادی )نماز، روزه، خمس و ...( شرکت 

 در مجالس مذهبی و ... 

 سلامت 



96 

 

وضعیت جسمانی فعلی، سوابق بیماری، ورزش، اعتیاد به سیگار، مواد مخدر و ...، 

 وسواس، اضطراب و ......

 اجتماعی -وضعیت فرهنگی 

 جهیزیه، برگزاری مراسم، هدیه، دید و بازدید و ....  -آداب و رسوم مربوط به مهریه

  وضعیت اقتصادی 

اشتغاک، میزان درآمد، وضعیت مسکن، تلاش اقتصادی، استقلاک یا وابستگی 

 ، و ...در کار اقتصادی، توجه به حلاک و حرام

 وضعیت خانوادگی 

 های پدر، مادر، خواهر، برادر و ...ویژگی

 ابهامات جلسه گفتگو 

توان با تحقیق چنانچه در جلسه گفتگو ابهامی در برخی موارد وجود داشته باشد، می

های مخاطب اکتفا نکرده و آن را برطرف ساخت. ضمنا محقق باید به کلی گویی

ها را نیز به صورت روشن و مسائل را به صورت جزئی و شفاف مطرح کرده و پاسخ

های یابی به این هدف، در نظر داشتن شیوهکند. برای دست خالی از ابهام دریافت

 رسد.ها مناسب به نظر میکسب اطلاعات در جلسه گفتگو و به کار بردن آن

 چگونه تحقیق کنیم؟ .2
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بهترین شیوه تحقیق، ارتباط حضوری با پاسخ دهندگان است زیرا در این صورت 

غیر کلامی آنان را نیز دریافت  هایهای کلامی، پیامتوان علاوه بر دریافت پاسخمی

تری در مورد فرد و خانواده او به دست آورد. البته کرد و به این وسیله ارزیابی دقیق

توان با برخی از آنان که از در صورت دشواری ارتباط حضوری با همه مطلعین، می

 های بعد هستند، به صورت تلفنی و یا حتی نوشتاری ارتباطلحاظ اهمیت در اولویت

 برقرار کرد و به کسب اطلاعات از آنان پرداخت.

 موانع تحقیق .7

شود که تحقیق صورت با وجود اهمیت بسیار زیاد تحقیق، مواردی چند موجب می

 نگرفته و یا به نتیجه مطلوب نرسد. برخی از این موانع عبارت است از:

 ناپسند دانستن تحقیق 

مقابل را امری ناپسند قلمداد  جا، تحقیق کردن در مورد طرفگاه به دلیل شرم بی

کنیم. این امر که به ویژه در مورد بستگان و آشنایان اتفاق کرده و از آن اجتناب می

شود که به حداقل اطلاعات در مورد فرد اکتفا کنیم و خود را افتد، موجب آن میمی

 در آستانه خطری بزرگ قرار دهیم.

 عجله و شتاب 
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شود که یع در برگزاری مراسم ازدواج موجب آن میشتاب ما یا طرف مقابل برای تسر

توجهی قرار گیرد. سفر قریب الوقوع یکی از دو طرف یا خانواده امر تحقیق مورد بی

ها، نزدیک بودن ایامی که رعایت شعائر مذهبی در آن لازم است، مرگ قریب آن

ترین اج با کمشود ازدوالوقوع یکی از بستگان و ... از جمله دلایلی است که باعث می

 تحقیق لازم سر بگیرد.

 اعتقاد بیش از حد به شناخت شخصی 

گاه که فرد یا خانواده او به شناخت شخصی خویش از طرف مقابل متکی باشند، آن

با این استدلاک که نیازی به تحقیق نیست و همه چیز روشن است، از تحقیق 

کن است از زاویه دید ما های متعددی ممکنند. حاک آن که اولا جنبهپوشی میچشم

کند و اطلاعات حاصل شده از کاری عیب نمیدور مانده باشد و ثانیا کار از محکم

های دیگر حتی اگر به دایره اطلاعات ما نیفزاید، عزم ما را در مسیری که کاناک

 سازد.تر میایم، راسخبرگزیده

 دلبستگی 

تنها مانع تحقیق و ه نهعشق و علاقه شدید به طرف مقابل از آن اموری است ک

شود تا نقاط ضعف روشن او را نادیده شود، بلکه باعث میهای او میبررسی ویژگی
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ها برآییم. چنانچه امیر المؤمنین علیه السلام در این گرفته و یا در صدد توجیه آن

 فرمایند:خصوص می

)تمیمی «همَسَاوِی قُبحِْ  عنَْ  صَمَّاءُ  أذُنُُهُ وَ  الْمَحبْوُبِ  مَعَایبِِ عنَْ  عمَیَِّةٌ الْمُحبِِّ  عیَنُْ  »

چشم عاشق از دیدن معایب معشوق نابینا و گوش او از » (411، ص1322آمدی،

 «.های او ناشنواستشنیدن بدی

که تحقیق از این آفت محفوظ بماند، لازم است در طی دوران بنابراین، برای آن

لی که زمینه دلبستگی به طرف مقابل تحقیق و بررسی و قبل از ازدواج، از بروز عوام

 کند، اجتناب شود.را فراهم می

 نگرانی در مورد آینده 

که در آینده مورد مناسبی برای ازدواج یافت نشود، دیگر مانع تحقیق نگرانی از این

که اولا توجهی قرار دهد. حاک آنشود فرد تحقیق را مورد بیاست که باعث می

تری مطرح شود و ثانیا حتی اگر در آینده مورد ستهممکن است در آینده فرد شای

مناسبی پیدا نشود، ممکن است مجرد ماندن بهتر از ازدواج با فردی نالایق و ناسازگار 

 ارزیابی شود.

 دوری مسافت 
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جا که شود. آنانگاری در امر تحقیق میگاه بعد مسافت محقق از فرد موجب سهل

ستان مجزا باشد، به طور طبیعی امر محل سکونت طرفین دو شهرستان یا دو ا

 صحیح، شود. اما باید در نظر داشت که ما با ازدواجتحقیق با مشکل مواجه می

گذاری کنیم. کنیم، پس باید برای تأمین آن سرمایهسعادت خویش را تضمین می

گاه که رفت و آمدهای فراوان برای حل مسأله اختلاف و جدایی و مراجعات مکرر آن

 نماید. ه را تصور کنیم، چندبار مسافرت برای شناخت شریک زندگی آسان میبه دادگا

 حس ظن افراطی 

در مواردی که اعتماد ما به معرف بسیار زیاد است، ممکن است نیاز به تحقیق را 

که حتی اگر او امین و کاملا مورد اعتماد باشد، ممکن است احساس نکنیم. حاک آن

گاه کرده و فرد را معرفی کرده باشد. در چنین از زاویه نگاه خود به موضوع ن

موقعیتی، امکان مخفی ماندن زوایای دیگر فرد از چشم او وجود دارد و در هر حاک ما 

 نیاز از تحقیق نخواهیم بود.بی

گاهی نیز ما به دلیل موقعیت و عنوان طرف مقابل به او حسن ظن پیدا کرده و از 

کنیم. به عنوان مثاک نیازی به تحقیق در می اقدام به تحقیق در مورد او خودداری

کنیم. اما باید بدانیم در های دینی، سیاسی، و ... احساس نمیمورد فرزند شخصیت
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امر خطیر انتخاب همسر احتماک شایسته بودن کافی نیست و این احتماک باید به 

 مرحله یقین یا اطمینان برسد.

 خودداری مطلعین از ارائه اطلاعات 

موارد مشکل تحقیق آن است که افراد مطلع به دلایل مختلفی چون ترس، در برخی 

 .کنندتقدس و پرهیز از غیبت کردن و ... از ارائه اطلاعات خود به محقق اجتناب می

گیری از این مانع تحقیق، لازم است محقق ابتدا به اهمیت اطلاعات به منظور پیش

. فرد مطلع اشاره کرده و به او در جهت محرمانه ماندن مشخصاتش اطمینان دهد

رو که در مقام ها به محقق از آناو را مطمئن سازد که انتقاک این دانسته  همچنین

روایتی از رسوک خدا صلی الله علیه و آله  شود. درمشاوره است، غیبت محسوب نمی

 یَحذْرَهُُ  فِیهِ بِماَ اذْکُروُهُ النَّاسُ  یَعْرفَِهُ حتََّى الفَْاجرِِ  ذکِرِْ  عنَْ  تَرعْوَُونَ  أَ »نقل شده است: 

کنید تا چرا شخص بدکار را معرفی نمی»( 232، ص72، ج1413)مجلسی،«النَّاسُ

 «تش به مردم بگویید تا از او حذر کنند.مردم او را بشناسند؟ او را با اشکالا

 های تحقیقمحدودیت .1

 بر بودنزمان 

تحقیق کامل و جامع نیازمند زمان بسیار است و چنانچه زمان لازم به آن اختصاص 

 شود.داده نشود، نتیجه مطلوب از آن حاصل نمی



102 

 

 نیاز به محقق با تجربه 

دقت تحقیق مستلزم وجود تواند امر خطیر تحقیق را انجام دهد. هر فردی نمی

محققی با شرایط لازم است و روشن است که یافتن چنین فرد یا افرادی برای 

 تحقیق دشوار است.

 های متعارضپاسخ 

گاه افراد مطلع به دلیل دوستی یا دشمنی با فرد مورد نظر از ارائه اطلاعات واقعی 

ها ضد و نقیض ی پاسخدهند. در موارداجتناب کرده و اطلاعات نادرستی را ارائه می

 کند. شوند و این امر نیز کار تحقیق را با مشکل مواجه مییکدیگر می

 افشای اطلاعات 

، که خود فرد اطلاعات را مستقیما به دست می آورد های مشاهده و گفتگودر روش

که در تحقیق، افراد تواند کاملا محفوظ باقی بماند، حاک آناطلاعات حاصله می

محقق، مطلع و حتی خود طرف مقابل نیز در جریان برخی اطلاعات دیگری همچون 

 تواند به بروز برخی از مشکلات دامن زند.گیرند که این امر میقرار می

با این حاک، چنانچه نکات مطرح شده در مورد تحقیق مورد توجه و عمل قرار گیرد، 

اده درست از این ترین اطلاعات با استفتوان انتظار داشت که بیشترین و صحیحمی

 شیوه حاصل شود.
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 َوابط دختر و پسر و نقش آن دَ شناخت 

های طرف مقابل راه چهارم یعنی برخی از دختران و پسران برای شناخت ویژگی

کنند. آنان به جای شناخت از راه مشاهده، گفتگو را پیشنهاد می« روابط دختر و پسر»

توان به خصوصیات زدیک با فرد بهتر میو تحقیق بر این باورند که از طریق ارتباط ن

توان حالات و رفتارهای او را ای عینی و قابل مشاهده میاو واقف شد و به گونه

 شناسایی کرد.

ارتباط نسبتا طولانی و مداوم دو جنس »جا منظور از روابط دختر و پسر در این

ولا با ابراز مخالف است که به قصد شناخت یکدیگر برای ازدواج برقرار شده و معم

ها بر توان برای این گونه ارتباطبرخی از محاسنی که می .«عواطف همراه است

 شمرد عبارت است از:

 های جنس مخالفشناخت ویژگی 

 شناخت عینی خصوصیات طرف مقابل 

  تأمین نیاز عاطفی 

 باشد:دارای پیامدهای منفی زیر نیز می اینگونه روابطاما 
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 رفتار تصنعی 

رود، احتماک ای برای شناخت بیشتر و اعتمادسازی به شمار میارتباط مقدمهجا که آن

یابد. مثلا فرد بیش از آنچه هست ابراز رفتارهای غیر اصیل و تصنعی افزایش می

کند، و به طرف مندانه را ابراز میکند، رفتارهای سخاوتادب و احترام را رعایت می

س، شناخت حاصل شده از ارتباط چندان قابل کند. بر این اسامقابل ابراز علاقه می

 .و ممکن است با رفتارهای فریبکارانه آمیخته شود اطمینان نخواهد بود

 دلبستگی 

پیامد طبیعی ارتباط دو جنس مخالف آن هم به مدت طولانی، ایجاد علاقه، محبت و 

طور که در بحث موانع تحقیق ذکر شد، یکی از موانع اصلی دلبستگی است. همان

تحقیق و شناخت طرف مقابل دلبستگی به اوست. بر این اساس، ارتباط با فردی که 

کند، قصد شناخت او را داریم، نه تنها زمینه شناخت جدی و همه جانبه را فراهم نمی

شود که رفتارهای ناپسندی را که به آن یقین داریم، توجیه میبلکه موجب آن 

 نماییم.

 اضطراب 

اند، فراهم نه اضطراب افرادی را که به ارتباط اقدام کردههای متعددی زمینگرانی

 سازد:می
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 نگرانی از قطع ارتباط از سوی طرف مقابل _

 مخالفان و ...( ،نگرانی از اطلاع یافتن دیگران )والدین، بستگان، آشنایان، رقیبان  _

 احساس گناه و نافرمانی خداوند _

 تن ازدواجهای احتمالی و سر نگرفنگرانی از مخالفت _

 فقدان تمرکز 

های فوق به آشفتگی ذهنی و از دست دادن تمرکز افراد منجر اضطراب و نگرانی

گشایند ولی حتی ها کتابی را در مقابل خود میشود. این گونه افراد گاه ساعتمی

شوند! افت شدید تحصیلی نتیجه مستقیم موفق به تمرکز در فهم یک سطر آن نمی

 رود.ب به شمار میفقدان تمرکز و اضطرا

 احتماک سوء استفاده طرف مقابل 

فرض بر آن است که ما از نیت واقعی فرد مقابل همچون سایر خصوصیاتش آگاهی 

نداریم و به همین دلیل در صددیم تا با برقراری ارتباط او را بشناسیم. در این صورت 

د سوء استفاده احتماک آن که طرف مقابل از سلامت اخلاقی برخوردار نبوده و در صد

باشد، دور از واقعیت نخواهد بود. دلبستگی به طرف مقابل نیز زمینه سوء استفاده را 

شود که فرد به لحاظ علاقمندی به طرف مقابل و بیشتر فراهم کرده، موجب آن می
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های او به خواسته به زعم خود، اعتماد وی را جلب کرده و ترس از دست دادن او،

 جامه عمل بپوشاند.

 طع یک جانبه ارتباطق 

قطع یک جانبه ارتباط از سوی طرف  ،دهدپیامد بعدی که پس از سوء استفاده رخ می

سوء استفاده کننده است. در این شرایط، او به دلیل ترس از پیامدهای اجتماعی 

و او را با دنیایی از پشیمانی  کندافشای روابط، ارتباط خود را با طرف مقابل قطع می

 .ی گذاردو حسرت وا م

 افسردگی 

ترین پیامدهای قطع یک جانبه ارتباط محسوب بحران روانی و افسردگی از مهم

بیند، خود را مواجه باره روابط دوستانه خود را پایان یافته میشود. فردی که به یکمی

مندانه را از دست با انبوهی از مشکلات حل ناشدنی دیده و امید به آینده سعادت

 دهد.می

 به جنس مخالف بدبینی 

گفتیم که یکی از ثمرات ارتباط شناخت جنس مخالف است. اما اگر پایان ارتباط به 

شود، های بالا ختم شود، نه تنها شناخت دقیقی از جنس مخالف حاصل نمینقطه
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گیرد. این بلکه همواره دیدی منفی و نوعی بدبینی نسبت به آن در فرد شکل می

 با مخاطره مواجه خواهد ساخت.بدبینی ازدواج آینده فرد را 

 کاهش اعتماد 

البته ممکن است ارتباط به فرجام بد قطع رابطه منجر نشود و عاقبت به ازدواج 

بیانجامد، اما حتی در صورت ازدواج هیچ یک از طرفین به دیگری اعتماد کامل 

نخواهد داشت و هر یک احتماک ارتباط همسر خود را با دیگران احتمالی دور از 

 داند.عیت نمیواق

 تزلزک زندگی مشترک 

شود که طرفین ارتباط بر اساس عشق دلبستگی حاصل شده از ارتباط موجب می

شدید و بدون برخورداری از اطلاعات کامل نسبت به یکدیگر، با هم ازدواج کنند. 

گاه که عشق نخستین بدیهی است که پس از گذشتن چندی از زندگی مشترک و آن

ذارد، معایب هر یک به تدریج آشکار شده و توجه طرف مقابل را به گرو به تعدیل می

و یا ، سردی است که پایان آن یا جداییکند. این آغاز سرخوردگی و دلخود جلب می

 .اختلاف و کشمکش مستمر است

توان منافعی جزئی را برای ارتباط در نظر توان گفت هرچند میدر مجموعه می

گرفت، اما اولا این منافع سطحی و ناقص است و ثانیا هزینه کسب این منافع جزئی 



108 

 

بسیار سنگین و غیر قابل جبران است و این هزینه برای دختران به مراتب بیشتر از 

 پسران خواهد بود. 

 گیری. تصَیم4

گیری است. پس از تعیین اهداف، نهایی فرایند انتخاب همسر مرحله تصمیم مرحله

های تشخیص معیارها در فرد، نوبت بندی معیارها، و استفاده از شیوهتعیین و اولویت

 رسد.به اتخاذ تصمیم قطعی و نهایی می

 برای اتخاذ تصمیم استوار چندین راه مطرح است:

 الف( تفکر 

ها را سازماندهی کرده و نقاط آوری اطلاعات، آنفکر، پس از جمعبا استفاده از شیوه ت

دهیم. در این شرایط، اگر فرد حایز قوت و ضعف طرف مقابل را مورد مقایسه قرار می

توان به معیارهای ضروری بود ولی برخی از معیارهای غیر ضروری را دارا نبود، می

بت داد. البته پس از آن که فرد بین بود و در مورد آن پاسخ مثچنین ازدواجی خوش

اما اگر  در مجموع مورد پسند بوده و احساس مثبتی در وجود خود نسبت به او بیابیم.

فرد برخوردار از معیارهای اولویت دوم بود ولی حایز معیارهای اصلی گزینش همسر 

 د.شایسته نبود، به دلایلی که به آن اشاره شد، از صلاحیت لازم برخوردار نخواهد بو

 ب( مشاوره ازدواج 
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جا که انتخاب همسر امری حساس و با اهمیت است، و از طرفی احساسات و از آن

گر در آن تأثیرگذار است، مشورت با افرادی عواطف فرد به عنوان یک عامل مداخله

که تحت تأثیر این گونه عواطف نبوده و از تجارب ارزشمندی نیز در این زمینه 

 سازد.مینه انتخاب منطقی و حساب شده را فراهم میباشند، زمند میبهره

 فرمایند:امیر المؤمنین علیه السلام در مورد اهمیت مشاوره می

مشورت چشم هدایت است » 1«برَِأْیِهِ اسْتَغنْىَ مَنِ خاَطَرَ قدَْ  وَ الْهِداَیَةِ عَینُْ  الِاسْتِشَارةَُ »

 «افکنده است.و آن کس که به رأی خود قناعت کند، خود را به خطر 

 مشاوره در موضوع انتخاب همسر از محاسن زیر برخوردار است:

 گیریکاهش تأثیر احساسات بر روند تصمیم 

  توجه به زوایای دیگر شخصیت طرف مقابل 

 افزایش امکان تشخیص معیارها 

 سهیم کردن دیگران در سرنوشت خود 

 گیریتقویت عزم و اعتماد به نفس در تصمیم 

به اهداف بالا، لازم است مشاوره با فردی را مورد توجه قرار دهیم که البته برای نیل 

 های زیر برخوردار باشد:از ویژگی

                                                           
 . 211. نهج البلاغه، حکمت 1



110 

 

 تجربه در موضوع ازدواج و انتخاب همسر 

 رازداری 

 طرفیبی 

 بردباری 

  شهامت 

 تقوا 

های با اعضای خانواده خصوصا کسانی که از ویژگیمشورت  شودخاطر نشان می

 د تأکید است.فوق برخوردارند، مور

 ج( استخاره

گاه ممکن است که پس از طی همه مراحل فوق، در نهایت همچنان دچار ابهام و 

سردرگمی بوده و به دلایل مختلف توانایی اتخاذ تصمیم قاطع را نداشته باشیم. در 

دک شدن استمداد کرد. توان از خدا یاری خواست و از او برای یکچنین موقعیتی می

گیری برای انتخاب استخاره و حکمت آن و نیز نقش آن در تصمیم در مورد مفهوم

 کنیم:اکتفا می (91-91قدس سره)ص همسر به نقل مطلبی از حضرت امام خمینی 

از برای استخاره دو معنی است که یکی ..... صرف دعا و از خدا طلب خیر کردن 

لی در امری که انسان به کاست. یک معنی دیگر استخاره آن است که پس از آن
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متحیر و وامانده شد، نه عقل او را به خوبی و بدی آن راهنمایی کرد و نه عاقل دیگر 

راه خیر و شر را به او فهماند، و نه خدای جهان درباره آن تکلیفی و فرمانی داشت که 

رهنمای او باشد، در این صورت که هیچ راهی برای پیدا کردن خوب و بد در کار 

کنند... دینان ناچار و از روی بیچارگی یک طرف را اختیار مییا بیداران نیست و دین

که پناه بیچارگان و دادرس افتادگانست و این حالی  -گویند خدای عالمداران میدین

یک راه امیدی بر  -گیری استاست که انسان از همه حالات بیشتر محتاج به دست

کرده و اگر با این حاک اضطرار روی انسان از عالم رحمت و رأفت و مهربانیش باز 

انسان به او پناه ببرد و از او راهنمایی جوید و عرض کند بار الها این وقتی است که 

عقل ما و دیگران در پیدا کردن راه خوب و بد وامانده است و راه چاره برای ما 

ساز بیچارگان و عالم به اسرار پنهانی، ما را به یک سوی مطلب نیست. تو چاره

نمایی کن و اراده ما را به یک طرف قوی کن، تو به ما دلگرمی ده و از ما راه

سو ناچار خدای جهان که قادر بر پیدا و پنهان است یا دک او را به یک دستگیری کن.

و این یک گونه  -شود و او خود مقلب القلوب استکشاند و راهنمای قلب او میمی

ت او را به یک طرف سبحه )تسبیح( یا از او دستگیری کرده، دس -استخاره است

 .... 1کندگرم میسو او را دکاندازد و یا به وسیله قرآن به یکمی

                                                           
. و ایززن نززوم دو، اسززت اره و همززا  اسززت اره 1
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 داران:اینک گواه از قرآن مجید به گفتار دین

 « ...السُّوءَ یَکْشفُِ  وَ دعَاهُ إِذا المْضُْطَرَّ یُجِیبُ  أَمَّنْ( »23سوره نمل )آیه 

تواند اجابت خواهش خدای جهان کسی نمییعنی در حاک اضطرار و بیچارگی جز 

 ها دور کند.بیچارگان متحیر کند و بدی را از آن

اند که همیشه این هم نگفته نماند که اخباری که درباره استخاره است وعده نکرده

چه وعده است این است که خدای کم و کاست برسانند بلکه آنشما را به مقصود بی

دهد. اگر در این جهان صلاح باشد، خواهد، خیر میعالم به کسی که از او خیر ب

در مورد زناشویی چون انسان غالبا از  کند....دهد وگرنه برای او ذخیره میجا میاین

خبر است، آن هم مورد تردید و تحیر خصوصیات اخلاق خانوادگی زن و شوهر بی

نمایی شود و خدای عالم در یک همچو وقت تاریک پر خطری، انسان را راهمی

 کند.می

 

 

 

 فهرست منابع

                                                                                                                                 
 مرسو، است.
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