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 ثسن الله الشحوي الشحین

 

 ًاهِ تْذیثی حَسُ علویِ ًظامًَیس  تزخی ًکات ٍ پیطٌْادات در هَرد پیص

 تزتیت اخلاقی ٍ تزتیت عثادی هعٌَی(قسوت )

 

 هٌطق تزًاهِ:

سلاهت، ٍ حذاوثشّبی ّبی لاصم ; استبًذاسدّبی  )حذالل ثستِ ضَد.« حذاوثشّبی هغلَة»ٍ « ّبی لاصم حذالل»، ثش « هؼٌَی تشثیت ػجبدی»ٍ « تشثیت اخلالی»ضبخع تفىیه حیغِ  .1

 1هغلَة ; استبًذاسدّبی سضذ ٍ تؼبلی(

ثب هلاحظِ  «چگًَگی سفغ فبغلِ هیبى ٍضؼیت هَخَد ٍ ٍضؼیت هغلَة»تذٍیي ضًَذ یؼٌی « سیضی استشاتژیه فشآیٌذ ػوَهی ثشًبهِ»ٍ « هحَس هسبلِ»هٌغك عشاحی، ثشاسبس هذل  .2

 «ّب تْذیذّب ٍ فشغت –ّب  ّب ٍ لَت ضؼف»چْبس فضبی 

 تٌظین ضَد.« ّب ٍ سفتبس هْبست»ٍ « ّب ٍ احسبس گشایص»، « ّب ٍ افىبس  ًگشش»ّبی ثشًبهِ، ثشاسبس سِ لایِ ِ لای .3

 ، هؼشٍف دیذُ ضَد. )ساثغِ ثب خَد، هحیظ، ّوٌَع، خذاًٍذ( هحَسّبی استجبعی ثشاسبس هذل چْبسهحَسُ .4

 دّذ. هیخبهغ سا ضىل  سبصُ تشثیتی: هبتشیس استجبط هیبى ایي چْبس فضب، ًتیدِ

 گشدد:  گًَِ گضاسُ تبهیي هی ضصهحتَای ایي سبصُ، ثب  .5

 

 ّای هٌفی ٍ هثثت سزگذضت  + قطعیات عقل ًظزی ٍ عقل عولی + آیات قزآى + رٍایات + ادعیِ + تاریخ ٍ ٍقایع

 

 

 

 

 

 

                                                           
 یب سضبیت هشتجغیي است. ، حذاوثشسبصی سضذ«ػجبدی هؼٌَی»ٍ َّیت   ّب است؛ افشاد ٍ گشٍُ پزیش ضذى هسئَلیت، «اخلالی»َّیت   دس ایي سٍیىشد، 1
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 )فضای تزتیت اخلاقی( قسوت اٍل: – طزح تفصیلی

 یبثی وٌذ.( ِ اختوبع ٍ ًمطِ صًذگی )تب ثتَاًذ خَدش سا دس ضجىِ ّستی، هختػبتثب ًمطِ ّستی ٍ ًمطِ اًسبى ٍ ًمطحذاللی آضٌبیی  ًیبص: پیص

ّبی  ی )ثب سٍیىشد حذاللّب ّب ٍ فشغت ّب، تْذیذّب، لَت ، ضٌبسبیی ضؼف 2هحَسّبی استجبعی چْبسگبًِ( دس( )ضشة)دس فىش، احسبس ٍ سفتبس، خَد ضٌبسبیی ٍضؼیت هَخَداٍل(  هشحلِ

 ػلیِ( لغؼی هتفك

 3هحَسّبی استجبعی چْبسگبًِ( دس( )ضشةّبی لاصم دس ٍضؼیت هغلَة )دس فىش، احسبس ٍ سفتبس،  ضٌبسبیی حذاللٍم( دهشحلِ 

 4ّبی لاصم دس ٍضؼیت هغلَة )سسیذى ثِ اًسبى سبلن( سوت حذالل ثِگبًِ( 12)دس هحَسّبی صا ًسجت ثِ چگًَگی حشوت  ضٌبخت هْبستهشحلِ سَم( 

 لی ٍ ثشسسی تغجیمی آًْبضٌبخت هىبتت اخلاهشحلِ چْبسم( 

 ساّجشدّبی اغلاحی(  ٍتْذیذ + ٍلَت، فشغت ّبی چْبسگبًِ ضؼف فضبی اخلالی وطَس ٍ خْبى )ضٌبخت ٍضؼیت تحلیل ٍ ثشسسیهشحلِ پٌدن( 

 

 : )فضای تزتیت عثادی هعٌَی(قسوت دٍم – طزح تفصیلی

 یبثی وٌذ.( هختػبتسا  اش ًفسّبی پٌْبى ٍ سٍاثظ ًْفتِ خَد دس  ع ٍ ًمطِ صًذگی )تب ثتَاًذ لایِآضٌبیی حذاوثشی ثب ًمطِ ّستی ٍ ًمطِ اًسبى ٍ ًمطِ اختوب ًیبص: پیص

 

 5ّب. ٍلَت ٍ تْذیذٍفشغت ضؼف وطف حذاوثشی، هبًٌذ هشحلِ اٍل ٍ ثب تفبٍت سٍیىشد خَد ٍضؼیت هَخَدضٌبسبیی ( اٍلهشحلِ 

 7هحَسّبی استجبعی چْبسگبًِ( دس( )ضشةش، احسبس ٍ سفتبس، دس ٍضؼیت هغلَة )دس فى 6حذاوثشّبهشاتت ضٌبسبیی هشحلِ دٍم( 

 8(هتؼبلیدس ٍضؼیت هغلَة )سسیذى ثِ اًسبى  هشاتت حذاوثشّبسوت  گبًِ( ث12ِصا ًسجت ثِ چگًَگی حشوت )دس هحَسّبی  ضٌبخت هْبستهشحلِ سَم( 

 ٍ ثشسسی تغجیمی آًْب ػولی ػشفبىضٌبخت هىبتت هشحلِ چْبسم( 

                                                           
 ای ٍ ضغلی( تَخِ ثِ هطخػبت ضٌبسٌبهِ اثضاس لاصم ; توشیي خَدوبٍی )هي وِ ّستن؟ ثذٍى 2
 )ػذم اثتلا ثِ هحشهبت ٍ تشن ٍاخجبت( ّبی اًسبى سبلن اسلاهی ػوَهی + ضبخع اًسبى سبلن ّبی اثضاس لاصم ; ضبخع 3
 ّبی صًذگی اثضاس لاصم ; هْبست 4
 دس چْبسهحَس استجبعی سی ٍ سفتبسیّبی ًْفتِ فىشی، احسب + ضٌبخت لایِ اثضاس لاصم ; هْبست وطف ػلائن ضؼیف ٍ پٌْبى ٍ هجْن 5
 دسخبت ایوبى ٍ تمَی اص ضؼیف ثِ لَی تجییي ضًَذ.ّبی  هشحلِ ضبخع هشحلِ ثِ 6
 خػَغیبت فىشی، احسبسی ٍ سفتبسی هلىَتی(  ثٌذی + )هستحجبت ٍ هىشٍّبت ثب اٍلَیتسضذیبفتِ هتؼبلی ّبی اًسبى  اثضاس لاصم ; ضبخع 7
 ػولیػشفبى ّبی  اثضاس لاصم ; هْبست 8
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 ساّجشدّبی اغلاحی(  ٍتْذیذ + ٍلَت، فشغت ّبی چْبسگبًِ ضؼف وطَس ٍ خْبى )ضٌبخت ٍضؼیت هؼٌَی ػشفبًیفضبی  ٍ ثشسسیتحلیل هشحلِ پٌدن( 

  ثِ غَست صیش دسآیذ: ثشًبهِضَد خذٍل  ثشاسبس ثشًبهِ ساّجشدی فَق، پیطٌْبد هی
ریشی را تزای ضوا ٍ یادگیزی را تزای طلاب ٍ اساتیذ تسْیل  ایي کار تزًاهِ  ؛هعٌَی است ی ٍ ًیوِ دٍم آى فضای تزتیت عثادیدٍ جذٍل ارسالی تِ یک جذٍل تثذیل ضَد کِ ًیوِ اٍل آى فضای تزتیت اخلاق: 1ًکتِ

 دّذ. کٌذ ٍ احتوال عولیاتی ضذى تزًاهِ را افشایص هی هی

 ضَد: ساسی هی : تستِ عولی سیز اس سال اٍل تزٍیج ٍ فزٌّگ2ًکتِ

 «تطزف کَتاُ رٍساًِ تِ حزم  – 9ٍ سپس صحیفِ سجادیِ ادعیِ هفاتیحاس  صفحِقزائت رٍساًِ یک   –قزائت رٍساًِ یک حشب قزآى   –ضة، ًواس اٍل ٍقت، ًَافل هغزب ٍ عطا  خَاب سزضة، تیذاری سحز ٍ ًواس»

 

 اّذاف جشیی ّز پایِ ّا پایِ اّذاف کلاى ّز سطح سطَح آهَسضی
ّا ٍ راّکارّای  رٍش

 ًظزی

 ّا ٍ راّکارّای  رٍش

 عولی

 سطح یک

 :یّب حذالل ًسجت ثِصا  ضٌبخت هْبست
 

 خَدوبٍی ٍ تحلیل ٍضؼیت .1

 اًسبى سبلنّبی  ضبخع .2

ایي یبثی ثِ  دست چگًَگی .3

 ّب ضبخع
یبثی  دست ٍ سفغ ٍ وٌتشل سرایل اخلالی ،)وطف

 ّبی فضبئل( ثِ حذالل

 یه
سیضی ثشای  ٍ ثشًبهِ 10چگًَگی خَدوبٍی

 صًذگی

اٍلیِ ػلاٍُ ثش اسائِ اعلاػبت 

سبصی  دلیك ،ضٌبختی لاصمِ

 حبسجِ، تَثِ ٍ تخلیِفشآیٌذ ه

، ثبیذ اسائِ غفبت سفتبسی

 ضَد.

خذٍل ٍ ثشًبهِ  پُش وشدى .1

 هحبسجِ ًفس

 اًدبم تَثِ ثب آداة آى .2

ثشًبهِ اص ٍیشایص یه ًَضتي  .3

 11ٍ ثیشًٍی صًذگی دسًٍی

 دٍ
 ّبی اًسبى سبلن ضبخع

 گبًِ( 12دس هحَسّبی )

 

گیشی  سبصی لبثل اًذاصُ دلیك

غفبت ٍ خػَغیبت اًسبى 

 سبلن

هیذاًی پُش وشدى فشم هطبّذُ  .1

ّبی سلاهت دس  ضبخع

 افشاد

اص ثشًبهِ ٍیشایص دٍ ًَضتي  .2

 صًذگی دسًٍی ٍ ثیشًٍی

 

 

                                                           
 (خَاًذُ ضَد تب اًتْب ٍ دٍثبسُ اص اٍل هفبتیح ٍ ....ثِ سشاؽ غحیفِ سدبدیِ ثشٍد ٍ سٍصی یه غفحِ اص آى ثشسذ ٍ  تب ثِ اًتْبخَاًذُ ضَد هفبتیح هبًٌذ ختن لشآى غَست گیشد )سٍصی یه غفحِ اص اثتذای ادػیِ ادػیِ ختن  9

 ّب دس ًمبط ضؼف ٍ لَت، تْذیذ ٍ فشغت، دس هحَسّبی استجبعی چْبسگبًِ تطخیع حذاللًسجت ثِ  10
 سیضی دس اًتْبی ایي سٌذ اسائِ ضذُ است. ًوًَِ لبلت ایي ثشًبهِ  - صًذگی دسًٍی، اضبسُ ثِ خػَغیبت فىشی، سٍحی ٍ سفتبسی داسد )فبسؽ اص هطبغل ثیشٍى اص خَد( 11
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 سِ
ّبی اًسبى  یبثی ثِ ضبخع چگًَگی دست

 (1) سبلن
 (التضبءات، ضشایظ، ػلل اسثغ، ػَاسؼ تسؼِ)

ثشسسی فشآیٌذّبی تحمك 

 ّب ایي ضبخع

لیست الگَسیتوی  اسائِ چه .1

 اص ّش یه اص فشآیٌذّب
تشل )ّوبًغَس وِ دس فضبی وٌ

( اًدبم ISOویفیت هحػَلات )

 ضَد.  هی

اص ٍیشایص سِ ًَضتي  .2

 ثشًبهِ صًذگی

 تؼشیف ضؼبس هبُ ٍ سبل .3

 افضا ّبی ّن تؼشیف گشٍُ .4

 چْبس
ّبی اًسبى  یبثی ثِ ضبخع چگًَگی دست

 (2)سبلن 
 (ّبی حشوت، ثبصخَسد اغلاح ٍ وٌتشل هَاًغ ٍ آسیجت)

پذیذ ثشسسی فشآیٌذّبی 

 ّب هَاًغ ٍ آسیتایي  آهذى

لیست الگَسیتوی  اسائِ چه .1

ّش یه اص ثشای اغلاح 

 ّب آسیت

اص  چْبسٍیشایص ًَضتي  .2

 ثشًبهِ صًذگی

 پٌح

 ای ضٌبسی اخلاق حشفِ َّیت

ای علجگی ٍ  یبثی ثِ وُذّبی اخلاق حشفِ دست

 چگًَگی تحمك آًْب

ثشسسی فشآیٌذّبی تحمك 

 وُذّبی اخلالیایي 

لیست الگَسیتوی  اسائِ چه .1

 شآیٌذّباص ّش یه اص ف

اص  پٌحٍیشایص ًَضتي  .2

 ثشًبهِ صًذگی

 تؼشیف ضؼبس هبُ ٍ سبل .3

 افضا ّبی ّن تؼشیف گشٍُ .4

 ضص

یبثی ثِ وُذّبی اخلالی دس هحیظ  دست

آهَصش ٍ پژٍّص، وبسگشٍّی، هذیشیت، 

 آٍسی، ٍسصش، سسبًِ في

ثشسسی فشآیٌذّبی تحمك 

 ایي وُذّبی اخلالی

لیست الگَسیتوی  اسائِ چه .1

 اص ّش یه اص فشآیٌذّب

اص  ضصٍیشایص ًَضتي  .2

 ثشًبهِ صًذگی
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 سطح دٍ

 :یّبحذاوثش صا ًسجت ثِ ضٌبخت هْبست

 خَدوبٍی ٍ تحلیل ٍضؼیت .1

 اًسبى هتؼبلیّبی  ضبخع .2

یبثی ثِ ایي  دست چگًَگی .3

 ّب ضبخع
حشوت ٍ  ّبی للجی حدبةل )وطف ٍ وٌتش

هشحلِ  ثِ حذاوثشّبی هشحلِیبثی ثِ  دستثشای 

 (حمبیك للجی

 ّفت
چگًَگی خَدوبٍی پیطشفتِ ثشای وطف 

 ّبی ًْفتِ ٍ هجْن ًفس لایِ
 ضٌبسی( )ضٌبخت ٍضؼیت هَخَد + آسیت

اٍلیِ ػلاٍُ ثش اسائِ اعلاػبت 

سبصی  دلیك ،ضٌبختی لاصمِ

 حبسجِ، تَثِ ٍ تخلیِفشآیٌذ ه

، ثبیذ اسائِ ّبی للجی حدبة

 ضَد.

ٍل ٍ ثشًبهِ خذ ثبصتَلیذ .1

 هحبسجِ ًفس

 ثب آداة آىخذیذ اًدبم تَثِ  .2

اص  ّفتٍیشایص ًَضتي  .3

ثشًبهِ صًذگی دسًٍی ٍ 

 ثیشًٍی

 ّطت
 ّبی اًسبى هتؼبلی سضذیبفتِ ضبخع

 گبًِ( )دس هحَسّبی دٍاصدُ

 

گیشی  سبصی لبثل اًذاصُ دلیك

غفبت ٍ خػَغیبت اًسبى 

 هتؼبلی

ّبی  ضبخعپُش وشدى فشم  .3

هتؼبلی  دس افشاد سضذیبفتگی

 ًبهِ آًْب ثشاسبس صًذگی

اص  ّطتٍیشایص ًَضتي  .4

ثشًبهِ صًذگی دسًٍی ٍ 

 ثیشًٍی

 سطح سِ

ًِ 
ّبی اًسبى  یبثی ثِ ضبخع چگًَگی دست

 (1)ؼبلی ته
 (التضبءات، ضشایظ، ػلل اسثغ، ػَاسؼ تسؼِ)

ثشسسی فشآیٌذّبی تحمك 

 ّب ایي ضبخع

توی لیست الگَسی اسائِ چه .1

 اص ّش یه اص فشآیٌذّب

اص ثشًبهِ  ًٍِیشایص ًَضتي  .2

 صًذگی

 تؼشیف ضؼبس هبُ ٍ سبل .3

 افضا ّبی ّن تؼشیف گشٍُ .4

 دُ
ّبی اًسبى  یبثی ثِ ضبخع چگًَگی دست

 (2هتؼبلی )
 (تشلّبی حشوت، ثبصخَسد اغلاح ٍ وٌ هَاًغ ٍ آسیجت)

پذیذ ثشسسی فشآیٌذّبی 

 ّب هَاًغ ٍ آسیتایي  آهذى

 ٍ ویفیت اغلاح

لیست الگَسیتوی  اسائِ چه .1

ّش یه اص ثشای اغلاح 

 ّب آسیت

اص ثشًبهِ  دٍُیشایص ًَضتي  .2

 صًذگی
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 سطح چْار
 ػشفبًیٍ  اخلالیتسلظ ًظشی ثش ًظبم 

 اسلام ٍ تحلیل ًظبم ّبی سلیت

 1خبسج
غَست  ثِ ضٌبخت هٌبثغ ٍ هىبتت اخلالی

 تغجیمی
 الله هػجبح وتبة هىبتت اخلالی آیت

 2خبسج
تحلیل ٍ ثشسسی فضبی اخلالی وطَس ٍ 

 خْبى
 ّبی تخػػی ًطست

 3خبسج

ضٌبخت هٌبثغ ٍ هىبتت ػشفبى ػولی اسلاهی 

 ٍ ثشسسی تغجیمی آًْب

)اسلام اغغش، ایوبى اغغش، اسلام اوجش، ایوبى اوجش، ضٌبسی  ػَالن .1

 اخلاظ، ...(

)الجذایبت، الاثَاة، الوؼبهلات، الاخلاق، الاغَل، ضٌبسی  هٌبصل .2

)... 

)حُدت ظبّشی، ثبعٌی، للجی، سٍحی، سشّی، ضٌبسی  حدبة .3

 راتی،....(

)وطف، ضَْد، هؼبیٌِ، الْبم، ٍحی، وطف ضٌبسی  هىبضفِ .4

 سشّی،...(  ػلوی، ػیٌی، غَسی،

)حیشت، سُىش، رٍق، ضَق، ٍخذ، ػطك، ضٌبسی  ٍهمبم حبل .5

 ...( ء، ثمبء،یمیي، فٌب

)هجبدی، هجبًی، هسبئل، هشاحل، سٍش تشثیتی اّل ػشفبى  .6

 ّب( دستَسات، اسصیبثی

ّبی  ّبی غلظ یب ًبلع، حبل )وطفضٌبسی  خغب ٍ اًحشاف .7

 غلظ یب ًبلع، دستَسات غلظ یب ًبلع(

)ثب تبویذ ثش وطف هجبدی فلسفی همبیسِ اخلاق ٍ ػشفبى ػولی  .8

 فضبئل، سؼبدت(ٍ ػشفبًی دس اخلاق، دس هجبحث ًفس، 

 4خبسج
تحلیل ٍ ثشسسی فضبی هؼٌَی وطَس ٍ 

 خْبى

ّب، دوتش  وتبة آفتبة ٍ سبیِ

 فؼبلی

ّبی تخػػی ثب  ًطست

 وبسضٌبسبى فِشق ٍ ادیبى
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  تزای تحقق سلاهت ّای لاسم حذاقلثیبى   - لاصم است( ٍ فشآیٌذ ضبخع 12ّبی سلاهت دس هحَسّبی استجبعی )حذالل  خذٍل ضبخع

 

 سلاهت ضاخص

 

 هحَر ارتثاطی

 ضبخع سلاهت فىش

 )ضٌبخت، هؼشفت، ثیٌص، رّي(

 ضبخع سلاهت احسبس

 )گشایص، ػبعفِ، سٍح، سٍاى، للت(

 ضبخع سلاهت سفتبس

 )ػول، هْبست(

 تَغیف فشآیٌذ تحمك تَغیف ضبخع تَغیف فشآیٌذ تحمك تَغیف ضبخع تَغیف فشآیٌذ تحمك تَغیف ضبخع

 

 هحَس استجبط ثب خَد

 

اش سا دس صًذگی   ّذف

ضٌبسذ ٍ دس هَسد  هی

 وٌذ. آى فىش هی

 
گستشش ثِ توبیل 

 داسد.دس خَدش ّب  یخَث
 

حمبیك ٍ خستدَگش 

 ّبست. خَثی
 

 

 هحَس استجبط ثب هحیظ

 

 سا ّوِ هَخَدات

حك  ریضؼَس ٍ  ری

 داًذ. هی

 
ٍ خبًذاساى سا عجیؼت 

 دٍست داسد.
 

عجیؼت ٍ خبًذاساى اص 

حفبظت ٍ حوبیت 

 وٌذ. هی

 

 

 هحَس استجبط ثب ّوٌَع

 

ثب سا شًَضت خَد س

 ىًحَُ استجبط ثب دیگشا

 داًذ. هشتجظ هی

 
پزیشی دس  هسئَلیتحسّ 

 اٍ فؼبل است.
 

 استجبط هثجت ثبثشای 

 وٌذ. هشتجغیٌص تلاش هی
 

 

 هحَس استجبط ثب خذاًٍذ

 

ػٌَاى تٌْب  سا ثِخذاًٍذ 

ثیٌْبیت   ّستیِ

 ضٌبسذ هی

 
هٌجغ ثِ استجبط ثب توبیل 

 .دداسًْبیت  ثی
  وٌذ هیػجبدت  

 

ّبی دیگشی وِ اص هٌبثغ دیي  ًیست ٍ دس ّش سلَل خذٍل، ثِ تٌبست حدن دسس ٍ صهبى لاصم، ضبخعهؼٌی اًحػبس  ثِ لىيروش ضذُ است   دس ّش ستَى فمظ یه ضبخع  ،ایي خذٍلدس 

 ثٌذی گشدد ٍ دس هشحلِ هتٌبست خَد روش ضَد. ضَد ٍ ثسیبس صیبد است، ثبیذ استخشاج ضذُ اٍلَیت هیشاج استخ
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 رضذ ٍ تعالی تزای تحقق ّای لاسم حذاقلثیبى   - لاصم است( ٍ فشآیٌذ ضبخع 12ّبی تؼبلی دس هحَسّبی استجبعی )حذالل  خذٍل ضبخع

 

 تعالی رضذ ٍ ضاخص

 

 هحَر ارتثاطی

 تؼبلی فىشضبخع سضذ ٍ 

 )ضٌبخت، هؼشفت، ثیٌص، رّي(

 ضبخع سضذ ٍ تؼبلی احسبس

 )گشایص، ػبعفِ، سٍح، سٍاى، للت(

 ضبخع سضذ ٍ تؼبلی سفتبس

 )ػول، هْبست(

 تَغیف فشآیٌذ تحمك تَغیف ضبخع تَغیف فشآیٌذ تحمك تَغیف ضبخع تَغیف فشآیٌذ تحمك تَغیف ضبخع

 

 هحَس استجبط ثب خَد

 

ضَْد حمبیك سا اص ساُ 

دسٍى للت خَد 

 داًذ. هی

 
ٍاثستگی هغلك ثِ حسّ 

 خذاًٍذ
 

ٍ تَخِ  ٍ تفىشتبهل ثشای 

ثِ دسٍى خَد، خلَت 

 )آیبت اًفسی( داسد.

 

 

 ثب هحیظ هحَس استجبط

 

هَخَدات سا ّوِ 

 .داًذ هی یبس ٍ ًبظشَّض
 

سا هحضش خذاًٍذ ّستی 

 وٌذ. احسبس هی
 

هَسد ّستی ٍ دس 

هَخَدات، تفىش هستوش 

  داسد. )آیبت آفبلی(

 

 

 هحَس استجبط ثب ّوٌَع

 

سا دیگشاى ثب تجبط اس

ثشًبهِ خذاًٍذ ثشای 

 داًذ. هی اٍاهتحبى 

 

استجبط ثب دیگشاى ثِ دس 

ل سضبی خذاًٍذ دًجب

 است.

 

وٌذ دیگشاى دس  هیتلاش 

استجبط ثب اٍ، خذاًٍذ سا 

 احسبس وٌٌذ.

 

 

 هحَس استجبط ثب خذاًٍذ

 

ّستی سا تدلیبت ول 

ًَس الْی پیَستِ  ثْن

 داًذ. هی

 
 ضَق خطَع ٍحسّ 

 .داسد ًسجت ثِ اٍ
  للت داسد.حضَس  
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 )هحبسجِ ًفس ٍ خَدوبٍی( :ٍضؼیت هَخَدٍ تحلیل  ضٌبسبییخذٍل 

 

 ٍضعیتتزرسی 

 

 هحَر ارتثاطی

 ّا فزصت ذیذّاتْ ّا قَت ّا ضعف

 

 هحَس استجبط ثب خَد

 

     ثذى

     رّي ٍ فىش

     ٍ سٍحللت 

 

 ثب هحیظ هحَس استجبط

 

    

 

 هحَس استجبط ثب ّوٌَع

 

ٍ ًضدیىبى 

 رٍالحمَق

    

 دیگشاى
    

 

 هحَس استجبط ثب خذاًٍذ
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 سًذگیهحاسثِ تزای  اٍلیِّای  فعالیت هحَر

 

  وطبًٌذ؟ سَی خذا هی اًذ ٍ هشا ثِ ام تْیِ وٌن ٍ دٍثبسُ هشٍس وٌن وِ آیب ایي اّذاف غحیح ٍ ضفبف اًتخبة ضذُ فْشستی اص اّذاف صًذگی  .1
2.  

 

 وٌن؟ دّن ٍ توبم هحشهبت سا تشن هی س وٌن وِ آیب توبم ٍاخجبت سا اًدبم هیفْشستی اص ٍاخجبت ٍ هحشهبت تْیِ وٌن ٍ صًذگی خَد سا دٍثبسُ هشٍ
 

  ضَد؟ فْشستی اص استجبعبتن تْیِ وٌن ٍ ثجیٌن وِ آیب ّوِ آًْب ثشاسبس سضبی خذا ضىل گشفتِ است ٍ عجك دستَس اٍ اًدبم هی  .3
  گیشًذ؟ جك سضبی خذا اًدبم هیفْشستی اص خضئیبت وبس ٍ دسآهذم تْیِ وٌن ٍ ثشسسی وٌن وِ آیب دسست ٍ ع  .4
  خَد تْیِ وٌن ٍ اسصیبثی وٌن وِ آیب غحیح ٍ ثشاسبس پسٌذ خذاًٍذ است؟  فْشستی اص ػبدات  .5
  پزیشد؟ گًَِ گفتبس سا هی فْشستی اص ًحَة ثشخَسدّب ٍ گفتبسّبین تْیِ وٌن ٍ ثجیٌن آیب خذاًٍذ ایي ًحَُ ثشخَسد ٍ ایي  .6
ام تْیِ وٌن ٍ خَة هَضىبفی وٌن وِ آیب ایي سٍحیِ ٍ احسبس، خذایی است ٍ اگش ثب ایي احسبس ٍ سٍحیِ ثب اٍ سٍثرشٍ ضرَم اٍ    ّبی دسًٍی فْشستی اص احسبس  .7

 پزیشد؟ هشا هی
 

  یب ضیغبًی ثَدى آًْب سا ثشسسی وٌن.وٌٌذ تْیِ وٌن ٍ خذایی  خَد هطغَل هی آیٌذ ٍ هشا ثِ فْشستی اص خیبلات ٍ خَاعشی وِ صیبد دس رّي ٍ فىشم هی  .8
  ّب ٍ ووبلات تْیِ وٌن ٍ سؼی وٌن دس ّش هبُ حذالل سٍی یىی اص آًْب توشوض وٌن ٍ تب حذٍدی ثِ آى ًضدیه ضَم. فْشستی اص خَثی  .9

  اص آى دٍس ضَم. ّب تْیِ وٌن ٍ سؼی وٌن دس ّش هبُ حذالل سٍی یىی اص آًْب توشوض وٌن ٍ تب حذٍدی ّب ٍ پستی فْشستی اص ثذی  .10
دس عرَل   اٍل ّش هبُ، حذالل یه سبػت ثشای اسصیبثی ٍ ثشسسی هَاسد فَق اختػبظ ثذّن ٍ پس اص تطخیع هَاسد هٌفی، حذالل یه هَسد سا اًتخبة ورٌن ترب    .11

 هبُ ثشای دٍس ضذى اص آى وبس وٌن.
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 ثسن الله الشحوي الشحین
 

 راّثزدی ریشی ًاهِتزقالة 
 سیضی استشاتژیه ثشای صًذگی( )ثشًبهِ

 

 اًذاص هي ثشای اًتْبی صًذگی: چطن

 :صیش سبلگی ّستن ٍ داسای هطخػبت ......هي دس 

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

 :دُ سبل آیٌذُاًذاص هي ثشای  چطن

 هي دس ......سبلگی ّستن ٍ داسای هطخػبت صیش:

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

 

 گیشم( ًگشضی وِ دس ػول ثشاسبس آى، تػوین هیثبٍس; ) ثبٍسّبی هي ًسجت ثِ هَاسد صیش چٌیي است:

 ........................................................................................................................................................ دّذ: هیآًچِ ثِ صًذگی هؼٌی  .1

 .........................................................................................ویفیت صًذگی یؼٌی: ............................................................................. .2

 ............................وٌن: ........................................................................................................................ خْبًی وِ دس آى صًذگی هی .3

 ......................................................ّستن یؼٌی: ..................................................................................................................« اًسبى» .4

 ....................................................................................................................................آیٌذُ، چٌیي است: ....................................... .5

 .................................................................ثَدى یؼٌی: .......................................................................................................... خَة .6

 

 ػجبستست اص: ثشاسبس ثبٍسّبین، آًچِ ثیطتشیي اسصش سا دس صًذگی هي داسد

................................................................................................................................................................................................................. 
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 وٌن: دًجبل هیصیش سا هشوضی ف ّذام،  ثشاسبس اسصش هشوضی صًذگی

................................................................................................................................................................................................................. 

 

 وٌن: سبس ّذف هشوضی، اّذاف صیش سا دًجبل هیٍ دس هحَسّبی استجبعی صًذگی، ثشا

 .......................................................................ّذف خسوی: ...................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................ّذف رٌّی ٍ فىشی: 

 .................................................................................................................ّذف سٍحی سٍاًی: ................................................................

 ........................................................................ّذف خبًَادگی: ...............................................................................................................

 ...........................................................................ّذف فبهیلی: .................................................................................................................

 ..........................................................................ّذف ضغلی: ...................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................ّذف اختوبػی:...........................................

 .......................................................................................ّذف ثطشی: ......................................................................................................

 .........................................................................ّذف هحیغی: ..................................................................................................................

 

 ام: اغلی صیش سا اتخبر وشدُ 12ثشای سسیذى ثِ ّذف هشوضی صًذگی، ساّجشد

................................................................................................................................................................................................................. 

 

 :ثیطتشیي چیضی وِ فىش هشا ثِ خَد هطغَل وشدُ است

................................................................................................................................................................................................................. 

 

 

                                                           
 سبصی هي ثشای سسیذى ثِ همػذ داسد. وِ ثیطتشیي تبثیش سا دس فؼبل ّوشاُ اثضاس اغلی ساّجشد یب استشاتژی یؼٌی تؼییي خْت حشوت ٍ هسیش اغلی ثِ 12
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 وٌن: هیدس توبم تػویوبت خَد ثشاسبس سٍش صیش حشوت 

................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................. 

 عَس هستوش ثِ دًجبل اعلاػبت صیش ّستن: ثِ

................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................. 

 

 دّن: ، وبسّبی صیش سا اًدبم هیثشای خجشاى ًَالع ٍ هطىلات گزضتِ

................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................. 

 دّن: ، وبسّبی صیش سا اًدبم هی«ام آسهبى آیٌذُ»سسیذى ثِ دس  ،ٍ ویفیتثشای ایدبد ضتبة 

................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................. 
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 تعییي اّذاف در سًذگیاثضاس اٍلیِ ثشای ًوًَِ 

 

 

 :ام ّذف اصلی ٍ هعٌای سًذگی

..................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 گَین: ٍقتی هی

، یعٌی اس جْت فکزی «تایذ تِ ......تزسن»

 دست تیاٍرم؟ چِ خصَصیاتی را تایذ تِ

 گَین: ٍقتی هی

، یعٌی اس جْت رفتاری «تایذ تِ ......تزسن»

 دست تیاٍرم؟ چِ خصَصیاتی را تایذ تِ

تزای رسیذى تِ ایي ّذف چِ تغییزاتی در 

 ٍجَد تیایذ؟ دیذ ٍ افکارم تایذ تِ

تزای رسیذى تِ ایي ّذف چِ تغییزاتی در 

 ٍجَد تیایذ؟ رفتارّاین تایذ تِ

  در ارتثاط تا خَدم

 

 

 

 

آًچِ ثبیذ حزف یب 

 اغلاح ضَد
 ٍخَد ثیبیذ آًچِ ثبیذ ثِ

آًچِ ثبیذ حزف یب اغلاح 

 ضَد
 ٍخَد ثیبیذ آًچِ ثبیذ ثِ

 

 
   

  در ارتثاط تا دیگزاى

 

 

 

    

  در ارتثاط تا سًذگی

 

 

 

    

کلاى تا در ارتثاط 

 خذاًٍذ ٍ  ّستی
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 افکاردر تغییز اٍلیِ تزای  تشاراًوًَِ 

 

 آیذ ٍجَد هی تِجذیذ حسیّ کِ اس ایي فکز  تَاى جایگشیي فکز قثلی کزد فکزی کِ هی کٌٌذُ فکز آسار دٌّذُ ٍ تخزیة ردیف

1.  
 هثبل:

 خَاّذ سش اص وبسضبى دس ثیبٍسم!!! چمذس دلن هی

َدش هي ثٌذة خذا ّستن ٍ اٍ اص هي فىشی هتَخِ خ

 خَاّذ؛ هی

ام، چِ وٌن  ساُ عَلاًی است ٍ هي ٌَّص لذهی ثشًذاضتِ

 تب یه لذم خلَتش ثشٍم؟

 یب 

آیب هي دٍست داسم دیگشی ساخغ ثِ صًذگی هي ایٌغَس 

 تدسس وٌذ؟!

 اًدبم وبسی ثشای حشوت ثِ سَی خذاتَخِ ٍ اّتوبم ثِ 

 یب

 احسبس غلظ ثَدى تدسس دس صًذگی دیگشاى

2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  
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 اتشار اٍلیِ تزای تغییز در رفتارًوًَِ 

 

 کٌذ؟ ایي رفتار را اس هي دٍر هیچِ فکزی  کٌذ؟ ایي رفتار را ایجاد هیکِ چِ فکزی یا هَقعیتی  رفتاری کِ تایذ داضتِ تاضن ردیف

1.  
 هثبل:

 ػبدت ثِ سٌدیذُ حشف صدى

دلیك ٍ دسست ٍ ثب فىش لجلی ٍ ثذٍى ػدلِ، ٍلتی 

 حشفی ثضًن

سبصی،  ٍ خبی هطىل ضَد چمذس هَثش ٍ هفیذ هی

 !وٌذ هطىلات سا ثشعشف هی

شضِ است ٍ حمص سا ػُ ثذّذ ٍ الا ثیایٌْب سا  خَاةآدم ثبیذ 

 خَسًذ. هی

2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  
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 تعییي اّذاف در سًذگیجذٍل ًوًَِ 

 

 

 :ام ّذف اصلی ٍ هعٌای سًذگی

 

..................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 گَین: ٍقتی هی

، یعٌی اس جْت فکزی «تایذ تِ ......تزسن»

 دست تیاٍرم؟ چِ خصَصیاتی را تایذ تِ

 گَین: ٍقتی هی

، یعٌی اس جْت «تایذ تِ ......تزسن»

رفتاری چِ خصَصیاتی را تایذ 

 دست تیاٍرم؟ تِ

تزای رسیذى تِ ایي ّذف چِ تغییزاتی در دیذ 

 ؟ٍجَد تیایذ ٍ افکارم تایذ تِ

تزای رسیذى تِ ایي ّذف چِ تغییزاتی در رفتارّاین 

 ٍجَد تیایذ؟ تایذ تِ

 ثبٍس وٌن وِ ثٌذُ خذا ّستن در ارتثاط تا خَدم

 

 

،  گیشی ای لجل اص اًتخبة ٍ تػوین لحظِ

فىش وٌن وِ آیب ایي تػوین سا خذا 

 پسٌذد. هی

 

آًچِ ثبیذ حزف یب 

 اغلاح ضَد

ٍخَد  آًچِ ثبیذ ثِ

 ثیبیذ

حزف یب اغلاح  آًچِ ثبیذ

 ضَد
 ٍخَد ثیبیذ آًچِ ثبیذ ثِ

 

 تَخِ ثِ هٌبفغ فشدی

تَخِ ثِ ایٌىِ ثذٍى 

استجبط ثب خذا ّیچ 

 ّستن.

ام  ػجبسات صیش سا اص صًذگی

 حزف وٌن:

آیذ، دلن  هي، خَضن هی

 خَاّذ،  هی

ػبدت ثِ ثشسسی دٍثبسة 

ّب لجل اص اخشا  تػوین

 وشدى

 در ارتثاط تا دیگزاى
دیگشاى، هخلَق خذا ّستٌذ ٍ ثبٍس وٌن وِ 

 تبثیشگزاسی آًْب ثش هي تحت اهش اٍست.

 

ای لجل اص ثشٍص سفتبس دس ساثغِ ثب  لحظِ

تَاًن سفتبس  دیگشاى، فىش وٌن وِ آیب هی

 ثْتشی سا خبیگضیي وٌن؟

 

ًبساحتی دیگشاى ثِ هي 

 سثغی ًذاسد.

داس ضذىِ  اّویت

هطىلات ٍ ًبساحتی 

 دیگشاى

ام  ػجبسات صیش سا اص صًذگی

 حزف وٌن:

ٍلص وي، حَغلِ داسی، 

 تمػیش خَدضِ

ػبدت ثِ دلدَیی ٍ 

احَالپشسی ٍ سفغ 

 حَائح

 

 

 

 خذاًٍذ اتصال تِ
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 در ارتثاط تا سًذگی
ثبٍس وٌن وِ صًذگی یؼٌی تلاش ثشای 

 یبثی ثِ سضبیت خذا دست

 

صًذگی سا خذی ثگیشم ٍ ثشای آى 

 سیضی وٌن. ثشًبهِ

 

صًذگی سخت ٍ تلخ 

 است.

 ن!هدجَسی

 یب

صًذگی یؼٌی 

 ثگزساى خَش

صًذگی فشغتی 

علایی ثشای 

یبثی ثِ اثذیتی  دست

 علایی است.

ام  ػجبسات صیش سا اص صًذگی

 حزف وٌن:

 ثبش! خَش

 دیگِ! ضِ عَسی هی یِ

سیضی  ػبدت ثِ ثشًبهِ

ثشای ّش ّفتِ ٍ ّشسبل 

 سبلِ چْل ٍ ثشًبهِ سی

در ارتثاط تا کل 

 ّستی

حسبة ٍ  ثبٍس وٌن وِ ول ّستی، ثشاسبس

سَی  ضَد ٍ ثِ وتبة دلیك ٍ ػبدلاًِ اداسُ هی

 خذاًٍذ دس حشوت است.

 ای پیذا وٌن. دیذ ضجىِ

تَخْی دس افىبس ثِ  ثی

ػَالن ٍ هَخَدات غیش 

، ٍ همذم وشدى دًیبیی

 افىبس دیگش

ّب دس  توبم حشوت

خْبى، اص ػَالن ثبلا 

 ضًَذ. هذیشیت هی

ام  ػجبسات صیش سا اص صًذگی

 حزف وٌن:

وِ ثبیذ خَاة صى ٍ فؼلا 

ثچِ، خَاة سئیس ٍ ... سا 

ثذّن. ثؼذا سش فشغت فىش 

 وٌن هی

ػبدت ثِ تفىش ٍ تَخِ 

 سٍصاًِ ثِ ول ّستی

 

 


